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'दुलानवामलाड>-कक मान गामन पृएिग राजा पममाज़नकमय, 


रे । 
ः क॑ सकल पुमाति निगमा य॑ प्राहुरेकान्ततों | 
(व्याप्त येन जगञ्जगन्ति सतत यस्मे नमस्कुवते॥ 
यस्मादाविश्वृदशेषममरा यथ्य प्रसादाथिनों । 

है यस्सिन्पर्यवसस्यति स्फुरदिद तस्से वम्तो विष्णवे ॥ 





ध्जी | वह देखो तो सही दाहिनी ओरसे एक अदयुत घटा 
कैसी शोभाके साथ उमडी चली भारही है। जिसके घनघोर शब्दको 
सुन दोनों कान बहरे हुए चले जारहे हैं। जिसके मध्य चंचल चपलाकी 
पमकसे आखोंमें चक्राचोंध लगरही है । जिसके भीतर दो, विमल सुच्य 
और चन्द्र छिपेहए देख पडते हैं । कुछ दूर और आगे बढकर:-- अहा! 
यह तो घटा नहीं है यह तो अज़ुनका रथ हे। जो वीरोंसे घिरे जानेके 
कारण घटाकी शोभा देरहा है । इसके श्वेत घोडोंकी चालोंकी चपल- | 
ताई विद्यतको लज्जित कररही है। वीरोंके मध्य श्यामसुन्दर ओर उनके 
परमप्रिय सखा अजनके दिव्य सुखारविन्द सूस्थ ओर चन्द्रके समान 
चसकरहे हैं | क्योंन हो जहां खबस सकलजनासिराम घनश्याम पूर्णा- 
काम रथवान बनकर पांचजन्य शंखको बादलकी गम्भीर गजनाके 
समान फूंकतेहुए वीरोंके अद्गर्मे युद्ुका उमड़ग बढारहे है. और 
अपने सक्त अर्ज़ुनपर भक्तबत्सलतारूप वर्षा करतेहुए अपने विरदके 
समालनेमें कटिवर्छ हैं । ऐसे कृषासागरकी कृपाकों थाह किसको मिल्ल- 
सकती है। अब अज्जलिवड हाकर हम प्रामरोंको यही प्राथना है, कि 
जगतसुन्दर भक्तहितवरी गोलो बिहारी सदनपुरा री गिरेवरधारी इसी 
वाणिकसे सदा हमलोगोंके मनमे निवरासकरें ओर हंमलोगोंका भी रथ- 


आाक] १३ प्रीमज्भगवद्वीदा १२७९ 
____ ७9 9 _॒_ २ _ अकअआचआशश्ेुेकक्‍--++ 
वान्‌ बन हमोरे शरीररूप रथोंको हांकतेहुए संलाररूप महासारत नाम 
युडकी विजय कराबे | हु 


घु०-- अनाश्रितः कर्म्मफलं कार्य्य कर्म करोति यः। 
स्‌ सम्यासी च योगी च ने निरम्निन चाक्रियः है 
१७ 


पदच्छेद:--- यः ( योगी ) कमेफलम्‌ ( विहितकमपरिणामम ) 
अनाधितः ( अनपेक्षमाण: | फलामिसंधानरहितः ) काय्यप्त ( अवब- 
श्यकतिव्यस । कतव्यतैया शारूंण विहितं निद्यमशिहेव्ादिकस्‌ ) कम 
( अग्निहेतायसुछानस्‌ ) करोति ( आचरति ) सः ( सवेकमफल- 
तृष्णाद्यागी ) सन्‍्यासी ( यथाथलागी ) स, च, घयोगी ( यथाथ 
योगालुछायी ) न ( नतु ) निरग्निः (ञ ग्निसाध्यश्रोतकमत्यागी ) 
ले के अं क्रिय: ( त्यक्तवाडमन:कायकिय: | आअनग्निसाध्यपृ्तोख्य 
कमत्यागी ) ॥ १ ॥ 


एदार्थ:-- ( यः ) जो कर्मानुछान करनेवाला मार्णः 
( कमफलम ) कमेके फर्लसि ( झमाश्रिलः ) पपेच्तारहित हेकर 
( कार्य्य, कल ) अवश्य करनेयोग्य विहित कमेकी ( करोति ) कंस्ता द 
है (सः) वही ( सन्याली ) यथार्थ त्यागी है (च) और .(लः 3 
नही ( योगी ) यथाय योगी (चं) भी है ( न, लिश्श्निः ) पर वेह 
'यथाथ सन्‍यासी वा योगी नहीं है जिसने केवल अग्निको त्यागदिया हैं... 
अर्थात आंग सपश नहीं करता (व, च॑ ) और बह भी ठीक-ठीक 


कि /५ 
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सन्‍्न्यासी वा योगी नहीं है जो ( गक्रियः ) विहित-कर्मोको त्वागकर 
कियारहित हागया है ॥ १ ॥ 


भावार्थ:--- पांचवे अध्यायके अन्तर्म भगवानने ध्यानयोग 

अर्थात्‌ ग्रष्टांगयोगंके विषय जो ३ स्छोक वर्णनकिये वे ७ सृत्रवत्‌ हैं। 
अब इस छुठवें अध्यायमें मानो उन ही श्लोकोंकी दृत्ति करतेहुए 
अर्थात्‌ विस्तार कर स्पष्टरुपसे व्याख्यान करतेहुए भगवान्‌ यह दिख- 
लाते हैं, कि सब्चा सन्‍न्‍यासी वा योगी कोन हे? वर्त्तमान-कालमें ऐसा 
प्रसिद्द है, कि जो थराग नहीं छुता ओर कुछ कमे नहीं करता दही 
सच्चा सन्‍्यासी है, दूसरा नहीं ! पर यह सर्च साधारणकी भूल है । 
इसलिये भगवान इस श्लोकसे सच्चे सनन्‍न्‍्यासी वा सच्चे योगीके रवरू- 
पका वर्णन करतेहुए कहते हैं, कि [ अनाश्रितः कमंफल कार्य 
के करोति थ; ] कमंफलके आश्रयको परित्यागकर अवश्य करने 
योग्य करमको जो करता है अर्थात्‌ जो अपने वर्ण वा आश्रमके अचु- 
सार जिस विहितकम करनेकी अत्यन्त आवश्यकता देखता है, उसे 
ठीक समयपर सम्पादन करलेता है, पर फल नहीं चाहता [ स सन्या- 
सीच योगीच न निरग्निन चाक्रियः ] वही यथार्थ रूनयासी 
ओर योगी भी है। पर जो केवल निरम्नि वा अक्ियहेजाता है वह सनन्‍्त्यासी 
वा योगी नहीं है | क्योंकि फलका सड़॒ग छोडकर .कम करनेवाला ही 
सच्चा सनन्‍्न्‍यासी वा योगी है । उसीके हृदयमें त्यागका अंकुर जम- 





.. % सोगसूते त्रिसि : श्लोकैः पंचमान्ते यदीरितम्‌ । पष्ठ भारम्यतेडथ्यायस्तदयाख्या- 
नाय बिल्ततत्‌ ॥ - पलक हमर मन 


श्र 


पैहलमनकन 


श्तोब ॥ १ ॥ श्रीमद्भगवद्गीता १२८१. 
3 3 2 3 कम मनन मल कर 


चुका है, अर्थात जिज्ञासु हीचुका है। श्रुति-स्थतिकों भाजश्ञानुसार 
ऋषिऋण, देवकऋण और पितऋणको चुकाताहुआ लोकैप्णा, वित्ते- |” 
प्या और पुव्नैष्णाको त्याग करताहुआ अन्‍्तर्म सच्च सन्न्‍्यासीकी पदवी- 
तक पहुंचनेकी अभिल्लांपा रखता है । 


यहां “ योगी ” कहनेसे भगवान्‌का दोनों प्रकारके योगियेसे 
तालय्य है अर्थीत्‌ निप्काम-करमयोग जो वहिरंग साधन है और ध्यान- 
योग जो अन्तरंगसाघन, इन दोनोंके साधन करनेवाले योगियोंसे मयो- 
जन है । इस पअध्यायमें जहां योगी शब्द आवे उससे बहिरंग श्योर 
श्रन्तरंग दोनों साधनवालोंका ग्रहण होना चाहिये । 


इसी कारण भगवान्‌ यहां अज्जुनके प्रति यों व हते हैं, कि जो 
साधक फलोंसे निराश्रय हाकर बहिरंग और अन्तरंग दोनों साधनंसि 
सम्पन्न है वही सच्चा सन्‍्न्यासी और योगी है। पर वह सच्चा सनन्‍्न्यासी 
वा योगी नहीं है जो अप्रि नहीं छुता । यदि निरग्नि हानेका यही 
तासय्थ हा, कि अग्नि नहीं छुना तो संम्भव है, कि ऐसा सल्ल्यांसी 
किसी समय घोरे पातकका भागी हाजावेगा । जैसे कोई सन्न्‍यासी किसी 
स्थानपर बैठा है, उसके समीप एक प्राणी शीतकालमें अपने उलाबको 
लगाकर तापताहुआ वहां ही भौंधकर सोजावे, इतनेमें उसके वख्रमें 
आग लगजावे जिससे उसका जलजाना सम्भव है। तो क्‍या वह 
सनन्‍्न्‍यासी उस बखकी अग्निको हाथोंते सलकर नहीं चुझावेगा ? 
यदि नहीं बुकाता है तो वह सन्ल्यासी घोर पापका भागी दीगा + वरु आत्म- 
घातके दोषसे दूषित होगा, सबलोग उसे चाण्डाल, निद्दयी ओर मूर्ख 
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जप ना 
कहेंगे । इसलिये निरस्निहेनिका यह तातलय्य कंढापि सी नहीं है, कि 
अग्निमात् न छुे । 
श्रति-रुखतियोंने जो सन्न्‍्यासियोकेलिये निरग्नि हाना कहा है 
उसका मुख्य अमिप्राय यह है, कि मनुष्योंको बह्मचर्य्याश्रमेस बानप्र- 
सथाश्रम तक, नाना प्रकारके श्रोतस्मार्त कर्मोके साधन निमित्त, विविध 
प्रकारको अग्नियोंका सेवन करना पडता है । विशेषकर शहस्थोंकि 
जितने कम हैं सब अग्निद्दारा ही सम्पादन कियेजाते हैं । गहपति जो 
घरका प्रधान पुरुष नाना श्रकारके कर्मके सम्पादन निमित्त, अपने घरमें 
जिम अग्निको स्थापनकर रखता है, उसे “गाहपत्याग्निः कहते हैं। वही 
गहरथ जब्र किसी विशेष यज्ञके सम्पादन निमित्त अग्निस्थापन करता 
हैं तो उसे ७ आहवनीय-अग्नि कहते हैं । 








# पाठकोंके वोबार्थ विशेष भग्नियोंके नाम लिखेजाते हैं --- 
लोकिके पावको द्मज्निः प्रथम: परिकीलित:ः । 
अभेस्तु मारुतो नास गर्माघामे विधीयते ॥ 
पुंसवने चन्द्रनासा शंगाकर्मणि शोभन; | 
स्ीरूनेे मंगलो नास प्रगतभो गतदसशि ॥ 
नात्नि स्थात्‌ पराथियों छाप्ििः पराससे च शुचि दथा । 
सत्यनामा च्‌ चडायां ब्रतादेशे सछजूपब; । 
गोदाने सयनमा च केशा-ते ह.भिःच्यते । 
वेश्धानरों ७ विस तु विषाहे योजकः: स्पृत: ॥ 


# चिसगे सास्निकजेन्ये कमेतिशेये ! 


ह आोण् 2१ प्रामद्भगय्दाता १९८३२ 
के ............................-नम«- कनन-ानक>मन०»क ५५५) डक जपम+कक 3-० मननाक-५न सनक नननननन+ कमनंन- यमन न कननन + पनननननन न मनन न नीनिननीननननननन व न ननननी निभाना न लललल 
इस अग्नियोंकों वह्मचर्यावस्थासे बानप्रस्थ पयनन्‍त साथ रखनेकी 

आज्ञा है । इसी कारण वेद्मे इस अग्निकी स्तुति यों कोगई €- 


3० खामरने हविप्पस्तों देवे मर्ता स ईंडते मन्ये ला जात- 
वेदस स पव्या वच््याशुपक्‌ । ( ऋग्वेद अ० १ सुक्त & सेत्र १ ) 
कप कक 

चत॒र्थ्यान्तु शिखी नाम घृतिरग्निस्तथापरे । 

प्रायश्चित्ते विधश्चेव पाकयसे तु साहस; ॥ 

प्र्य-- लौकिक कार्य, एृहप्रवेश इत्यादि भग्निका नाम पावक है । गर्भाधानकरे 
प्मय मारुत । एंसपुवनमें च्चन्द्र ! शुंगा कर्ममें शोसन । सीमन्त उंस्का'में संगल । 
जातकर्ममे प्रगंद्स । नामकर्गेम पाथिव । प्रन्नपरासनरम शुति | चूदकम सत्य। 
उपनयनम समुहझूव । गोदानमें सूथे | केशान्त भर्थाव प्मावततन्म अन्न । विशेष 
भग्निकरमे घैश्वानर । विवाहमें योजक | विहान्तके समय चतुर्थी संस्कार भयपा 
चतुर्याश्रम जो सन्‍न्‍यास बारणका समय उसमें शिखी । सन्य पकारके होमादिमे घृति | 
प्रायश्चितके समय विधु; । पकयेशन घथ व पाकांगहोम, वपोत्सगै बोर गृहम्रतिप्ठा जो 
पाकमज्ञ कहेजाति हैं तिनमें जग्निका नाम साहस है! भमिका नाम सप्तनिहग भी 
है अथान भ्ग्निक्ी सात जिहवायें होती है इन सातोंसे यह भग्निदेव नाना प्रकारके 
हवनीय द्रव्योकी ग्रहण करता ६ । 

“ अकाली कराली च मनोजवा च उलोहिता या च सुघ्ृप्न- 
वर्णा । स्छुलिंगिनी विश्वस्बी थे देवी लोलायमाना इति सप्त 
जिहाः ॥ ” ( सुं० १ खें० २ श्रु० ४). द 

भर्थान काली, कराली, मनोजत्रा, सुलोरिता, सुधूम्रवर्णा, स्फुलिंगनी भौर विश्वस्ची 
गे ही श्ग्निकी सात जिहवायें हैं लिनसे धग्निंदेव इवनीय दब्योंके ग्रहण करता है |" 


१२८ ४ भीमद्भगवद्गीता | मन्या० £ ] 
न 
अथै---- हे अग्निदेव | ( देवम्‌ ) “प्रकाशमान देवता? तुमको 
हवनीय द्रव्योके साथ मनुष्यगण स्तुति करते हैं और में भी तुमको 
जातवेदस मानता हूँ इसलिये में भी तुम्हारी स्तुति करता हू । सो 
तुम नाना प्रकारके हवनीय द्वव्येसि मिलकर ( वक्षि ) भस्‍्तञ्वलित 
हेते है। | इस प्रकार वेदने इस अग्निकी रतुति करते कराते कमोरमें 
उपस्थित रखनेकी थाज्ञा दी है। जब सनन्‍नन्‍यास आश्रमका ग्रहण दाता 
'है तब इन सब अग्निययोका परित्याग करना पडता है। उस दिनसे 
सनुष्य निरग्नि हाजाता है । 
इसलिये भगवान कहते हैं, कि वह सन्स्‍्यासी नहीं है जो 
प्रत्यक्षम तो अभिको त्यागकर हवनादि कर्मोका परित्याग करदे ओर 
अन्त:करेणमें उन कमोके फर्लोकी आशा बनाये रहे । क्योंकि 
केवल अग्नि द्यागकर कमोको स्वरूपत:ः त्यागदेना ओर उनके फलों 
की कामनासे लिप्त रहना सन्न्यासीका घसे नहीं है । इसलिये भग- 
वान कहते हैं, कि सच्चा सल्त्यासी वही है जिसने कमकि फलोंका 
त्याग किया है। चाहे वह अग्निकों स्पश करें वा न करे। क्योंकि 
जिसने फलक। त्याग किया उसका कम करना शोर न करना समान 
ही है। वही प्राणी यथाथ योगी भी है। क्योंकि योगियोंकी भी वहिरंग- 
साधनमें निष्काम-कर्मयोगका फल भगवतमें ही अपण करना पड़ता 
है, जिसस अन्तःकरणकी शुद्धि लाभ हाकरे भगवत्‌-स्वरूपकों भाति 
हाती है। इसी प्रकारे अन्तरंग साधनमें भी अन्तःकरेणसे सब प्रकार 
की वासनाओोंको परित्याग कर भगवत-स्वरूप ही में समाधिर्थ होना 
पडता है, कमौका बन्घन एक बारगी छूट ही जाता है । प्राणी बासना: 


श्लोन्क १॥  श्रौगड्भंगव्ञौता श्श्८५ 
जा कल 
रहित हे! शुद्ध निर्मल चैतन्य आनन्द-स्ररूप हाजाता है। अर्थात्‌ 
बहिरंग और थ्न्तरंग दोनों प्रकारके साधनोंसे मगवत्‌-स्वरूप ही का लाभ 
होता है । इसलिये भगवान कहते हैं, कि “ ननिरग्निने चाक्रियः ?! 
केवल अग्निका परित्याग करदेनेसे वा अकिय होनेसे श्र्थात कर्मोको 
खंरूपतः द्याग देनेसे कोई भी सन्‍नन्‍यासी वा योगी नहीं हासकता। 


शुका--- निरग्नि पद कहने ही से अकिय हाना। सिद्ध हेता 
है क्‍योंकि जब तक कुछ कर्म करता रहता है तब तक '्ग्नि-सेवन 
करनी पडती है, फिर सगवानने निरम्निके- साथ अकिय कहकर पुन- 
ल्‍क्ति क्‍यों की ! 

समाधान--- भगवान्‌के वचनमें पुनरुक्ति दोष नहीं है। 
'निरग्नि कहनेसे केवल उन्हीं कर्माका परित्याग समझा जाता है जिन्हें : 
हेजोंको अपने वर्णाश्रमधमके अनुसार करनेकी आज्ञा है । 


... पर अक्िय कहनेसे उन कर्मोका भी परित्याग समझा जाता है; 
जिन्हें भ्रग्निसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं है। जैसे वेद्‌ पढंना, भिक्ती- 
नांगनी, दान लेना, बाणिज्य करना, युद्ध करना, कृषि करना, शिल्प 
ब्ेद्या द्वारा द्रव्य उपाजेन करना इत्यादि। इसलिये निरग्नि प्र 
प्रक्रिय दो शब्दोंका भिन्‍न-भिन्‍न प्रयोग करके भगवानने सब प्रकार 
कै. कमके त्याग दिखाये । अथवा निरेग्नि कहनेसे इष्टादि कर्मोंका 
याग और अकिय कहनेसे पूर्तादि क्मोंका त्याग भी समझना 
चाहिये। 

१६३ 


१श्द्ध दे _श्रीमंद्रेगवढ्रीता [ श्रव्या० ६ ] 
न न न 
४ घकार्निकत हवने जैता्थों यच्च हूयते । 
अनन्‍लर्वेयां च यहानमिट्ट तदशिधीयते ॥ 
चापीकृूपतडागादि देवतायतनानि च ! 
अन्मप्रदानसारामसा: पूतमांया: प्रचच्तते ॥ ?” 


अशथ- तीनों प्रकारंकी अग्नियोंमं जो हवनादि कम कियेजाते हैं 
तथा अन्तरवेंदीमें जो दान वियाजाता है वे इृष्टकर्म कहलाते हैं । 
बावली, कृप, तालाव, देवताओंका मन्दिर, अन्नद्गमन, बाटिकाका 
लगाना इल्यादि पृत्तेकर्म कहलाते है । 


इन दोनों प्रकारके कर्मोके द्याग दिखलानेके तातय्येसे भगवानूने 
लिरग्नि और अक्तिय दोनों शब्दोंका विलग-विलग प्रयोग किया 
3 * ७ ! 
हैं| यहां शंका मंत करे ! 


दसरी शैका- इस छठवें अध्यायमें तो भगवान्‌ ध्यानयोगका 
वर्शन करनेचले हैं जो मोत्धव अन्तरंग साथन हैं । फिर क्या कारण 
है, कि करमयोगकी स्तुति करतेहुए इस अध्यायका भारंस किया : 
इस अध्यायमें कर्मयोग कहनेकी क्‍या आवश्यकता थी ? 


समाधान--- यह छंठवां अध्याय भी कमयोगहीका है। पिछले 
श्रध्यायोंमे सगवानूने बहिरढगकर्मांका वर्णनकिया अब इस अध्या- 
यमें अन्तरड्गकर्मी का वर्णन करेंगे इसलिये इस श्लोकके .कहनेका 
तातय्थ यह है, कि कम ओर सब्ल्यासके विषय जो विवाद पहले 


हेचका है और उससे यह सिद्ध हाचुका है, कि एक ही प्राणी जो 


छीक ॥ १९ ॥ श्रीमद्भगवरद्धीता ' | श्र्प्७ 
सा न न 
साधन अवस्थाम करमयोगका अधिकारी रहता हैं, जब उसकों सिडाव- 
स्था थाती है, तो वह कमोको त्याग यथा सनन्‍न्‍यासी हाजाता है, तब 
भगवतुस्वरूपकी प्राप्ति करता है । तालय्ये यह है, कि साँख्य आर 
योग दोनोंमें कुछ अन्तर नहीं है केवल अवस्थाका सेद है । बार- 
* बार इसी झ्राशयकों भगवान्‌ कहते चलेझारेहे हैं, कि ४ सांख्ययोगों 
प्थम्वाला प्रवदन्ति'* ” “ यदब्सांख्येः प्राप्यते स्थाने तथोग- 
रपि गम्य॑ते* ? ( अ० ५ श्लो० ४, ५ ) इसी विषयको. इस 
ध्यानयोगके कहते समय बडी ख्वच्छतासे दृढ करते हैं, कि वही प्राणी 
सनन्‍्न्‍धासी है ओर योगी भी है जो निष्काम-कर्मोका सम्पादन करता 
है। भर्थात्‌ ग़हस्थ भी यदि फल्लोंको त्याग कमोक़ा अनुष्ठान करता हैं. 
तो यह सबकुछ करताहुआ भी सननन्‍्यासी है| क्‍योंकि निरग्नि ओर 
अक्रिय हेनेमात्रहीसेः कोड़े यथा सनन्‍्न्‍यासी नहीं होसकता: |. वरू 
सबप्रकारकी कियाञ्रोंमे लगाहुआ सी हैं, पर कम्पके. फलसे कुछे प्रयोह- 
जन नहीं रखता, वहीं सन्नयासी: ओर योगी. हैं ॥ 
मुख्य तातय्य यह है, कि इस अन्तरंगसाधन में नाना प्रकारकी 
» सिद्धियां प्राप्त होती हैं, वे बुछ्िको सलोभन देकर अपनी ओए 
खींचती हैं । 
7 »« १, अखिसा. बेटा एक परमाणुके समान हेजाना, २, लघिमा भरत्यन्त। 
दोता हेजाना, %, प्राप्ति जो इच्ठाहे| उसे प्राप्त. करलेना, ४. प्राकाम्यू, मैसीः 
इच्छा हो वही करना, ४. सहिसा भारी होजाना, ६, इंशिलल सश्मिनपर शेकः 
हांजाना । ७, वशित्व सबकी वश करलेना + ८. कामावसायिता कामनाकीएः 
: भ्रवृश्य पूंचि करनी | ये श्राट सिद्धियां दै।4.. 


श्श्द्८ श्रीमद्भगवद्ीवा' [ भध्ध[ « ६ ] 

बहिस्ंग-कर्मयोगके फलोंको तो त्याग भी सकता है क्योंकि 
यज्ञेकि सम्पादनसे जो स्वीफल है उसे कमकरनेवालो नहीं देखता ओर 
न कोई खगका गयाहुआ प्राणी लोटकर कुछ वहांका समाचार कहता 
है । पर अन्तरंगलाधनके फल जो अष्टसिडियां प्रत्यक्ष मिलती हैं 
उन्हें त्यागना कठिन है | 


अब विचारने योग्य है, कि ऐसी सिद्धियां जिसे प्राप्त हों वह क्या 
इनके प्रलोसनमें पडकर इनके साथ नहीं अटक जावेगा १ पवश्य 
इनमें लिपटकर मुख्य लक्ष्य जो भगवत-खरूप है उसके भूलजानेका 


भय है । 


० इसलिये भगवान प्राणियोंके कल्याणनिमित्त इस ध्यानयोग 
/” ध्र्थाव रशंगयोगकी सिडियोंसे बचानेकेलिये भारंभहीमें चेतदेते हैं, 
कि जो प्राणी कमाके फलसे शनाश्रितहाकर अर्थात नाना प्रकारकी 
सिद्धियोंकी ओर न देखकर इस योग का साधन करेगा वही यथाथे 
योगी और सन्म्यासी है । फिर सगवानूको यह स्मरण होशआाया, 
कि इस योगके साधन करनेमें अधिक कठिनता है, क्योंकि बहिरेग- 
साधन तो सुलभ है जिसमें केवल पुष्कलद्वब्य ओर अवकाशसात्रके 
लासहेनेसे कुछ भी कठिनता नहीं पडती । पर यह जो ध्यानयोग 
इन्तरंगसाधन है, इसमें शारीरिक और मानसिक नियमोंमें दृढ 
रहनापडता है और बहिरंगसाधन छारा जो कुछ अपने अन्तःकरणको 
शुरू करलाया है, उसे बचाना पडता है। अतएव केवल अग्नि 
छोडदेनेसे और अक्रिय हेजानेसे कोई पुरुष योगी वा सनन्‍न्यासी नहीं 


५ 


श्शोक | १) औैमदगपद्दौता “ ११८ 


हेासकता । वरु कमेकरतेहुए कर्मको फल परित्यागकरे । फलेके 


सनन्‍्न्‍्याससे तो वह सन्न्‍्यासी है ओर इश्वर-अघतिकेलिये योग करताहुआा 
योगी है । 


भगवान्‌का मुख्य तात्पय्थ यह है, कि घहिरंगसाधन में जैसे 
निष्करामहा, वेसेही अ्न्तरंगसाधनमे प्रवेश करनेसे पहले निष्कामत- 
त्वका स्मरण करलेवे । जेसे किसी नरेशका भृत्य वा धमात्य जब 
उस नरेशके समीप जाता है तो दर्षणमें देखकर बडी चतुराईके सांथ 
पगडी, चादर इत्यादि भलीमभांति सुधारलेता है। पर राजमंदिरमें प्रवेश 
करनेसे पहले द्वारपर फिर एकबार हाथोंसे पगंडी ओर चादरको सुधार 
लेता है। इसी प्रकार भगवान्‌ अधिकारीको यह चेताते हैं, कि जैसे 
तुमने निष्कामकर्मकी बहिरंगसाधनमें सुधारा है, अब श्न्तरंगसाधनमें 
श्र्थात्‌ भगवत्‌-मन्दिरमें प्रवेश करते समय फिर उसी निष्कामतत्तको 
वैसे ही सुधारलो | श्र्थात कामनारहित होकर प्रवेश करो ! 


. जैसे राजमन्दिरके भीतर मणि-भाणिकसे जडीहुई बहुतेरी वस्तु 
पडीरहती हैं । इसी प्रकार भगवतके 'थन्तःपुरमे भी अदूभुत ओर 
झलोकिक शोभाय पडी हैं । ऐसा न है, कि तुम वहां ही लुभा- 
जाओ ! अटक जाओो | क्योंकि वहां लुभाजाओगे तो लुभाते ही 
चलेजाओगे । फिर तो भगवत॒के सिहासनतक पहुँचना ही दुलेभ' 
हाजावेगा। इसलिये भगवान्‌ इस अध्यायके आरंभम ही “ अना- 
श्रितं कमेफलम्‌ ” वाक्यका प्रयोग करके तुमको सावधान करदेते हैं, 
कि तुम्हारे कर्मों फल अक्नलोकके सुरोंकी माप्ति भी क्यों न क्े' 


2 १६० - शीमद्भगबद्ीता -  श्रध्या< ६ | 





'तुम उसे :परित्यागकरोंगे, तब ही तुम सच्चे सन्स्यासी झयोर संध्चे योगी 
कहें जाओगे ॥ १ ॥ 


इतना सुन अज्जुनने शंकाकी, कि भगवन | श्रति स्मृतियां 
जिस निरग्नि और अक्रियतत््वको सन्‍न्‍्यासकरके प्रसिद् करती हैं 
उसे आप सन्‍्न्‍्यास क्यों नहीं कहते हे। ! 


इसके उत्तरमं भगवान फिरे एकवारे गुणबवृत्तिकरके सन्न्‍्यास 
ओर योगकी एकता दिखलातेहुए कहते हैं--- 


मृ०-- ये सन्म्यासमिति प्राहयोंग ते विद्धि पाणडव | । 
न हासन्नयस्तसंकल्पो योगी मवति कश्टन | २ 


पदच्छेद:-..- पाणडव | ( हे अंजुन | ) थम ( सर्वकर्म- 
तत्फलपरित्यागलक्षणम्‌ ) सन्न्यासम ( परसाथसन्नयासस ) इति 
( अनेनाभिधानेन अनेनोपाधिना ) प्राह: ( श्रुतिस्म॒ृतीतिहासपुरा- 
शानि निरूपयन्ति संशन्ति वा ) तम्न ( सन्त्यासम ) योगम 
( फलासिसन्धिरहितकेसीनुष्ठानलक्षणम ) विद्धि ( जानीहि ) हि 
( यरमात्‌ ) कश्चन ( कश्चिदृपि ) असंन्न्‍्यस्तसकलप; ( अप- 
स्त्यिक्त: फलविषयसकल्पो$मिसंधियेन.स; ) योगी ( कमयोगी | समा- 


घानवान। अविज्षिप्तचित्त: | चित्तवृत्तिनिरोधे समथे; ) न.( नहिं ) 
भवति ( भवितुमहँति ) ॥ २ ॥| 


प्रदा्थ;- ( पणडव । ) हे पाणडुका पुत्र अजशुन | (यम ) 
जिस. कमफलके . परित्यागको. ( सन्म्यासम्‌ )  परमार्थ-सन्ल्यास 


श्लो०॥ ९२॥ - - श्रीमद्भगषद्वीता ११६ ६१- 
5 न न 
कहते हैं ( तम ) उसीको ( योगम्‌ ) फलामिसघिरहित कर्मा- 
नुष्ठानरूप योग ( विद्धि ) जान | (हि) क्योंकि ( कश्वन ) 
कोई भी ( असन्न्‍्यस्त संकल्प: ) बिना कमकि फल्लेकि संकल्प 
त्यागे ( योगी ) समाहितचित्तवाला योगी (न भवति ) नहीं 

हेसकता है ॥ २ ॥ 

भावाथ;- अब भगवान अजुनके पूष मश्नकां उत्तर देतेहुए 
कहते हैं, कि| ये सन्न्‍यासमिति प्राहयोगं ते विद्धि पाणडव] 
हैं पायडुपुत्र अजुन ! जिसे सनन्‍यासी कहते हैं, उसे ही योगी भी 
जान ! अर्थात जो योगी है वही- सन्‍न्‍्यासी - भी है । सन्न्‍यास और . 
योगको बालबुडिवाले अज्ञानी दो मानते हैं परजो ज्ञानी हैं वे दोनोंको 
एक समान सानते हैं । तथा सांख्य ओर योगकी जो मनुष्य एक करके 
देखता है वही यथाथे दृष्टिवाला है । फिर उसे दढ करनेकेलिये तुकसे 
कहता हूँ. कि जिस तत्त्वको श्रुति, स्मृति, शास्त्र, पुराण, इतिहास तथा 
वेद्‌विद, तलवेता, ज्ञानी तथा सम्यग्दर्शी सन्‍न्‍यास ऐसा कहकर पुकारते हें 
तू उसीको योग जान ! क्योंकि सनन्‍्न्यास ओर योगमें अन्तर, कुछ मरी. 
नहीं है । जैसे किसी राजकुमारेको युवराज कहते हैं पर वह युवराज . 
यथायमें राजा ही है। उसके रोम चमोदि सातों धातु राजाके ही 
रोमचर्मादिका बिम्ब है। राजाके आत्मलमें जो कुछ चमत्कार है सो... 
उसमें भी है | पिताके ही देविक ओर आत्मिक मुखोंका पुत्र है। द 
इसलिये आत्मज कहाजाता हैं । जितना अन्तर युवराज ओर राजा 
में है उतना ही अन्तर योगी ओर सन्न्‍्यासीमें है जितना अन्तर 
बीज और बइक्तमें हैं उतना ही अन्तर योगी ओर सन्‍्न्‍यासीमें है।' 


' १३६३ भभेरणवद्रौता .... [ब्या> ६ ] 





जैसे बीजमें सम्पूण वृक्षका सेस्कार सृक्त्म-रूपसे बनाहुआ रहता दे 
ऐसे ही योगी सन्न्यासका संरकारे सुक्त्म-रूपसे बना रहता है । 
क्योंकि इस संसारमें तीन प्रकारके प्राणी हैं--- प्रथम-जो संसारको 
ही मुख्य मानते हैं विषय-सुखको ही सुख जानते हैं, उसके परि- 
णासकी ओर हृष्टि नहीं करते और मतबालोंके समान विषयके मदसे 
माते फिरते हैं । इस कारण अन्तम नरकगामी हाजाते हैं. ओर यम- 
दगडोंसे पीडित कियेजाते हैं । 

दूसरे वे जो ससारकी ओर भी दृष्टि रखते हैं और परेलोककी 
ओर भी ध्यान रखते हैं । ससारको गोण ओर परलोकको मुख्य सम- 
सममते हैं । वे पथिकोके समान इस संसारको उत्तरणरथान ( सराय ) 
समझते हैं ओर अपने कुटुम्बियोंकी मागका संगी समककर उनसे संग 
करतेहुए शरीर-यात्राकी समाप्ति करते हैं । 

तीसरे वे हैं जो ससारको एकबारगी मिथ्या जानकर त्यागकी 
इच्छा रखते हैं तथा तिस त्यागकी पूत्ति निमित्त ' महात्माओ्रोंका संग- 
करते हैं शोर उनके उपदेशसे कर्मयोगर्म प्रवृत्त हाते हें। उनके हृदय 
में त्यागका अकुर बना रहता है। वे सनन्‍न्‍्यास घारंण करें वा न करे 
सन्‍न्‍यासी ही हैं। जैसे बरगदुकां बीज बरगद ही. है,. बरगदसे इतर 
कुछ भी नहीं है ऐसे कर्मयोगी भी सन्लयासी.ही हैं. इतर. कुछ नहीं । 

इसी तात्पयेसे श्री आनन्दकन्दअजचन्द: कहते हैं; कि [ न हा 


सन्‍्न्‍्यस्तसंकल्पोः योगी मवति कश्चन ] जब तकः 
कोई प्राणी करमफ़ल्के संकल्पोंकाः द्यागः न करे तब 'तक योगी नहीं 


छोक ॥ २॥ भीमद्भगवद्गीता १२६६ 


| 





हेसकता । नाना प्रकारके विपयोके संकरप जब तक मनमें - बने रहते 
हैं तव तक बह घोर ससारी आवागमनका अर्थात्‌ वारस्बारे जन्मेने 
और मरनेका पात्र वनारहता है, योगी नहीं हासकता । जब फलका 
त्याग हाजाता है. तब कर्म-बन्धनका कारण छूटजानेसे संसारी न 
हेकर सन्‍्ल्यासीके ही समान रहता है। क्योंकि सन्ल्यासीने भी प्रदृत्ति-माग 
भें फसनेका सुख्य कारण जो फल-सहित कम है तिसे त्याग दिया है | 
और योगीने सी अपनी चित्त-बृत्तियोंकों निरोध करनेके निमित्त कम- 
कलके सकलपका त्याग किया है| इसलिये दोनों, समान हैं । क्योंकि 
योगी यदि सकत्पोंका त्याग नहीं करेगा तो उसके चित्तमें चचलता 
बनी रहेगी भोर वह विज्षिस रहेगा । विज्षिप्त हानेका कारण ही 
कर्मफलका संग्रह है। इसलिये फल त्याग होते ही चिचकी ससा- 
धानता प्राप्त हैती है । ज्यासिति शाखवालोंका सिद्धान्त हें, कि 
जो दो वस्तु एक वस्तुके समान होंगी वे सब आपसमें समान होंगी । ईंस 
लिये चित विक्षिप्त करनेवाले कामके संकव्पोंके परित्याग करनेसे योगी 
आर सेन्‍्न्‍्यासी एक समान हैं । यदि चित्तको विज्निप्त करनेवाली दशाएँ 
किसीम वतमान रहीं तो न वह योगी है ओरन सन्न्‍्यासी है । चित्तकी 
विज्षप करनेवाली नव दशायें हैं उन्हींके अन्तगत अविश्ति हैं जिस 
से विषयोकी इच्छा उत्पन्न होती है। साधकोंके हिताथे & प्रकारकी 
विक्षेपकरनेवाली दशाओंका वन करदिया जाता है--- 
“व्याधिर्यानसशयप्रसादालस्याविर्तिश्ञान्तिदशनालब्धभ्‌ 
सिकत्वानवस्थितस्वानि, चित्तवित्षेपारते अऋच्तरायाः | ? (-पते०- 


ः _ पु० १ सूब३० ) 
१६४७ 


श्श्ह्छ प्रीमद्रगवद्वीती..# ( अध्या० ६ ] 
टू. यघस+33.+४/६४४त_++_३हतैहत#३न€त_ैन१न_न____ ह हु - 
27" अर्थ--३-व्याधि, २. स्त्थान, ३. संशय, ४,अमाद, ५. आाल- 
हः । 
स्‍्य, ६. अविरति, ७. प्रान्तिदशन, ८. अलब्धभूमिकत्व और 
६. अनवस्थितत्व ये नव प्रकारके विक्षेप हैं जो चित्तको चंचल कर 
योगियों था सन्न्यासियोंकी उन्नतिके सागमें अन्तराय अर्थात वि्ल 
कारक हैं ।भ्रब इनका विलगविलग वर्शन किया जाता है--- 
१, व्याधि;- “धातुवेषम्यनिमित्तो ज्वरादि; ?” घातुकी विषमता 
के कारण ज्वरादि रोगोंका उत्पन्न होना । 
२. रत्यान:--- “ अकमण्यता चित्तस्य ”? चित्तमें कर्मकरनेकी 
इच्छा न होना | द 


३. सशयः--- “४ उभयकोट्यालम्बने विज्ञानम यथा योग: 
सांध्योप्साध्यो वेति” दोनों ओर आलम्बन करना शर्थात हां, ना के 
सव्यमें चित्तका डांवाडोल हाना | जैसे चित्तमें यह हविव्रिधा उत्पन्न 
हनी, कि योग मुकसे साध्य हे वा नहीं । 

४. प्रसाद:--- “ श्ननुष्ठानशीलतासमाधिसाधने पोदासी- 
न्‍्यूमस ” समाधिके साधनमें उदासीनताका होना अर्थात्‌ चित्तका न 
लगना | 
५. आलस्यम--- ४ कायचित्तयोगुरुल॑ योगविषये प्रवृयभाव 
हेतु ” शरीर ओर मनका भारी हाजाना जो योग-क्रियामें प्रवृत्तिके 
न हानेका मुख्य कारण हे:। क्‍ 

६. “ शविरति:-- ४ चित्तस्य विषयसम्पयोगात्मागड: ?? 
धग्रथात्‌ नाना प्रकारके विषयोंमें रहा होनी । 


ऊछो० ॥२॥ श्रीमद्रगवद्गीता भ्श्ध्श 


कप 

७, घ्रान्तिदशनम--- “ शुक्तिकार्या रजलवहिप्येयज्ञानम 7? . 
जैसे सीपीमें चांदीका भ्रम होता है इस अकार ज्ञानका विपयेय होना 
आर्थात जो न हो, तेसा समझना | 

८. अलव्धभूसिकत्म--- “ कुतश्चिन्रिमित्तात समाधिभृमेर- 
लाभ: ” किसी कारणसे समाधि भूमिकाका लाभ न होना 

£, अनवस्थितत्वम--- “ लब्धायामंपि समाधिमूमो वित्तरय तु 
तत्राप्रतिष्ठा ” समाधिकी भूमिका लाभ होने पर भी चित्तवा वहां 
नहीं ठहरना । 

रजोगुण और तमोगुणके प्रभावसे योगमें चित्तके चेचल करने 
वाले ये नव प्रकारके: विक्षेप हैं । इन नर विक्षेपोर्में श्री 
' आानन्दकन्द घजचन्दने केवल इस सछोक में एक अबिरति 
रूप विक्षेप दिखानेके लिये ४ न हयसन्न्‍यस्त्संकल्प:” वाक्यका 
प्रयोग किया है । द 
... शंका-- भगवान अजुनके प्रति. बारंबार इसी एक विषयक 
कथन क्‍यों करते हैं ? क्या एक. ही. विषयकी पुन;-पुनः कथन 
करना पुन॒रक्ति दोष. नहीं है " । 

समाधान--- भगदानका कथन ऐसा सूक्षम है, जिसकें यथार्थ 
'सर्वको साधारण व्यक्ति नहीं समझ सकता। उनके सुखारविन्दसे 
निकले हुए रहस्योंको सममनेकेलिये कुशाग्रबुडिवाला हाना चाहियें।' 
इस स्थानपरे जो कर्म्मेके फलके त्यागका विषय कहरेहे हैं ओर इस। 
से पूर्व जो तीसरेसे पांचवे अध्याय तक इसी कम्मफलत्यागके- विषय: 


' ६६८६९ श्रीमद्भगवर्गीश [ अध्याय ६ | 





४ 
इक क 


कथन करचुके हैं इन दोनोंमे अवश्य थोडा अन्तर है। जिसे पाठकों 
के बोध निमित्त यहां संक्षिप्त रूपले दिखला दिया जाता है--- 


५ पिछले अध्यायोंके मिन्न सछोकोमें मगवानने कम्मेफलका 
त्याग, कर्म्मेके कत्तेखासिसानका त्याग, कर्मकि फलोम आसक्तिका 
त्याग, विषयभोगके निमित्त नाना प्रकारके यत्नांके करमेका त्याग 
तथा तिनकी प्राप्ति निमित्त परिग्रहोंका त्याग और तिन विपयोंकी . 
संगतिका त्याग इत्यादि कथन करे चुके हैं, परे इस सछोकमें उन 
कम्मकि फलोंकी प्राप्तिमें संकल्पम्ान्नका त्याग, कथन करहहे हैं । 

इस सृच्तमताको केवल बुद्धिमान ओर विह्ान ही विचार सकते 
हैं | साधारणको इतना विचार करनेकी शक्ति नहीं हासकती इसलिये 
साधारण प्राशियोंकों मगवानके बचनमें पुनरुक्तिका अम होता हे, 
विट्ाानोंकी लहीं । 

दूसरी बात यह है, कि इस अन्यका नाम गीता है । गीता शब्द 
का अथ हे (€ गीयतेस्स आत्मविद्योपदेशात्मिका वह्मतल्वोपदेशसंयी 
कथा यत्र | “/ गे + क्त ) अर्थात आत्मतलके उपदेशसे युक्त ब्रह्म 
तत्वोपदेशमयी कथा जिसमें गायी जावे उस ग्रन्थको गीता कहते हैं । 

अब बुद्धिमान बिचारें, कि जितने गीत गायेजाते हैं सबोमिं 
उस गीतका एक घुव होता है। गानेवाला एक एक पदको समाप्त 
करता हुआ बारंबार,उसी धुवपर पहुँचकर पदुकी समाप्ति करता है । 
गीतका साराश उस धुवपर आटिकता है | यदि वह प्व॒बार-बार 


श्लो० ॥ ६ ॥ ्रीमह्वगवद्गीता १६६७ 
8 8 कस स 
गाया न जाबे तो उस सम्पूर्ण गीतका अथ सुननेवालोंकी 
सममझमें कदापि ने आवे। इसी प्रकार भगवान इस गीता रूप 
गीतमें आत्म-तल्ल और ब्रह्म-तलके सिन्न विषयोंका गान करते हुए 
उसी अपने घवपरे आपहंचते हैं । सो घृव क्‍या है १ सुनो || आना 
श्रितत कमरेफलम काय्य कर्म करोति थः ] कमके फलोंसे 
अनाश्रित होकर तथा निरासक्त ओर निरमिमान हाकर जो कम करना 
है बस यही इतना इस गीता अन्धथके अथमषट्कका धव है, अर्थात 
सार है | तथा भगवतके चरणारविन्दममें सब कर्मोंके फ्लोकी समपेण 
कर निष्काम-भक्तिका सम्पादन करना सम्पूण गीताका घव है। इस 
लिये भगवान पुन:-पुन; इसी घवपर आपहुंचते हें । जब-जब कोई 
अध्याय समांप्त होकर दूसरेका आरस्म हाता है तब-तब इसी निष्काम- 
कम्मको दिखलादिया करते हैं। जैसे अध्याय २.में 'छो० ५५, ७१. 
अध्याय ३ में ख्छो० ६, १६, २५, ३०. अ० ४ में ः्छो० १६, 
२०, २३, अ० ४ में स्छो०१०, १२, १३३ २१, अ० ६ में रहे० 
१, ४, १८, २४ । ये सब स्थान इस प्रथमपटकमें गीता रूप 
गानके घव हैं। विद्याव इन ःछोकोंकों विचारपृत्रेक पढकर समझ 


लेवेंगे ॥ २॥ 


इतना सुनकर अजुनने पूछा सगवंन | करमयोगकी कहीं भी तो 
समाप्ति होगी ? अर्थात कमयोग जो सन्‍्यासकी गोणदृत्ति है कहीं न _ 
कहीं तो शुद्ध सन्‍न्यासको श्राप्त करावेगा * सो कृपाकर कहो,कि यह 
योग कहां जाकर अवधिको पाता है क्‍ 


११९६८ 'श्रीमद्गवद्वीता [ अध्याय ६ | 


इतना सुन भगवान बोले ! 


मू०-- गारुरुक्षोमुनेयोंग कम कारणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्थेव शमः कारणसुच्यते ॥ ४ 


पदच्छेदः--- योगम्‌ ( यमनियमादयो(ष्टांगयोगम्‌ | ध्यानयो 
गम वा ) झारुरुक्तो: ( आरोढुमिच्छो; ) मुनेः ( सननशीलस्य ) 
कस ( फलामिसन्धिरहितं कम ) कारणम ( साधनम ) उच्यते 
( वेद्मुखेन मया कथ्यते ) तस्य, योंगारूढस्य ( प्राप्तष्यानयोगस्य | 
योगांगानुष्ठानपद्चत्तरय ) एवं ( निश्चयेन ) शसः ( सर्वकर्मम्यो 
निवृत्तिसन्नयांस: ) कारणशुस ८ मोक्षस्य साधनस ) उच्यते ॥३॥ 

पदाधे:--- ( योगम्‌ ) यमनियसादि अप्टांगयोग प्र्थात्‌ 
ध्यानयोगपर ( श्रारुखक्तो: ) चढनेकी इच्छाकरनेवाले ( मुने; ) 
मुनिकेलिये ( कसे ) निष्कामकरमका सम्पादन करना ( कारणम्‌ ) 
साधनरूप € उच्यते ) कहागया हैं पर ( तस्थ ) तिस ( योगा- 
रूढस्य ) योगपर आरूढ होगयेहुएकेलिये ( एवं ) निश्चयकरके 
( शम: ) सब कर्मासे उपशम अर्थात्‌ निद्वत्ति हाजाना ( कार 
ण॒म ) मोक्तषकां साधनरूप ( उच्यते ) कहागयाहे ॥ ३ ॥ 

भावार्थ:--- अर्जुनने जो भगवानसे प्रश्न किया है, कि कहीं 
भी तो कमयोगकी अवधि होगी! जहांसे प्राणी सब्न्यासका अधिकारी 
होगा .। इस प्रश्नके उत्तरम भगवान कहते हैं, कि| ग्रारुरुक्तो- 
मुनेयोग कम कारणमच्यते ] इस अष्टंगय़ोग थर्थात ध्यानयो 


श्लोक ॥ ३॥ श्रीमद्गगवंद्ीता १२६६ 





गकी इच्छा करनेवाले मुनियोंकेलिये निप्कामकर्माका करना ही साधन- 
. रूप कहागया है; अर्थात्‌ अन्तःकरणकी शुद्धि प्राप्तकर संसारसे वेराग्य 
प्राधकर भगवानके स्वरूपमे ध्यानलगानेकी इच्छा करनेवालोंकेलिये. 
तथा इश्वरकी ओर आनेकेलिये कम ही, कारण अथौोत्‌ सांघन कहा- 
गया है । इसलिये गुरुओंकों चाहिये, कि ऐसे पुरुषोंको निष्कामक- 
माका साधन उपदेश करें। क्योंकि निष्काम-कमेसाधनसे ही धीरे-धीरे 
त्यागका अंकुर शुद्ध अन्तःकरणसें उत्पन्नहेता है। जैसे किसी कोठेपर 
चढनेकेलिये सोपान ( सीढी ) बनायाजाता है, उस सीढीमें पांव 
रखनेकेलिये दण्ड लगायेजाते हैं, फिर जिस किसीको सीढीपर चढना 
सिखलायाजाता है उसे पहले सबसे नीचेवाले दण्डपर दोनों पेरोंका- 
रखना सिखलाते हैं, एक पैरसे अगले दण्डकों अ्रहणकरेना ओर 
पिछलेको तद्यागते ऊपरकी ओर चढना बताते हैं । इसी प्रकारे विषयग्रस्त 
प्राणीको जब विपयोंसे रुचि कम होती है ओर उसका चित्त इश्वरकी 
भोर कुकता है तब उसको पहले तमोगुण ओर रजोगुणके दण्डोंको 
त्यागकरा सलगुणकी अधिरोहिणी सीढीपर चढाते हैं, फिर इन सत्व- 
गुणी क्मोके फलोंको मी त्यागकर निप्कामकर्मके दृश्डपर चढा लेजाते, 
हैं। एवस्‌ प्रकार निष्कामकर्मोके साधन छारा उसके चित्तको खच्छ भोरे 
निमेल बना ध्यानयोगपर चढजानेका अधिकारी बनादेते हैं । 
जब एवम्‌ प्रकार ध्यानयोगपर चढगया तब गुरुओंको चाहिये, किं 
प्राणियोंको उपासना ओरे ज्ञानके दण्डोंपर चढातेहुए बल्मानन्द॒के प्रासाद 
पर बैठा स्थिर करदेव । जब एवम प्रकार माणी योगारूढ हाजाता है- 
अर्थात्‌ योगमें तह्मानन्दके छतपर बेठ जाता है, - तब [ योगारूढस्थ 


१३१०० श्रीमद्भगवद्वीती..' [ धअध्या० १ ] 





तस्येव शमः कारणमुच्यते ] तिस योगारूढ-पुरुषकेलिये वेदशास्तरो 
ने शमहीको साधन बताया है अर्थात्‌ प्रपंचके उपशम हेाजानेसे सर्वप- 
कारकी क्रियाओ्रोंकी निश्नत्तिके पश्चात्‌ जितने काम्यकर्म हैं सबोंका 
त्याग जो सनन्‍न्‍यास, उसीको मोक्ष प्राप्तिक साधन बताया है । तब 
प्राणी एवम ध्रकार सब उपद्रवोंसे रहित हे भगवत्खरूपके ध्यानमें 
सग्न हाकर सुखी हा शान्त पूथक बैठरहता है | इस विषयको भगवान्‌ 
पहले भी कहथाये हैं, कि “ सर्बेकमोणि सनसा सनन्‍्यस्यास्ते सुख 
चशी ”? ( देखो अ० ५ शछो० १३ ) 
अजुनने जो प्रश्न कियाथा, कि निष्काम्न-कर्मयोगकी कहीं 

अवधि है वा नहीं ? तिसका उत्तर भगवानने स्पण्कर देदिया, क्रि जब 
त्तक प्राणी आरुरुक्षु है अर्थात्‌ योगके प्रासादपर चढनेकी इच्छा करता है 
पर चढ नहीं सकता तब तक कर्माकी आवश्यकता है ओर जब योगारूढ 
हैागया अर्थात्‌ समाधिस्थ हागया तब उसे फिर किसी कसके करनेकी 
ग्रोवश्यकता नहीं रहती, कमासे एक बारगी छुटकारा णाजाता है । 

शंका-- वेदकी तो यह आज्ञा है, कि ( यावज्जीवमस्निहोन्न 
जुहोति ) जब तक जीवे तब तक हवनांदि करता रहे । पर भगवान 
इंस सछोकमें कहते हैं, कि “ ससः कारणसुच्यते ?” योगारूढके 
लिये कियाकी निद्ृत्ति ही कारण है, सो वेद्विरुद्ध होता है। 
ऐसा क्‍यों ? 

समाधान---यह वेदका वचन सार्धारिण कमंकाशिडयोंके लिये 
है, पर जो करमकाण्डकी समाप्ति कर ध्यानयोगका अधिकारी हागया 
है उसके लिये नहीं हें। और भगवान जो“ समः कारणंसुच्यते ? 


श्लो० ॥ २ ॥ श्रीमद्भगवद्ठीता १६०१. 





कहरहे हैं सो ध्यानयोगके अधिकरारियोंके लिये कहरहे हैं। शका 
सत करो । | 
श्यामसुन्दर अजुनको उपदेश कररहे हैं, कि कर्मोके साथ - 
भगडना अर्थात्‌ क्मोके साथ युद्ध करना तब ही तक है जब तक . 
मनुष्य ध्यानयोगमें स्थिर नहीं हुआ है, पर जब ध्यानयोगरूप अपने 
स्थानमें आपहेचता है, तो फ़िर उसे कम करनेका छ्लेश नहीं उठाना 
पडता । इसी विषयको श्रतिने इन्द्र और अपुरोंके युडका दृष्टान्त देकर 
दिखलांया है । सो सुनो ! 
' , श्रुण-- #* सयावरू वा इन्द्र एतमात्मानम न विजज्ञों ताव- 
देनमस॒रा थमिवभूडु: स यदा विजज्ञेय हवाह्छ॒राचिजित्य सर्वे- 
षा सताना अठय स्वाराज्यमाधिपत्ये पर्येति तथो एवं विद्वान 
सवेषां भूतानां अेष्ठय स्वाराज्यमाधिपत्ये पयेति य एव वेद य॑ 
एवं वेद ” ( कोषीतक्युपनिषत्‌ अ्र० २ खे २० में देखो ) । 

शथे--- इन्द्र जो सर्वेदेवाधिपति हैं जब तक इस शात्माको 
नहीं जानता तब तक उसे असुर लोग परांजय करलेते हैं । पर जब 
वह भात्माको जानलेतां हैं तब सब असुरोंको मारकर सब देवोंका 
अष्ठल जो अपना राज्यपद उसे लास करता है । इसी प्रकार यह 
योगारूढ पुरुष सब पापोंको हनन कर अर्थात कमबन्धनोंको कांटकर 
सब भूतोंका श्रेष्ठ जो अपना. स्वरूप तिसे प्राप्त करता है । 

मुख्य तातये यह है, कि योगारूढ-प्राणीको ही शम्त लाभ होता 


है, अर्थात्‌ सब प्रकारके प्रपंचोंसे. उपशम हाकर कर्मोकी निवृत्ति प्राप्त : 
- १६४ 


१६०३ श्रीमहृंगवद्दीता : [ भ्रण्या० १ ) 





, हाती है। क्योंकि केवल अन्त:करणकी शुद्धि. पथन्‍त कर्माकी आवश्य- 
कता है फिर कुछ प्रयोजन नहीं है।इस शछोक ढारा भगवानने अजुन 
को पूर्ण प्रकार समझा दिया, कि केवल ध्यानयोगकी भाप्ति तक हो 
कर्मोके सम्पादन करनेकी आवश्यकता है॥ ३ ॥ 


इतना सुन अजुनने पूछा भगवन ! यह केसे बोध होगा, कि 
यह प्राणी योगारूढ हागया ओर अब इसे कर्माकी आवश्यकता नहीं 
है? सो कृपाकर कहा 


मु०-- यदा हि नेख्ियाथषु न कर्मस्वचुषज्जते । 
सर्वेसकल्प सम्म्यासी योगारूहस्तदोच्यत ॥श।। 


पदच्छेद:-- थदा ( यस्मिन्काले ) हि (निश्चयेन ) न 
( नहि) इन्द्रियार्थेबु ( रमणीयेपु विषयेपु )ल ( नेव ) क्सेंसु 
( नित्यनेमित्तिककाम्यप्रतिसिडपु । विषयप्राप्तिसाधनेषु वा ) अनु- 
पतुजते ( अमिनिवेश करोति ) ठदा ( तस्मिन्काले ) सवर्संकल्प- 
सम्न्यासी ( इदस्मया कचव्यमेतत्फल भोक्तब्यमित्येवे रूपाणां मनो- 
वृत्तिविशेषाणां त्यागशीलः ) योगारूढः ( प्राप्तष्यानयोग: ) उच्चते 
( कथ्यते )0 ४ ॥ 


पदार्थ:--- ( यदा ) जब ही अधिकारी पुरुष (हि ) निश्चय 
करके (न) न तो ( इन्द्रियार्थेषु ) नाना प्रकारके रमणीय विषयोंमें - 
(न) न( कर्मसु ) ताना प्रकारके कर्मामें ( ग्रनुषज्जते ) आसक्त 
हे।ता है ( तदा ) तब ही वह मनुष्य ( सवेसेकल्पसन्न्‍्यासी ) सव अकारके 


'छो० ॥ १ ॥ श्रीमंद्भगवद्गीता “ १६०४६ 





संकल्पोंक्री त्याग अलग हाजानेवाला ( योगारूढः ) योगसे आरूढ- 
हुआ ( उच्यते ) कहाजाता है ॥ ४॥ 

सावा्थ:--- अज़ुनके पूछने पर भगवान योगारूढ पुरुषका 
लक्षण बतते हैं, कि [ यदा हि नेन्द्रियार्थपु॒ न कर्मस्वनुषें- 
ज्जते ] जब भाणी न तो विषयोंगे, न कर्मोरमे लिप्त हाता है अर्थात 
प्राणीका स्वभाव ही ऐसा हाजाता है, कि चाहे कोई माणी सहसों 
सुन्दर रसणीय विषयोंको उसके सम्मुख क्योंन करदेवे पर वह अचल 
' पतके समान अपने स्थानसे नहीं टलता, विष्यकी और आंख उठा- 
कर भी नहीं देखता भोर मायाके अलोमनमें नहीं पडता तब जानना 
' चाहिये, कि यह अवश्य योगारूढ महात्मा है. । फिर कहते हैं, कि 
. उस. विषयकी प्राप्ति निमित्त नाना प्रकारके साधनोंमें भी जो नहीं 
 लिपय्ता अर्थात्‌ न तो उसको विपयोंग आसक्तिहाती है, न उस विषय 





. टिप्पनी-- जैसे राजा जयवलि के समीप गौतम पंचाग्निःविद्या पूछने गये 
तव जयवलि न कहा “ वित्तस्य नर इशीथा इति” स होवाच तथेद 
“राजन ! मालुष वित्तम (था उत्ताई प्रा" ४ भति ६ )॥ 
आथे- जयवलिने गोतमसे कहा, तुम जितनी सम्पत्ति चाहे मुभसे मांगो जितनी 


भांगोंगे कोटावधि मैं देनेको तेयार हूं ) इतना सुन गोतम जो योगारुढ पहात्मा हैं बोले 
है राजन ) तुम्हारा यह जो माहषीवित्त है सो सव तुम्हारा है तुम्हीशे रहे, में कुछ 
नहीं चाहता। इसी प्रकार जव॑ रभा नामे अप्सरानें शुकदेवके समीप जा अपनी भोर मोहित 
करनेके लिये नाना प्रकारके यत्न किये तब शुकने उसे भपने स्थानसे दूर भंगा ही दिया 
तनक भी उसकी भोर न देखा । । मी 


: १६०४ श्रीमद्गगवद्गीता [ अध्या० $ |] 


का 





की प्राप्ति निमित्त किसी ग्रकारके कम करनेकी रुचि रेखता है तथा जो 
नित्य, नेमित्तिक, काम्य ओरे प्रतिसिछः चारों प्रकारके कर्मासे भी कुछ 
संग नहीं रखता अर्थात्‌ अविद्या-माया ओर विद्या-माया दोनोंसे वैराग्य 
भाप्त कर किसीमे आसक्त नहीं होता, तब जानना चाहिये, कि यह 
पुरुष अवश्य योगारूढ है । 


भगवानने जो यहां “ अनुपज्जले ” पदका अथोग किया है 
तिससे अलन्‍्त सृक्ष्म अथका अनुभव होता है शर्थात्‌ 'संग” और “अनु 
घृंगः इन दो पदोंम जो अन्तर है उसे रपष्ट करदिया है सो कहते हैं--- 
अन्त;करणसे किसी विषयर्म अथवा विषयकी प्राप्ति निभिच्ि किसी कम 
में प्राणीका एक बारगी लगजाना तो संग कहाजांता है भौर जब 
कसी उनका संग छोडता है, तो कुछ काल तक अन्तःकरणमें उस संग 
का संस्कार पडजानेके कारण जो भ्ध्यास धर्थात थोडी-थोडी स्मृति 
बनी रहती हैं उसे अलुषंग कहते हैं | जेसे किसी दीपकके चुभजाने 
के पश्चात्‌ जो थोडी देर तक उस बत्ती पर लाली देखपडती है, सो 
अस्निका आनुषगिक अभ्यास है । 


सुख्य अभिप्राय भगवानके कहनेका यह है, कि जब प्राणी . 
विषयोकी वा उनके कर्मोको त्यागता है तब यहांतक त्यागे, कि उनकी 
किंचितमात्र भी स्वृति अन्तःकरणपर न रहे, तब वह योगा[रूढ कहा- 
जावेगा। सो भगवान पहले भी कहझाये हैं, कि “ रसवर्ज रसोप्यस्य 
पर दृष्ट्रा निवत्तते ” ( अ० २ शछो० २६ में देखो ) फिर भगवान 
कहते हैं, कि जो प्राणी विषयोंसे भी दूर हैः. तथा उनकी ग्राप्तिका 


छों० ॥ ४ श्रीमद्भगव्दीता ११०४ 





उपाय सी कुछ नहीं करता है पर किसी-किसी समय ऐसा संयोग आप 
-डता है, कि जब उसके नेत्रोंके सामने मेरी दुजया माया आ खडी हे।ती 
है तब उससे मोहित हा उसकी प्राप्तिका संकल्पकर बेठता है सो संकल्प 
विक्षेप उत्पन्न करता है । इसलिये मगवान कहते हैं, कि [ सबे- 
संकल्पसन्न्यासी योगारूढस्तदोच्यत ] जब प्राणी माया 
के सम्मुख सबवंभकारके संकलपोंका त्यागी हाजाता है, उसकी ग्राप्तिकी 
कुछ भी परवा नहीं करता तबही वह योगारूढ कहाजाता है। अर्थात्‌ 
श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराण तथा ब्ह्मवेत्ता, महात्मा उसीकी योगा- 
रूढ कहते हैं । इनही लक्षणोंसे योगारूढ की पहचान कीजाती है। 
यहां भगवानने शआधे शछोकरम “ सर्वेसंकल्पसन्न्यासी ” कहकर 
सब -कर्माका मूल काटकरे फेकदिया, क्योंकि सर्वे कर्मोका मूल संकल्प 
ही है बिना संकल्पके कोई कम नहीं हेता । मन भी इसी सकव्पके 
अधीन हेकर कर्मामें प्रवेश करता है। प्रमाण श्रु०-“३* संकरपो वाव्‌ 
मनसो भूयान्यदा वे संकल्पयतेःथ मनस्थथ वाचमीरयति ” (छां ० 
उत्तराध० घ० ७ खे० ४ श्रु० $ में देखो ) 

अथ--- संकल्प मनसे श्रेष्ठ डे अर्थात्‌ संकल्प जो कतुत्वसम्बन्धीः 
अन्तःकरणकी बृत्ति है, जिससे मनमे यह बिचार उठता है, कि अब 
कम करना चाहिये, सो संकल्प मनसे श्रेष्ठ है। क्योंकि सकल्पके पश्चात्‌ 
समन किसी कमकी पूत्ति करनेका विचारं करता है | जैसे पहले अध्ये- 
यनका संकल्प उठा फिरे विचार हुआ, कि अब अध्ययन करना 


चाहिये तिसके अनन्तर वाणी अध्ययन करनेको समर्थ होती है । 
भर्थात्‌ कुमे आरंभ होता है । 


१३०६ शरीमहगवद्ीता . [ श्रध्या ० ६ ।॥ 
मा न 

इस श्रुतिसि सिर हाता है, कि सवेकामनाओंका मूल यह 
संकल्प ही है। तहां मनु भी कहते हैं-- “ संकल्पसुलः कामोवे यज्ञः 
मा ।? ( म॒नु० अ० २ रछो० २ में देखो ) इसलिये 
जितने सकल्पज-कम हैं सब वन्धनके कारण है। अतएव भगवान 
कहते हैं, कि जो सर्वसंकल्पसन्त्यसी है वही यथाथ योगारूढ हे । 
इसलिये यहां स्वाभाविक कर्मोको छोड जितने सकस्पजकस हैं, 
उनका त्याग योगारूढ-पुरुषोंसे ही हे।ता हें । 


मुख्य अभिषाय यह है, कि जैसे घोर सुपुप्तिमं सोजानेवाला 
संसारमात्रकी सुधि .नहीं रखता ऐसे योगारूढ प्राणी कामनारूप 
संसारसे मानो घोर सुपुप्तिमें सोजाता है, पर बद्मानन्दके सृय्येसे उस 
का अन्तःकरण पकाशमान रहता है। इसलिये तुरीयानन्दकों भोगता 
रहता है, यही योगारुढकी पहचान है। 

प्रश्न-- जो विषय मनके खींचनेमें अत्यक्त प्रवल है उसका 
सकल्पमात्र मिटना केसे समव हैं? ओर योगारूढ पाणियोंका सैक- 
वप क्‍यों ओर केसे मिट्जाता है । 

उक्तर--- यदि किसी प्राणीके पास एक साधारण रूपेका केकश 
हे। और दूसरा मनुष्य उससे यह कहे, कि यदि तुम यह अपना केक 
नदीके मांकधारमें फेकदो, तब में यह दूसरा हीरोंसे जडा हुआ र बणे का 
ककण जो मेरे पास हे तुमको देढूंगा । इतना सुनते ही वह आणी कट 
अपना कंकण जलमें फेकदेगा | इसी प्रकार प्राणी जब योगारूढ हा।कर 
उस परमानन्द्मय भगवत्खरूपकी मनोहरताको देखता है तब इस विष" 


छो० ॥ ४॥ भ्रीमद्भगवद्रीता १३१०७ 


यको मनोहरतांको कट परील्याग करदेता है। उस विषयका सैकल्पमात्र 
भी उसके चित्त नहीं रहता। श्ुग- “ 3* यदा पश्यः पश्यते रक्मवण 
कर्तार्मीश पुसुषय त्ल्ययोनिम्‌। तदा विद्ार एस्यपाये विधूय निर- 
जनः परमम्‌ साम्यसुपैति ॥ ” ( मुँ> ३ खे० $ श्रु० ३ ) 
अथ-- जब विद्यान्‌ रुक्‍्मवर्ण पश्र्थात अलयन्त सुहावना स्वशके' 
समान चमकता हुआ सनको मोहनेवाला परम थआनन्दस्वरूप कर्त्तारको 
जो इश है, जो ब्रह्मयोनि है ओर जिससे सम्पूर्ण ह्मयागड उत्पन्न 
होता है उसे देखता है तब संबे पकारके पाप पुण॒य कर्मोको जो 
विषयर्म बांघनेवाले हैं द्यागकर परम समताको प्र्थाव्‌ अछेत स्वरूप 
परम शान्तिकों प्राप्त हाजाता है । इसी विषयको फिर दूसरी श्रति 
कहती है । ु 
“ 3» समप्यिन ऋषयो ज़ानतृप्ताः कृतात्मानो वीतरागा 
प्रशान्ताः ” ( मु० ३ खं० २ श्र० ५में देखो ) अर्थात इस परमा- 
नन्‍्द्सय भगवत्‌स्व॒रूपकी प्राप्त हा ऋृत्य-कृत्य हाजाते हैं. “ बित- 
रेगाः ” सब प्रकारके विषयोंकी प्राप्ति छोडदेते हैं ओर इसी अपने 
परमानन्दर्म शान्‍्त हाजाते हैं | 
. मुख्य तात्पय्थ यह है, कि परेमानन्दके देखते ही विषयानन्द फीका 
पडजाता है, फिरतो इसे कोन पूछता है? तबही जानाजाता है, कि यह 
प्राणी योगारूढ है ॥ 8.॥ 


इतना सुन अजुनने प्राथनाकी-- भगवन्‌ ! तुम्हारे मुखसरोजसे - 
टपकते हुए ज्ञानाम्तको पी-पीकर में कृत-कंत्य तो अवश्य होरहाहं, 


११५०८ श्रीमद्धगवद्दीता द | [ धश्या ० ६ ] 


पर इतना ओर जानना चाहता हैं, कि एवम्‌ प्रकार योगारूढ हानेकेलिये 
प्राणीकों किससे सहायता लेनी पडती है ! 


- इतना सुन भगवान बोले- 


धु०-- उद्धरेदात्मनामान नात्मानमवसादयेत । 
आत्मेव हात्मनो व॑धुरात्मेव रिपुरामन: ॥ ४॥ 


पृदच्छेद:--- आत्मानस्‌ ( संसाराणवनिमस्न स्वजीवम्‌ ) 
झात्सना ( अभ्यासवेराग्ययुक्तया बुछत्या । विवेकादि सम्पन्नेन शुर्मन्त;- 
करणेन । विवेकयुक्तेन मनसा ) उद्धरेत्‌ ( ऊध्ध्व हरेत्‌ विषयर्सग 
परित्यागेन योगाढ्डतामापादयेत | जडाशयातद्यथक्‌कुय्योत ) न [तु ] 
आत्मांनम ( सर जीवम ) अवसादयेत्‌ ( अघोनयेत । संसारसपुद्रे 
मज्जयेह्ा। ) हि ( यस्मात्‌ ) आत्सा, एवं ( निश्चयेन ) आत्मनः, 
वन्धु; ( संसारेवन्धनान्मोचनहेतु:। हितकारकः ) आत्सा,एुव, आत्मन:, 
रिपुः € अपकारी शत्रु; )॥ शत 


पदार्थ:- ( आत्मानस्‌ ) संसारसमुद्र्से डूबेहुए अपने जीव 

को ( श्रात्मना ) अपने ही अभ्यास वराग्यमय शुद्धान्त:करणसे 

( उद्धरेत्‌ ) उदार करे ( न, तु ) न कि ( शात्मानम्‌ ) अपनेको 

अपने आत्मा ही से ८ अवसादयेत्‌ ) नीचेको गिरा संसार-सागरसे 
बोरेवे | (हि) क्योंकि ( आत्मा ) अपना ही आत्मा (एवं ) 
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सेफ ॥ ४ ॥ श्रीमज्रगव्ह्मीता १६०९ 





निश्चय करेके ( आत्सन: ) अपने आपका ( बन्छु; ) हितकारी है 
था ( भांत्सा ) अपना ही थांत्मा ( एवं ) निश्चय करके ( शासन; ) 
अपने आपका (रिपु; ) शत्र है ॥ ५ ॥ 
सावाथ;---- अज्जुनने जो भ्रगवानसे पूछा है, कि योगारूढ 
हेनिकेलिये प्राणीको किसकी सहायता लेनी चाहिये? उसके उत्तरेमें 
श्री आनन्दकन्द्‌ त्जचन्द अजुनके पति कहते हैं, कि [ उद्धरेदात्म- 
नात्सानस वात्सानसवसादयेत्‌ ] अपने ही आत्मासे अपने 
आत्साका उछार करे, न कि अपनेको अपने ही जआत्मासे ससार-सागरमें 
डुबाकर गलादेवे । प्र्थात्‌ यह अपना जीव, जो अपने संचित-कर्मो 
के पछ्छे पडाहुआ, बारस्थार चोरासी-लक्ष-योनियोंमें सटकता हुआ और 


संसारके अपार समुद्र सुखे तूम्बेके समान लहरोंके धक्के खाता हुआ 
इधर-उधर लुढकता फिरता है, उसे अपने ही पात्मासे उच्चार करे | 


गथोत्‌ अपने ही शआत्माको अपना शिक्षक बनावे आर उसीसे 
उपदेश लेवे । क्योंकि संसारकी रीति-भांतिको देखनेसे ही ऐसा बोध 
हाता है, कि जब यह मनुष्य विषयोंसे वेराग्य उतपन्न करलेता है 
किसीसे कुछ सी रंचकमात्र प्रयोज लहीं रखता, जब निष्काम होकर 
अपने कल्याणकेलिये अहिसा, सत्य, अर्तेय इत्यादि कर्मांका सम्पादन 
करनेका अभ्यास करलेता है तब धीरे-धीरे इसको अपने अन्तःकरण 
की शुद्धि प्राप्त होजाती है । जब एवम्‌ प्रकार शुद्धान्तःकरणवाला 
हेाजाता है तब उसमें आपसे आप विवेककी उत्पत्ति हानेलगजाती है। 
एवम्‌ प्रकार उन्नति करते-करते परमपदको चढजाता है। इसलिये भगवान 

१६६ 
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कहते हैं, कि अपने आप ही अपने पुरुषाथे ओर परिश्रम दाग अपनी 
ही विवेकमयीबुडधिसे अपना उडार करलेवे। अर्थात्‌ ईस घोर संसारसागर 
से अपनेको बाहर निकाललेबे ओर योगारूढ हीकर परम धामपर चढ़- 
जावे। तहां श्रु० “ 3* तस्थाभिध्यानादोजनात्ततभावादभूयश्चान्ते 
विश्वमायानिवृत्ति: । जाता देवे सर्वपाशापहानिः क्षीगेः क्ेशज- 
न्ममसत्युप्रहाणिः ॥ ( खेताश्व० अध्या० १ श्रृंति १०, ११में देखो ) 

अथ--- जब भाणी उस परमात्माके ध्यानसें ओर परमतलके 
भावसे जुहजानेसे अर्थात्‌ बह्मभूत हाजानेसे उसकी विश्वमायाकों 
अर्थात्‌ सुख-दुःख सोहात्मक अपेचक्ी निबृत्ति होजाती हैं, तब 
उस देवको जानलेनेस सब ग्रकारकी अविद्या रूप पाशोंका नाश हो 
जाता है । फिर तिस अविद्याके छ्लेशोंकी निबृत्ति हेनेसे उसके कार्य्य- 
भूत बारंबार जन्म ओर मरणका सी नाश होजाता है । एवम प्रकार यह 
जीव ऊपर चढते२ योगारूढ हेकर परमानन्दको प्राप्त हो सुखी होजाता है । 


इसी विषयको भगवान इस स्ओोकमें रपष्ट रूपसे कहते हैं, कि 
अपने ही आस्मासे अपने आत्माका उच्ारकरे, अर्थात्‌ धीरे-घीरे योगा- 
रूढ होताहुआ परमपदपर चढजावे । “ नात्मानमकसदायेत्‌ ” 
ऐसा न करे, कि अपनेही आत्मासे अपने अआत्माको नीचे गिरादेवे । 
घर्थात्‌ भगवत्वरूपके ध्यानको छोड, योगकी सिद्धियोंम पड, लोक- 
लोकान्तरोंके नाना प्रकारके ऐश्वर्य्यके भोगादिम फेसकर, पूर्ण विषया- 
सक्त है| एक बारगी उस महाप्रभुको भूल भ्रष्ट न होजावे। क्‍योंकि जो _ 
 ग्राणी केवल कमेफलद्वारा विषयकी ही प्राप्तिमे मभ्न हो, विषयसुखदीमे फंस 
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रहेगा, तो वह. अवश्य कालान्तरमें नीचे गिरना शआरंस करेगा । 
फिर तो गिरते-गिरते रसातलको पहुंच जावेगा। क्योंकि नीचे गिरना 
अत्यन्त सुलभ है, परे ऊपर चढना सुलभ नहीं हैं, दुर्लभ है। 
इसमें पुरुषाथकी आवश्यकता है। पब्तके वगपर चढना कठिन है पर 
'गिरनेमे न तो. कुछ यत्न है,न परिश्रम ही है। जहां गिरने लगा फिर 
तो मत पूछी | नाना प्रकारके पत्थरोंसे टकराता हुआ अग-भंग हो, न जाने 
. कहां जापडेगा कुछ ठिकाना नहीं । श्रु० “ ७ यस्त्वविज्ञानवान्भव- 
त्यमनस्कः सदाध्शुचिः । न स तत्पदमाप्रोति संसार वाधि- 
गच्हति [री (६ कठो ० ० १ बह्ली ३ स० ७ ) 

अथ--जो मनुष्य विज्ञानवान्‌ नहीं होता, योगारूढ नहीं होता आर 
अमनरक होताहे अर्थात्‌ समाहितचिच नहीं होता, सदा अशुचि रहता हैं, 
'नाना प्रकारेके विषयोंमें मग्न रहकर अ्रपनी इन्द्रियोंको अपविमन्न रखता; 
हैं अर्थात्‌ वशीयूत न रखकर सदा चलायमान रखता है, काम कोधा 
इत्यादिके पहले पड प्रप॑चम  मग्न रहता: है वह धीरे-धीरे नीचेकोः 
गिरता ही चलाजाता है, वह तो कभी भी. उस पर॑मपदको प्राप्त' नहीं: 
करंसकता । इसी कारण मगवान कहते हैं, कि प्राणीको, सावधान; 
रहकर यत्न-यूवेक अपने आत्माकों गिरनेसे बचाना चाहिये । क्योंकि: 
[ ग्ात्मेब ह्यात्मनों बन्धुरात्मैव रिपुरात्मन: ] यह अपना: 
आत्मा ही अपने आपका बन्धु हे, शर्थात्‌ हितकारी हैः. 
सहायक है, से प्रकार कल्याण करनेवाला है और - इससे: 
इतर कोई दूसरा . भव-बन्धनसे छुडानेवाला नहीं है । इसलियें 
यही अपना-सच्चा बन्धुहै इससे इतर जितने -बन्घु/ बांघव,' हित, 
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मित्र इस संसार हैं सब स्वार्थी हैं। अपने स्वाधके साधन निमित्त 
ही दिखलाते है।यह प्रत्यक्ष देखनेम आता है, कि कोई किसीको 
प्रतिदिन दुस पांच सुद्रा देता चलाजावे, पर एक दिन देना रोकदेवे 
तो उस दिनसे लेनेबाला देनेवालेकी निन्‍्दा करता फिरेगा | इससे 
प्रयक्ष देखाजाता है, कि कोई किसीका हित नहीं केवल अपना 
आत्मा ही अपना हित है । पुत्र, कल्नत्र इत्यादि जो कुछ हित करते 
हैं अपने ही आत्माके सुखकेल्लिये करते हैँ, कोई किसी अन्यके लिये 
नहीं करता । 

इसी कारंण भगवान कहते हैं, कि अपना आत्मा ही अपना बच्घुहे 
तथा इसीके प्रतिकूल यह अपना आत्मा ही अपना महाव शत्रु है[ 
क्योंकि यदि इस आत्मा छारा शम दमादिका साधन नहीं हासका, 
आत्म-ज्ञानकी प्राप्ति न हासकी, गुरु सेवा हारा सगवतस्वरूपका लाभ 
न हासका, म्राशियोंका उपकार न बनसका शोर वेदशास्त्रोंका अध्ययन 
कर तदनुसार आचरण कर संसारे बन्धनसे छूटनेका साधन न हासका, 
वरू इसके प्रतिकूल अहनिश काम-कोधमें फैंस नानाम्कारके कलहोंमें 
असल, स्तेय ( चोरी ) जारी, सच्यपान, चूत ( जुदा ) इत्यादि भ्रष्ट 
कर्माम समय वितांतारहा तो जानो, कि उसने अपने आत्माकोी अपने 
भाप नष्टकिया और अपना शन्नु बनालिया । ये जो वाह्मशत्रु बनजाते 
हैं यह भी अपने आत्माका ही दोष है। क्योंकि कोधादिके अधिक हेनेसे 
तथा छल, कपट, प्रपच, अन्याय इत्यादि दुष्टकमोके बढजानेसे सबही 
शत्रु हाजाते हैं। इसलिये यह सिद्धान्त कियाहुआ है; कि अपना 
आत्मा ही अपना शत्रु है । इसलिये अपना ञआत्मा अपने ही दारा उच्च 
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ओर नीच दशाको प्राप्हाता है । अतएव प्राणीको चाहिये, कि भाप 
अपने आत्मा छारा अपना उछार करे | अजुनने जो यह पूछा था, कि 
योगारूढ हानेकेलिये प्राणीको विसकी सहाँयतां लेनीचाहिये इसके 
उत्तरमें भगवानने स्पष्टरूपसे कहदिया, कि योगारूढ हानेकेलिये प्राणी 
अपने ही आत्मासे अपनी सहायता लेवे । 


: शंका--- भगवान्‌ पहले कह शआंये हैं, कि ““ नित्य: सर्वेगत: 
स्थागुरचलो5य सनातन; ? तथा “अव्यक्तोष्यसचिन्त्यो5्यमविका 
य्यॉध्यसुच्यते ॥ ” ( देखो अ० २ शछो० २४७, २५ ) अर्थात्‌ 
यह आत्मा नित्य है, सब ठोर है, स्थिर खमाव है, अचल है, सनातन 
है तथा अव्यक्त है, अचिन्त्य है ओर अविकाय्य हैं ऐसा कहाजाता है। 
फिर जो एचस प्रकार नित्य, अचल ओर अविकाय्य इत्यादि गुणोंसे 
संपन्न शुरू बुद्ध है वह ७ उत्पत्ति, श्राप्ति, विकृति ओर सरकृति 
इन चांर प्रकारकी क्रियाञोंके फलवाला नहीं हासकता । फिर भग- 
वानने ऐसा क्यों कहा, कि यह श्ात्मा ऊपर चढता है और नीचे 
गिरताहे तथा बन्धु है ओर शत्रु है । इन विकारोंसे शात्माको युक्त 
करनेसे भगवान्‌के वचनमे पूर्वापरविगेध होता है, ऐसा क्‍यों ! 

सस्ाधान--- इसमें सन्देह नहीं, कि आत्मा सदा निविकार है, 
पर जिज्ञासुओंके समभानेकेलिये वेदान्तने भिन्न-भिन्न व्यवंहारोंकी 
ध्रपेक्ता, और इसके भिन्न-भिन्न अनेक नाम रखे हैं। मुमुन्नुओंको 


# उत्पत्यादि विरृति संस्कृति रूप॑ चतुविध क्रियाफलम्रात्मनि न संभक्‍तीत्युक्तम्‌। 
ह ( नीलकण्ठ। ) 
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ात्मतत्तका भेद समभानेकेलिये वेदान्तने + आत्माके तीन मुख्य 
नाम रखे हैं। प्रमाण “ गोणमिध्यासुख्यभेदेरात्मायं भवति त्रिधा ”? 
( बेदान्त पत्चदशी प्रकरण १२ जछो० ३६ में देखो ) अर्थात 
गोणात्मा, मिथ्यात्मा ओर सुख्यात्मा ये आत्माके तीन भेद हैं। 
इसलिये जिस-जिस व्यवहारमं जिस-जिस थात्माकी मुख्यता है तहां 
तिसकी प्रधानता हे ) 


दृष्टान्तोंसे उक्त तीनों भेद दिखलायेजाते हैं--- 
१, गोणात्मा--- “ देवदत्तरतु सिंहोयमित्येक्य॑ गौणमेतयो:-| 
भेव्स्य भासमानल्वात पृत्रादेरात्मता तथा ” (पंचद्‌० अ० १२ छो० ४० ) 


अथ- जेसे किसीने कहा, कि यह देवदतत सिंह हे यहां सिंह 
ओर देवदत्तकी जो एकता है सो गौण है। क्योंकि इन दोनोंका 
भेद प्रत्यक्ष देखाजाता है । इसी गकारे भेदके सासमान हेनेसे 
पुत्रादिकोंका आत्मा भी गोण है । क्योंकि पुत्र ओर पिता दोनोंका 
भेद प्रत्यक्ष देख पडता हे । 


२. सिध्यात्मा- “ सेदारित पंचकोशेषु साक्षिर न तु भात्यसों। 
मिथ्यात्माउतः कोशानां स्थाणोश्चोरात्मता यथा ? (पं०अ० १२शछो ०४१) 





+ कोषोंसे देखाजाता है, कि आत्मा शब्दके भनेक भर्थ हैं जेसे यत्न, घति, 
बुद्धि, स्वभाव, ब्रह्म, देह, मत, पुल, जीव, अक, हुताशन्‌ और . 


वाउ इत्यादि । मित्र-मित्र ब्दवहरोंनें समय-समयपर झात्माके इन अर्थीका ब्यवहार 
कियाजाता है । 


श्लोौ० ॥ ५॥ श्रीमद्धंगवद्गीता १३१५. 


७ झफतफऋफआअआअ्छ्छ्छछछ नाक  ल नअक्‍क्‍क्‍ॉनैश/क्‍हश्"६+++5+“ 


घरथे- यह जो अज्नमयादि +पंचकोशवाला शरीर है सो मिथ्यात्मा 

: है। जैसे कोई पुरुष रात्रिके समय मागमें चलते-चलते एक ' स्थाणु 
( ट्टेहुए दक्षका स्तम्भ ) देखकर अनुमान करता है, कि चोर है, पर 
यथार्थमें वह चोर नहीं है ठूंठ है। इसी मकार अज्ञानी भुमवश होकरे 
इस पंचकोशवाले शरीरको ही आत्मा समकता हैं और कहता है, कि 

' मैं मनुष्यहूं, में गोराहूं, में कालाहू, में काणा हूं, में बहिराहूँ, में दुबला हूं, में 
मोटाहूँ, इत्यादि। इसीको मिथ्यात्मा कहते हैं। क्‍योंकि इस स्थूल शरीर 
से ओर साक्षीरूप आत्मासे बहुत भेद है, पर यह भेद प्रतीत नहीं 
होता । जैसे चोर और स्थाणुमें भेद है पर सो भेद राज्रिसमयमें 
प्रतित नहीं हाता इसी प्रकार अज्ञानताकी रात्रिके कारण मिथ्यात्मा 
ओर साक्तीरूप थात्मामें भेद घतीत नहीं होता । 


३, मुख्यात्मा- “ नभातिभेदो नाप्यरित साज्षिणो5प्रतियोगिन: 
सर्वान्तरलात्तस्थैच मुख्यात्मलमिष्यते ” ( पं० अ० १२ श्लो० ४२ ) 


अथ-- जो सच पूछाजाबे तो साज्ञीका आत्मासे भेद प्रतीत नहीं 

हेता और न यथार्थमे भेद है। क्‍योंकिसाज्ञी जो मुख्यात्मा है, किसीका भी 
प्रतियोगी ( विरोध करनेवाला ) नहीं होता, वह तो केवल साज्नी 
मात्र है। दो पुरुषोके दंगे तकरार मारखानेवाले ओर मारनेवाले दोनों 
को देखता रहता है, पर वह रवयं किसीसे विरोध नहीं करता, न्यायके 
समय न्यायाघीशके सम्मुख सच्ची बात कहदेता है। इसी प्रकार यह 
८ सवीन्तरत्वात ” सबके अन्तर हेनेसे साज्ञीमात्र है। उसी मुख्या- " 


..................................3..3..3..>..०५७५९५७०००५०६०६९०६०६९०.००००ढक्‍नननननननपिननन--कननानन--न- मनननननन-न- नम - न न पवन ०७ नमन कक ननन नमन निनीन नन-+3_त_--+&ईतथि भोग] अअस्‍क्‍ न्‍स्‍_घहैैह7ै॥।ह॥€€ल€ल€ 5उन्‍ल्‍क्‍  “5+ 


+ पंचकोशोंका वर्णन श्र* ६ छो: २७ मंदेखो। 


. १४१६ श्रीमद्भगव॑द्ीता [ ध्रृण्या ० ६ ] 





त्माको समय-समयपर मुमुन्षुओोंकों समभानेके लिये वेदान्त शाद्नने 
आत्माके तीन भेद दिखलादिये हैं । 
गब वेदान्तका यह सिडान्त है-- “ सत्येव॑ ब्यवहारेषु येषु 
बस्यात्मतोचिता । तेषु तस्येव शेषित्व स्वेस्थान्यस्थ शेषता ॥ 
( पे० आ० १२ श्लो० ४३) 
अ्रथे-- इन तीनों पकारके झात्माओंके रहते भी व्यवहारोंम जहां 
जिस अकारके आत्माकी आत्मता बनती हैं, तिन व्यवहारोंम तिसी 
आत्माकी प्रधानता है | जैस कोई माणी मृत्युको माप्त हारहा है, उस 
समय उसके घरमें वस्तु-तस्तुकी रक्तानिमित्त उसके पुप्रकी प्रधानता हे । 
इसलिये यहां गोणात्मा की ही प्रधानता हुई | सो यहां जो भगवान्‌ने 
शात्मासे आत्माका उदार तथा अवसादन दिखातेहुए आत्मामें विकार 
दिखाया, सो इस पंचकोशात्मक देह सम्बन्धी जीव्ात्मताके विषय अथात 
मिथ्यात्माके विषय दिखलाया, झुख्यात्माके विषय नहीं | जुख्यात्मा तो 
सदा साज्ञीमात्र ओर निविकार हैं| यहां शैका मत करो | 


कहनेका मुख्य तालय्थ यह है, कि पत्चकोशके सम्बन्धसे नीचे 
गिरंते-गिरते जो यह मिथ्याध्ष्मा जीवात्मा कहलारहा हैं । सो मिथ्या 
त्माकी आत्मता है । इसलिये यहां इस स्छोकम इसीकी प्रधानता है, 
यथपि साक्षी जो मुख्यात्मा सदा इसके साथ हैं पर अज्ञानताके कारण: 
प्रतीत नहीं हाता । क्‍ 

भगवान्‌ कहते हैं, कि अपने आंत्मासे अर्थात्‌ मिथ्यात्मासे उन्नति 
करते-करते ऊपरको चढो ! अर्थात्‌ मुख्यात्मा बनजाओ : मुख्यात्मा 





झीक ॥ ४ ॥ श्रीमद्भगबद्ीता १३१७ 


तो तुम है| ही, पर अमाताक छानसे स्थागुको चोर समझ रहेहों, सो संत 
समको ; ज्योंका त्यों नित्य शुद्ध बुछ समको | इसीकी समकनेकेलिये 
अथाोत्‌ अपने यथाथरवरूपकी पहचाननेकेलिये मगवानने “उद्धरेत” ऐसा 
पद कहा। और पल्‍्चकीशोम जो मीति है वही इस आत्माका नीचे गिरना है 
सोभगवान कहते हैं, कि इन पण्चकोशोंकी पीतिको छोडो। भर्थात्‌ अन्नम- 
यकोषकी प्रीति छोड प्राणमयकोयको देखो,फिर प्राणमयकोषकी मीति छोड 
घन्तोीमयकोीपको देखो फिर सनोमयकोपकी प्रीति छोड विज्ञानभयपर 
चढो, विज्ञानमयकोपकी मीति छोड आंनन्द्सयपर चढो | शोर आनन्द्म 
यसे परमशधामपर चढकर भगवदनचघ्यानमें अर्थात्‌ ध्यानयोगमे मप्न होाजाओ। 
सगवानने यह जो कहा, कि अपना ही ग्ात्मा अपना शत्रु और 
मित्र है; सोविक्रारात्मकबोधके कारण केवल इसी मिथ्यात्माके विषय कहा 
क्योंकि यहां इस 'छोकस मिथ्यात्माका ही व्यवहार वशन कियागया 
है, इसलिये सिय्यात्मा जो जीवात्मा उसीकी यहां प्रधानता हे । 
दूसरी बात यह है, कि चात्मा शब्दका अ्रथ मन और बुद्धि सी 
है, सो मन बुछिः श्रन्तःकरणका स्वरूप है | इसलिये भगवान कहते 
हैं, कि अपने ही अन्तःकरेणसे श्पनी उन्नति करो, अथति मिथ्यात्मलके 
व्यवहारको छोडो | क्योंकि घन्त:;करणका शुद्ध हाना “४ ऊपर चढना ” 
झोर मलीन होता £ नीवेगिरना » है। घन्त:करणमें राग उत्पन्न 
हेमेसे मित्रता ओर डेष उतसन्न द्वानेसे शत्रुताकी श्राप्ति होती है सो 
इन राग ओर हवेष दोनोंकी परित्याग करो ! 
तीसरी बात यह है, कि पहले जो आत्माके अनेक अथ कह आये 
हैं तिनमें यत्न, .घृति, स्वभाव और देह भी बतायेगये हैं इसलिये भात्मा 


१६७ 





१११८ भीमरूगवद्गीता [अम्या० ६ | 





झहनेसे मगवान्‌का यह भी तालय्य है, कि मनुष्य अपने यत्नसे, ध्ृतिसे, 
स्रभावसे ओर देहसे भी अपनी उन्नतिका यत्न करे ॥ ५ ॥ द 


हतना सुन अजुनने पूछा भगवंन्‌ | किस अबस्थामें अपना 
आता शत्रु है ? ओर किस अवस्थार्म मित्र है ? शर्थाव अपने 
शात्माके शत्रु मित्र दाजानेका लक्षण क्‍या है ? केसे पहचान सकते 
हैँ, कि अब मेरा आत्मा शत्रु है वा मित्र है ? 


इतना सुन भगवान बोले--- क्‍ 
सृ०--- बन्धुरामात्मनस्तस्य येनात्मेवात्मना जितः | 
अनात्मनस्तु शब्त्वे वर््तेतात्मैव शत्रवत्त ॥ ६ ॥ 


पृदच्छेद:-- येन( नियन्त्रा ) आत्मना ( विवेकयुक्तेन 
सनसा ) एवं ( निश्रयेन ) आत्सा ( क्ार्यकारण्संघातः ) जित: 
वशीकृतः ) तस्य ( आत्मजितस्य योगारूढस्य ) आत्मा ( अन्तःकरणस ) 
आत्सन: ( जीवस्य ) वन्घुः ( सहायक: | उच्छुडखलतपवृत्त्यमावेन 
रवहितकारक; ) [ किन्तु ] अनात्मनः( अजितात्मन;। अजितचेतसः ) 
तु; आत्मा, एवं ( निश्चयेन ) शब्रुत्वे ( अपकारेकारिले ) शत्र॒ुवत्‌ 
( रिपुबत । शत्रुभावे । वाह्मशत्रुरिवोच्छुड्खले प्रबृद्याएनिष्टकारित्े ) 
वत्तेत ( वत्तेमानो सवति ) ॥ ६ ॥ द | 


पँदार्थ:--- ( येंनः ) जिस चंतर येत्र करनेवाले पुरुषसे 
( आंत्मना ) अपने विवेकयुक्त मंन छारा ( आत्मा ) अपना शरीर 


रणोक ॥ ६ ॥ श्रीमइ/ंगवद्गीता १६१६ 
5 न 
इन्द्रियोंके सहित ( जितः ) वशीयूत करलिया गया है ( तरय ) 
उसीका (आत्मा) अन्तःकरण (घात्मनः ) उसका अपना ( छन्धुड) 
सहायक हैं और इसीके प्रतिकूल ( अनात्मन्‌ः ) जिसने अपनेको 
'नहीं जीता ( तु ) तो तिसका ( आत्मा ) अपना ही आत्मा (एव) 
निश्चय करके € शत्रुत्ले ) उसके अपकार करनेमे ( शन्रुवत्‌ 2 श्र 
के समान ( वर्सेत ) वर्तमान होता. है गर्थात्‌ जिसने अपनी आत्मासे 
अपनेको जीता है इसलिये जितेन्द्रिय हागया है उसकी आत्मा तो 
उसका हित है और जिसने घापसे अपनेको नहीं जीता उसका आत्मा 
उसका शत्रु हैं ॥ ६ ॥ 

भावाथ:- घजजुनने जो यह पूछा है, कि यह झआत्मा किस 
अवरथामें अपना वन्धु है? और किस अवस्थामें अपना शत्रु होता है ! 
फिर किन लक्षणोंसे यह पहचाना जाता है! कि अब मेरा भात्मा 
मेरा मित्र है, अब शत्रु है । इसका उत्तर देतेहुए भगवान कहते हैँ, 
कि [ बन्चुरात्पात्मनस्तस्थ येनात्मेवात्मना जितः ] जिस 
ने अपने भात्मासे अपने आत्माको जीतलिया है उसीका आत्मा 
उसका बस्धु है। अर्थात्‌ सर्व प्रकारके विषयानन्दको झूगतृष्णाक्े समान 
जान जिसने दूरहीसे तिरस्कार करदिया है, सब प्रकारके अलोभनति 
वित्तको हटा यतच्त्तात्मा हाचुकाहै और किसी विषयके संग्रहके लिये. 
संकल्प मात्र भी नहीं करता है । जैस कोई चीरे अपने शत्रुकी सवे- 
प्रकारकी धोखा देनेवाली कल्लाओंको जांन, अपने बचनेका पूर्ण यत्व 
कर, अपने गढमे सुख-पूर्वक निर्मम वेठजाता हैं, इसी प्रकार जो 
४ न्वहोरे पुरे देही नेव छुवे कास्यन्‌ ?” ( अ० ४ ख्छो० १३) 


६२३० श्रीमद्भगवद्रीवा अच्या ० ६ | 





इस मेरी झ्ाशानुसार नबह्वारकी देहमें न कुछ करता, न कराताहुआ 
सुखपूर्वक शान्तचित्त हा बैठजाता है, उसी पुरुषका आत्मा उसका 
अपना बन्धु हेता है। उसी पुरुषका आत्मा उसकों संसार-क्ेशसे पार 
करदेता है । अथवा यों अथे करेलो, कि उसका सुख्यात्मा जो ईश्वर 
सो उसके मिथ्यात्या जीवका परम बन्धु हैं । जैसा भगवान पहले 
'कहआये है, कि “झुछुद; समेशृतानाम ? में समग्पणश विश्वमान्नके 
जीबोंका सुहृद्‌ अर्थात्‌ वन्धु है । तहां भगवान्‌के कहनेका झुख्य 
तात्पये यह है, कि जो विषयोंकी प्रीति छोड घुकमे प्रीति करता हैं, 
उसका में बन्धु हेकर नाश नहीं हानेदेता । सर्वे प्रकारके झृशोसे 
बचाता हूँ । झ्लति; समाते बल्ले ए जप! किमस्सोपीशय 
शोवति मुल्यमान: । जुएँ यदां परश्यत्यम्यमीशंमस्य सेहिमान- 
मिति वीतशोकः ( श्वेताश्व० आअ० ४ श्रुति ७ ) 

खथ-- परमात्मा और जीवात्मा जो दो पक्की इस शरीर रूप बृच्ष 
पर बैठे हैं इनमे एक जो भोक्ता ( जीव ) सो कर्माके फल तथा राग- 
छ्ेेषादिके सास्से दुखित हो अर्थात्‌ दबकर ऐसा शोचता है, कि में दुखी 
हूं, बिना किसी सक्षकके अकेला पडा हूं, कौन मेरी सुचि लेबेगा । 
एवस प्रकार आध्यन्त दीन, रच्तकहीन होकर शोचम जलता है तथा 
मोहाकान्त होकर अनेक प्रकारके दुखोंसे दु:खी रहता है । पर जब किसी 
पूर्व-जन्मके शुभ-कर्माके उदय होनेसे अपने संगी है श्वरकी ओर देखता है, 
उसकी विभति ओर महिमाकों पहचानता हु प्राणी बीलश 
होजाता है ग्र्थात शोकसागरसे छूटकर कृत-छृत्य होजाता है, आप्तकाम 
हो जाता है | फिर उसे किसी पदार्थक़ी प्राप्तिकी इच्छा नहीं रहती । 


श्लो० | ह ॥ श्रीमज्ूगप द्वीता १५२६१ 





मुख्य तालये यह है, कि इस शरीररूप वृक्षपर जो दो पत्ती 
क्षिय्यात्वा ( जीव ) और झुख्यात्मा ( ईश्वर ) बेठे हैं ये दोनों जब 
तक -पीठसे पीठ जोडे बैठे हैं अर्थात जब तक यह जीव इश्वरसे विसुख 
है, तब ही तक दुखी हो, नाना प्रकारके कमाके फलोंको भोगता रहता 
है । तबही तक उसका दूसरा आत्मा इसका शत्रु हें । पर जब दोनोके 
सुख एके दरसेरेस मिलजाते हैं अर्थात्‌ जीयात्मा ईश्वरंक सम्मुख होजाता 
है तब परमानन्दको प्राप्त होजाता है। तब ही इसका भात्मा इसका 
'बन्धु कहाजात्ता है 

सगवानके कहनेका मुख्य अभिप्राय यह है, कि इसी प्रकार अपना 
आत्मा अपना बन्धु है। अब भगवान कहते हैं, कि इसीके प्रतिकूल 
। अनात्मनस्तु शत्रले वत्तेतात्मेव शत्रवत्‌ |] जो अजि- 
तात्मा है जिसने अपने अन्तःकरणको गुरुके उपदेश छाशा निष्काम- 
'कर्मांसे शुद्ध नहीं किया, राग, डेष, काम और क्रोधकी ओर लगा- 
(दिया, एकवारगी अचेत हाकर कसी किसी प्रकारके धम्मेकी ओर 
नहीं देखा, सन्ध्या, हवन तपैणादिसे विमुख रहा, इष्टपूत्त इत्यादिका 
सम्पादन नहीं किया । वरु इसके प्रतिकूल चोरी, जारी, मिथ्या, छल 
फपट, प्रपंच, ढेष, पाखयड, लोलुपता, घूत्तता, असुया इत्यादि दुष्ट- 
कर्मोमें अपनी आयु बितादी, उसीका आत्मा उसका शत्रु है। क्‍योंकि 
'ऐसे प्राणीके सिरपर जब काल चढ आता है तब यमदूत मुद्ररोंसे मार- 
मारकर वैतरणीमें डबाते हैं ओर कहते है, कि “द्वृत* समर झत<स्मर ? 
अर्थात जो वुष्टकर्म तूने किया है उसको स्मरणक र । उसको रमरणकर [ 
एवम प्रकार नरकके दुःखोंको भोगकर फिर इस गत्युलोकर्मे आ शुकर, 


१६१२ ओीरकऋगपद्रीता [ भष्यमा ० १] 


कूकर॑ हत्यादि नीच योनियोर्म उत्पन्न होता है, ऐसे ही प्राणीका 
आत्मा उसका शत्रु है । 


कहनेका मुख्य तात्पय्य यह है, कि ऐसे प्राणीने अपने ही 
पात्मासे अपने घ्रात्माका घात किया, इसी कारण ऐसे पुरुषका अपना ही 
आत्मा अपने शत्रुलर्म अर्थात्‌ अपकार करने लगारहता है, शन्रुके 
समान बत्ताव करता है अर्थात्‌ पूण शत्र ही है । 


क्योंकि जब यह जीव यमदयडसे पीडित होता है तब पछुतांता 
है भर घोलता है, कि “ यन्मया परिजनरयाें कुते के शुभा- 
शुभस्‌। एकाको तेन वहयाम्ति गतारते फललाशिनः । 


अथ--- अपने पुत्र, ऊुलत इत्यादिके पालन पोषणकेलिये जो 
मेंने शुभाशुभकम किये थे, उनके फल आज में अकेला भोगरहा हूँ 
न जाने वे लोग कहां गये जो मेरे उपाजन कियेहुए द्वव्यसे सुमे 
अपना-अपना कहकर अपना स्वाथ सिद्ध क़रलेते थे। अब इस समय 
तो में अकेला नरकर्म जलरहा हूँ उनमेंसे किसीको सामने नहीं देखता । 
यही दुःखभोगना अपने आपकी शत्र॒ताहै। क्योंकि प्राणीके भात्माहीने 
शत्रु हैकर उसे ऐसे दुःख डुबादिया । 


श्यामसुन्दरके कहनेका मुख्य तात्पय्ये यह है, कि जिसको ज़िता- 
 त्मा देखो उसे जानो, कि इसका आत्मा इसका बब्चु हे भौर जिसे 


अजितात्मा देखो.! पहचानलो, कि इसका अपना ही आत्मा अपना 
शत्रु है ॥ ६५ ॥ 


श्शौ० ॥७॥ श्रीमक्वगवद्टीता १३६२६ 


व 
इतनां सुन अज्जुनने पूछा भगवन ! एवम्‌ प्रकार जो जिर्तात्मा 
है, जिसका आत्मा उसका वन्धु है वह किस फलको माप्त हेता है? सो 
कृपाकर कहे ! 
इतना सुन भगवान बोले शजुन | सुन-- 

मृ०-- जितात्मन: प्रशान्तस्य परमात्मा समाहित: । 
शीतोष्णसुखदु:खेषु तथा मानापमानयो; ॥ 

॥ ७0 


पृदच्छे:द;- शीतोप्णसुख दुःखेषु ( शीतोप्णादिषु प्राप्तेप ) 
तथा, मानापसानंयो; (पूजापरिमवयोः ) जितात्मनः ( जितः थन्तः- 
करया येन तस्य | निविकारचित्तस्थ ) प्रशान्तस्थ ( सर्वत्र समबुरुष्या 
रागद्वेप शुन्यस्य ) परसात्सा ( महेश्वरःः । वासुदेवः ) समाहित: 
( हृदि रिथितः । हृदि आवियूतः )॥ ७ ॥ 


पदाथ;--- ( शीतोष्णसुखदुःखेषु ) ठैढक और गरमीमें 
सुख और दुःखमें ( तथा सांनापसानयो; ) मान ओरे अपमानमें 
( जिवात्मन; ) जितेन्द्रिय तथा यतचित्तात्माका और ( भ्रशान्तस्य॑ ) 
सदा शान्त रहनेवालेका ( परमात्मा समाहिसः ) परमात्मा समाहित 
हेता है अर्थात उसकी समाधिका विपय होता है। तातपय्ये यह है, कि 
उसीके हृदयमें परमात्मा स्थित हाजाता है ॥ ७॥ 


स्रावार्थ:--- अर्जुनने जो भगवानसे पूछा है, कि जितात्मा' 
आरणीको कौनसा उत्तम फल लाभ हेता है १ उसके उत्तरमें भंगवान' 


१६२४ श्रीमज्गवद्गीवा [ अध्याय ६ | 





कहते हैं, कि | जितात्मन: प्रशान्तस्थ परमात्मा समा- 
हित: | जो प्राणी जितात्मा ( इच्दियजित ) तथा प्रशान्त है उसी 
केलिये परमात्मा समाहित है | अथोत्त उसीके ध्यानमें परमात्मा स्थिर 
रहता है । जिसने अपनी बुद्धि सगवतमें स्थिर रकक्‍्खी हे, जो किसी 
श्रकारके विकारको प्राप्त नहीं हेता, षोडसी, मन हरनेवाली युवतियों 
के सम्मुख जो तनकभी चलायमान नहीं हेता, शुकदेवके समान 
खर्गकी रम्माका भी तिररकार करडालता है तथा जिसके हृदयमें यहां तक 
सज्जनता उमडी हुई है, कि अपनी भलाई करनेवालेके साथ तो क्या ! 
वरू अपने बुरा करेनेवालेके साथ भी भलाई ही करनेमें तपर रहता 
है अर्थात जो सदा ज्षमाका समुद्र ही बनाहुआ है । इसी कारण जो 
जितात्मा ओर प्रशान्तात्मा की पदवीसे सुशोमित है ऐसंहिके 
लिये परमात्मा समाहित है । अर्थात्‌ वह महाप्रभ्ु सदा उनके चित्तमें 
रिथिर है। अथवा यों कहलो, कि ऐसे ही पुरुषकेलिये परमात्मा जो. स्वयं 
प्रकाशस्वरूंप हे , समाधिका विषय हाजाता है। तात्पय्ये यह है, कि पर- 
सात्मामें उसीकी समाधि लगजाती है । ऐसा प्राणी अन्य किन-किन 
विशेष गुणोंसे सम्पन्न रहता है ? सो भगवान कहते हैं, कि [ शीतो- 
धघ्यसुखदुःखेषु तथा मानापमानयो; ] शीत और उष्णें, 
सुख और दुःखमें क्लेशोंको शान्तिपूवक सहन करलेता है ऐसा प्राणी 
शान्तरूपसे विहार करता है। शीत ओर उष्ण कहनेसे साधारण इंष्टि 
से तो ठेंडक और गरमीसे ही तातपय्ये है परे यथाथमें इन दोनों शब्दोंसे 
स्वरूपतः केवल सरदी गरमीको नहीं समझनी चाहिये। क्योंकि प्राय; 
ऐसा देखाजाता है, कि दस पांच मनुष्य पररपरे भाषण करतेहुए ऐसा बोला . 


इोक ॥ ७॥ श्रीमद्रगवद्वीता १७१४ 





करेते हैं, कि भाई ! संसारकी सरदी, गरमी सबको समय-समयपर 
सहन करनी चाहिये ! कहावत है, कि “ जब जस बह वयार पीठ तब 
तैसी दीजे ” अर्थात्‌ संसारी दुःख सुख सरपर आपडे तो अवश्य सहंना 
चाहिये। इसलिये सरदी गश्मी कहनेसे स्वरूपतः ग्रीप्सक्षतुकी गरसी और 
शीतकालकी सरदीसे तातये नहीं हे वर सुख दुःख से तातये है। 
इसी सामान्य सरदी गरसीके सहनेवालोंकी महात्मा वा जितात्मा 
तथा प्रशान्तचित्त कहाजाबे तो साधारण पशु-पत्ती तथा हलजोतनेवाले 
कुलियोंकी जो ग्रीप्मऋतुके प्रचएणड तापमें दिनमर हलजोताकरते हैं, 
सहात्मा कहना चाहिये। इसलिये यहां शीतोष्ण कहनेसे स्वरूपत: केवल 
साधारण सरदी गरंसी सात्रसे प्रयोजन नहीं है, वरु संसारके पअन्‍्य 
प्रकारकेठु:ख-सुखोंसे भी प्रयोजन है । इसलिये भगवानके कहनेका 
मुख्य अभिप्राय यह है, किजो संसार सरदी गरसी थर्थात्‌ भली घुरी 
दशाम व्याकुल नहीं हाता तथा सुख दुःखम जो सदा प्रसन्न चित्त रहता 
है वही यथार्थ जितात्मा है, क्‍योंकि अपने स्थानसे वह हिलता नहीं । 
शुका--- यदि शीतोप्ण कहनेसे सगवानका तात्यय्य सांसारिक 
दुखोंःसे ही है; तो शीतोप्णके साथ फिरे सुखदुःखेषु क्यों कहा? 
.. ससाधान-- शीतोष्ण कहनेसे उन दुःखोंका प्रयोजन है जो 
किसी देंबी-उत्पातसे उतन्न होते हैं । जैसे अनाइएप्टिके कारण दुष्काल 
पृडजाना, विशूचिका इत्मादि रोगोंका फैलजाना, जल और घअग्निका 
अधिक उत्पात हाना, जिस एक ही बार बहुतेरे प्राणियोंकी सहन करना 
पडता है और हुःख-सुख कहनेसे विशेषकर एक ही प्राणीके दुःखसुख 
से प्रयोजन है, जो उसे अपने शुभाशुभकर्माहारा अकेले ही भोगना 
१६८८ 





१३२६ ओमद्गगषदीता [ अध्या ६ ] 


अब, १ 


पडता है । एक ही घरसे एकंही समय एक दुखी रहता है आर दूसरा 
घत 





सुखी रहता है, सो ब्यक्तिके विशेष कमोका फल है, यहां शका मत क 

भगवान्‌ कहते हैं, कि दुःख सुख जो ब्याकुल नहीं होता उस 
लिये परमात्मा समाहित है । क्‍ 

अब कहते हैं, कि ( मानापमानयोः ) मान ओर अपसानमे 
जिसके चित्तको विकार नहीं उत्पन्न होता वही परमात्मसवरूपमें समा- 
घिस्थ रहता है। 

शका---जिस अपसानको &अम्बरीष राजाके ह्वार॒पर दुवोसा नहीं 
सह सके तो साधारण प्राणी केसे सहसकतेा है ? 

समाधान--- साधारण पाणीकेलिये यह उपदेश है मी नहीं। 
थह तो उसीकेलिये है जिसने अनेक काल अभ्यास करके अपने अन्त; 
करणकी शुद्धि प्राप्त करली है और योगारूढ हेागया है | क्योंकि 
जब वह एचम्‌ प्रकार योगारूढ होकरे समदर्शी हाजाता है तब मान ओर 


# निरपराध अम्वरीप राजाने जब दुवोसाको अतिथि बनाकर हादशी धीतजानेके 
भयसे केवल जलपानमात्र करलिया था इसे दुर्वांसाने अपमान प्मका और राजाके समीप 


आकर वोले, कि ऋझट्ो | “अस्य निरांससय श्रियोम्प्तत्तत्य पश्यतः | 
धर्सव्यतिऋर्स विष्णोरभक्तस्येशमानिन; ॥ योसामतिथिम्नायात- 
सातिथ्येन निमन्त्य च। अदा शभुक्तवांस्तस्य॑ सबस्ते दशेये 
फलम्‌॥ णवम्मवाण उत्क्ृत्य जा रोषविदीपितः। - तया स 
निसमे तस्मे कृत्यां क़ालानलोपमास ॥ ( भीमहागवत सके ६ भ्रध्या० ४ 

| | श्लो० ४४, ४५, ४६ ) 


सिमी 





छो०]॥ ७ ॥| भ्रमिद्भगवर्द्नाता श्घ्द्फ 





अपमानको सहन करनेमें समर्थ हाजाता है । हां! इतना तो अवश्य 
है, कि महँश्वरी माया अल्न्त मवला है जो बह्मादिको भी मोहित 
करलेती है | इसलिये इस अपमानकी चपेटमें दुर्वासा आागयें तो यह 
घटना क्षणमात्रकेलिये थी | वरु प्राय; ऐसा देखाजाता है, कि जब- 
जब कोई महात्मा मायावश काम क्रोत्रादिकी चपेटमें आजाता है तो 
भगवान स्वयम्‌ उसे चेताकर शुरू ओर निम्भेल करदेते हैं । जैसे 
दुर्वासाको चेतादेनेकेलिये चक्रकी प्रेरणाकी । जिसके भयसे दुर्वोसा 
सुमेर्की कन्दरामें जा घुसे, लोकलोकान्तरोंमें भागतेरहे, मह्मा- 
दिकी शरणगये, पर कोई उनकी. रक्षा करनेमें समथ न हुआ: | जब द 
भगवानकी शरण जामिरे तब उन्होंने उपदेश किया, कि “ जा ; मेरे 
भक्त अम्बरीपके पास जा ! जब तेरी जान बचेगी.” फिर ऐसा हो हुआ 
उधर अम्बरीपको दर्वासाके इतना क्रोध करनेपर भी तनक क्ञोभ न हुआ. ।; 





भथ-- श्रहा ! देखोतोः सही-- निशैजको, देखोतो। जो द्रब्यसे उन्‍्मत्त, विष्णुकी: 
भक्तिते रहित, शपनेकी सबका शीरोमेणि माननेवाले भम्बरीम दाजाके घल्यायकी शोर तोः 
दें ! मिदमे गुकको बड़े आादरसन्मानसे अपना भतिथि बनाकर भी: मेरी कुछमी, परवा 
न करके सुककी बिना भोजनः कससे शाप भोजन करकियाः है । भच्छा ! में अपने इसः 
श्रवमानका फल बहुत ही शीम दिखलाता हूँ | इतना कहकर अपनी एक जटा उखाड़: एथ्यी: 
पर पटकदी । जिपसे प्रलयकालकी. भरिनिके. समान लहरातीहुई छत्या नामकी देवी राजा: 
वो भस्म करनेकेलिये दोडी | े 
इस इतिहाससे पत्यक्ष देखाजाता है, कि दुर्घासा ऐसे महापुरूसे जब भपमाल 
नहीं सहागया तो सावारण प्राणी कैसे सहसकता है ! 


१५१८ श्रीमद्भगवढ़ीता ' [ श्रध्या० ६ ] 


अब दोनों दृष्टान्त यहां आपके सामने एक ही ठोर रेखेहुएं हैं । 
बुडिसान विचार करसकते हैं, दुवॉसाका क्रोधर्म आकर अपमान न 
सहना, तिसका दण्ड दुर्वासाको और सहनशील हेनेका फल अस्‍्बरीषको 
मिला। अर्थात्‌ जिसकी रक्ता भंगवानके चक्रसे हेगयी। इसी प्रकार अम्ब- 
रीष राजाके समान जो प्राणी सब दशाओंमें शान्तचित्त है वही जितात्मा 
है । यहां शैका मत करो | देखो ! भगवानने खयें अपने सुखार- 
विन्दसे अम्बरीष्के सम्मुख दुर्वासाको कहा है, कि . “ ये दारागार 
पुत्रा प्रातान्प्राणान्विचमिस परस्‌ । हिला माँ शरण याता 
कथ तांस्यक्तझुत्सहि ॥ मंयि निृंद्धहदया; साधवः समदोशिन: 
वर्श कुरवन्ति माँ सक्ताः सत्कियः सत्यति यथा ॥ ( श्री मह्ागवत् 
र्कं० 8 अ० ४ सहो० ६५५ &६ ) 


छाजव--. जो अपनी ख्री, घर, पूत्र, पोन्र, प्राण, घन तथा 
इस लोक और परलोकको परित्यागकर मेरी शरण प्राप्त हेते हैं, उनको 
में केसे त्याग करनेको समर्थ हासकता हैँ ? क्योंकि जिसने सुमसें 
अपने हृदयको निरन्तर लगारखांहे ऐसे समदर्शी साथु मुझको इस 
प्रकार वश करलेते हैं जैसे पतिबता ख्री अपने सच्चे पतिको वशीभूत 
करलेती है ॥ क्‍ पा 


# 


भगवानके केहनेका सुख्य अभिप्राय यह है, कि उक्त गुणोसे 
जो प्राणी सम्पन्न है में सदा उसके आगे-पीछें, दाये-बाय डोलता 
-रेहता है ॥ ७ 0 द 


डाक 0 ८ ॥ भ्रीमद्भगवद्गीता १३१६ 


8 5 कक अल नल ये 
अब भगवान ऐसे जितात्माकी प्रशंसा नाना प्रकारंसे करतेहुए, 
अजनके प्रति कहते हँ-- 
म .. | हि नकल त्सा कट हे प्र ही 5 जज की 
स०- ज्ञानविज्ञानदप्तात्मा कृटस्थो विजितेखिय:। 
व दा योगी तोष्ठाश्मकां ५ 
्ष्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकांचन; ॥ ८ ॥ 


6: 


पदच्छेद:-- ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा ( शाख्रोपदेशजा बुद्धि: 

तथा शाख्रार्थध्यानत; प्रमारूपोषनुमवस्ताभ्यां तृप्त; आत्मा यस्य रु ) 

कूटस्थ: ( संसारतापादभकास्थ; | विपयसन्निधावषि विकारशून्य; ) 

विजितेन्द्रिय: ( विषयग्रहणात व्यावत्तितानीन्द्रियाणि येन सः ) 

समलोष्टाश्सकांचन: ( समानि झुतिणडपापाणकावनान यस्य स; ) 

योगी ( योगारूढपुरुषः ) युक्तः ( समाहितः । योगारूढो वा ) इति 
उच्यत ॥ ८ ॥ 


पदार्थ :--- ( ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा ) ज्ञान और विज्ञानसे 
तप्त है आत्मा जिसकी तथा ( कूटस्थः ) किसी कारके तापसे नहीं 
कम्पायमान हाता हृदय जिसका फिर ( विजितन्द्रियः ) जो पाणी 
जितेद्रिय है ओर ( समलोप्टाश्मकांचनः ) समान हैं सिद्दीके 
पियड पत्थर और काञ्चन जिसकी इंष्टिमें सो ही ( योगी ) योगारूढ 
पुरुष ( युक्तः ) समाहितचित्तवाला हैं ( इंति ) ऐसा ( उच्यते ) 
कहाजाता ह ॥ ८ 


शावाओ:-- अब आनन्दकन्द श्री ऋृष्णचन्द् कह श्छोकामें ध्यान- 
' थोगकी शिक्षा देते हुए परसात्मसमाहित पुरुषकी प्रशसा करते 
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हुए कहते हैं, कि [ ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजिते- 
व्वियः ] ज्ञान और विज्ञानसे तृप्त है आत्मा जिसका अर्थात्‌ गुरुके 
उपदेश छारा शासत्रके विषयोंको पूणुप्रकार ग्रहणकर तदनुसार विचार 
तथा अभ्यासपूर्वक ज्ञानकी ७ सातों भूमिकाओंको माप्तकर शुद्ध 
करली है बुद्धि जिसने तथा तिस ज्ञानके परिपक्व होनेसे आत्मा 
अनात्माके भेदका पूर्णप्रकार प्रयक्ष करलिया है जिसने ओर जो कुछ 
जाननेको था जानलिया है जिसने वही ““ ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा ? 
कहलाता है । 


प्रसाण--- परोक्षापरोज्षति विद्या द्रेघा विचारजा ।॥ 
तत्रापरोक्षविद्यांप्तो बिचारोय॑ ससाप्यते ॥ अर्थात विचारसे जो 
वह्मज्ञान उतपन्‍न होता है वह दो प्रकारका है परोक्ष और अपरोक्त। 
तहां परोक्त-ज्ञानका विचार करते-करते जब अपरोक्त-ज्ञानकी भ्ाष्ति 
हेती है तब विचारकी समाप्ति हेजाती है । क्योंकि जिसको जानना 
था सो प्रद्य्ञ करके जानलिया। जेसे भोजनकी आवश्यकता तब- 
हीतक है जबतक जुधाकी शान्ति न हीं हुईं है । क्षुधाकी शान्ति 
हेनिपर अत्यन्त रुचिकारक पदाथ भी फीके हाजाते हैं । इसी मकारे 
शास्तोंका विचार तबही तक है जबतक अपरोक्तज्ञान अथाव्‌ मलक्ष 
विज्ञानकी प्राप्ति नहीं हुई है । पर जब इसको भ्राति हेगयी ओर 
५ आहं ब्रह्मास्सि ” की अखण्ड दृत्ति चलपडी तब विचारकी समाप्ति 
हाजाती है क्योंकि यहां तृष्ति हैगई । ऐसा भाणी “सब प्रकार तृप्त होकर 
३ कट हक अर 

# सम्तभुमिका देखो श्र० ३ <लो० १८ । 
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फिर किस दशाकों पहुंचता है? सो भगवान कहते हें“--- कूटस्थो 
विज्ितन्द्रिय: ?? कूटस्थ और विजितेन्द्रिय हाजाता है। जैसे कूटस्थ- 
ब्रह्म स्वथ निरविकार है, स्थूल-सृक्त्म-शररीकी उपाधियोंसेततक भी 
कस्पायमान नहीं हाता | इसी प्रकार सो पुरुष सी कूटस्थ हाजाता है । पहले 
जो कूटरथ कहआंये हैं उसमें ओर इसमें कुछ भेद नहीं । 
मुख्य तातस्ये यह हे, कि जो भाणी स्थूल शरीरके विकारोंको तल्याग- 
कर सक्ष्म-शरीर हे! फिर तिस सृक्ष्मको कूटस्थमें लय करदेता है वही 
यथार्थ कूटस्थ है। और जब वह कूटरुथ हुआ तो विजितेन्द्रिय 
अवश्य हागा । क्‍योंकि जैसे जलके स्थिरहुए जलाकाशमें भासनेवाले 
चन्द्र सूदुध सब स्थिर देखेजाते हें ओर जलके डोलनेसे सब डोलते 
देखपडते हैं। इसी प्रकार प्राणी जब कूटरथ दशाको ग्राप्त होते है तो 
स्थूल सृक्त्म शरीरोंके साथ जितनी इन्द्रियां हैं तथा मन, चित्त, चुडि: 
अहंकारादि जो अन्त:;करण हैं सब एकबारगी स्थिर हाजाते हैं । इसी 
कारण सो शाशणी अपनी इन्द्रियोंको वशीभूत करलेता है । अब 
भगवान कहते हैं, कि एवम प्रकार स्थिरचित्त हाजानेसे [ युक्त इत्यु 
च्यते योगी समलोष्टाश्मकाञ्चन: वही योगी योगमें युक्त 
आर्थात आरूढ कहलाता हैं और परमात्मामें समाहितचित्त कहाजाता है। 
यहां युक्त कहनेसे सगवानका तात्यय्थ यह है, कि जैसे बाजीगर 
मरतकपर घट लियेहुए एक पतली डोरीपर गानकरता, बोलता, हसता 
ओर पेरोंको आगे बढाता चलाजाता है, पर उसका चित्त उसी स्थानपर 
रिथिर रहता है जहां उसके पेरोंके तलवे और डोरीका मेल है । यदि 
उस डोरीमें उसका चित्त युक्त न हा तो आप भी नीचे गिरेपडे ओर 
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संस्तकका घट सी गिरकर चूरे-चूर हेाजावे। इसी प्रकार जो प्राणी मिट्टीका 
लोंदा, पत्थर ओर सोना सबको एक समान देखता है, जिसने 
सब व्यवहांरोंको त्याग करदिया है उसे न तो खरणसे, न किसी ओर 
प्रकारके द्रव्य इत्यादिस कुछ प्रयोजन रहता है । इसलिये उसकेलिये 
सृत्यिएड, ईंट, पत्थर ओर काज्चन सब एक समान हैं। अश्सके 
अथे हीरा, लाल, पिरोंजा, पुखराज, नीलम आदि सी होासकते हैं । 
इसलिये सगवानके कहनेका तात्पय्ये यह है, कि उसकी इृष्टिमें सबे- 
प्रकारके रत्न तथा खर्ण इत्यादि, ईंट ओर पत्थरके समान हैं। इसी 
विषयको भगवान्‌ पहलेभमी कह आये हैं, कि “ विद्याधिनयसब्यत्ने 
ब्राह्मणे....” ( देखो अ० ५ शछो० १८ ) बुडिमानोंकी स्मरण 
रखनाचाहिये, कि संसतव्यवहारच्ष्टिस इन ईंट और रत्नोंमें अन्तर 
है किन्तु परमाथहष्टिसि ये सब समान हें । 


टिप्पशी-- ऐसा मत करो, कि सिल शोर लो लेकर किसी जोहरीकी इुकान 
प्र जा उससे यों कहो, कि भाहे ! यह सिल लोग लो ओर इसके वरावर स्व देद़ो! 
क्योंकि भगवानने गीता पत्थर और स्वर्णेकी एक तमान देखनेको कहा है। 


फिर ऐसा भी मृत करो, कि अपने पुत्रके यज्ञोपवीत संस्कारके समय वराह्मणके 
स्थानपर चांडालको वुलायाकरों और यह कहो, कि भगवानने ब्राह्मण ओर चांझलको 
समान कहा है ऐसा करनेंसे धूते वा पागल सममभे जाज्नोंगे। इसका पृर्ण ध्यान रखो, 
कि परमार्थकी वातोंकों संसृत-व्यवहार वा स्वाथ्थमें योजना मत करो । ऐसा करना 
ज्ञानी हेश्ना नहीं है पागल होना है । इसलिये व्यवहार-इश्सि इनका सम नहीं देखना 
है परमार दृश्सि देखना है । ह 
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भगवांनका यह तांतथ नहीं है, कि गीता पढकर सब छोटे 
घड़े पागल हाजाबे । जैसे आज कलके नवीन प्रकाश वाले शाख्त्रके 
वचनोंको पढ़कर पागल होजाते हैं । सुख्य तातयकी न समझकर 
व्यवहारम सी परमाथ दृष्टिको घुसेड दिया करते हैं | ऐसा करना तो 
यथायथम पागल ही हाना है ज्ञानी होना नहीं है । अस्तु-- 

'सगवानके कहनेका अशिप्राय यह हे 5 कि जो प्राणी उक्त 


हि 


गुणोंते सम्पन्न है वही जितात्मा और समाहितचित्त है ॥ ८॥ 


अब भगवान थ्रगले सछोकर्सम यह दिखलाते हैं, कि ऐसे 
समबुद्वालोंम भी उत्तम कोन है ! 
सू०- सुहम्मित्राय्युदासीनमध्यस्थद्वेष्यवन्धुषु । 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ॥ 8 ॥ 
पदच्छेद:--- सुद्ृन्सित्राय्युदासीनमध्यस्थद्ेष्यवन्धुपु 
( प्रनपेक्षोपकारकर्ता, स्नेहवान, शत्र:, विवदमानयोरुभयोरप्युपेक्तकः 
कृतापकारमपेक्ष्यापकर्ता तथा सम्बन्धेनोपकर्ता एतेपु ) साधुपु (सदा- 
चारिपु ) पापेषु ( दुराचारिप ) भ्रपि, च समबुद्धि: € बह्ादरशनेन 


हो 


एकरूपा घुडियरय सः ) विशिष्यते ( स्वत उत्त्कृप्टो भवति 
-विशिष्टो मवति ) ॥ ६ ॥ 


पदार्थ: ( सुहन्सित्राय्युदासीनसध्यस्थदेष्यवन्धुषु ) 
सुहृत, मित्र ओर उदासीन “ किसीसे कुछ सम्बन्ध नहीं रखनेवाला ” 


सध्यरथ “ विवादियोंका न्यायपूवक हित चाहनेवाला ? छेप्य 
. १६६ 
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“अपने साथ विरोध करनेवाला” घर घन्धु इन सोम तथा ( साधुषु ) 
साधुओोंमें और (पापेषु ) पापियोंम ( अपि, च ) भी जो ( सख॑- 
बुद्धि; ) समान बुद्धि रखनेवाला है वही ( विशिष्यते ) सब प्रकार 
के योगारूढ ग्राणियोंमं विशेष अर्थात्‌ उत्तम समभाजाता है ॥ £ ॥ 
थावार्थे:-- इस अध्यायमं भगवान योगारूढ प्राणियोंकी 
प्रशंसा करनेके पश्चात्‌ उनकों ध्यान-योगंम प्रवेश करेनेकी शिक्षा 
दिया चाहते हैं | इसलिये उत्तम मध्यम अधिकारियोंका वर्णन करते 
हैं। ऐसा करनेसे अधिकारियोंकी श्रढ्या दुगुनी ओर चोगनी बढती 
है । जब कोई किसी प्राणीको युद्धादि विशेष कार्यामें प्रवृत्त करना 
चाहता है तो पहले उसे श्रद्य दिल्लानेकेलिये उसकी प्रशंसा ओर 
स्तुति करता है । जैसे नरेश-बून्द अपने वीरोंकी रतुति और प्रशेसा 
कर उनको बाणविद्यामं चतुर बना, शरीरमें कवच, वस, सन्नांह 
ओर शिरस्त्राण इत्यादि पहना, नाना प्रकारेकी शिक्षा दे युद्म नियुक्त 
करते हैं । इसी प्रकार ब्रिज्वुवनपति श्री आनन्दकन्द त्रजचन्द अपने 
सेवकोंपर कृपादष्टिकर उनको योगरूप युद्ध नियुक्त करनेकेलिये 
उनकी प्रशसाकर उनको भिन्न-भिन्न गुणोंसे सुशोभित करते हैं । 
अर्थात्‌ ध्यान-योगंम अबू होनेवालोंकी पहले किन-किन गुणसि युक्त 
होना चाहिये ? उन गुर्णोका वणन कर मानो यह उपदेश करते हैं, 
कि है अधिकारियों | तुमको चाहिये, कि इन विषयोंपर पूर्ण ध्यान 
रेक्खो । क्योंकि जिप्त आ्राणीमें ये गुण नहीं होंगे वह ध्यान- 
योगका अधिकारी नहीं हेासकता ।एवस प्रकार पिछले ःछोकोंम मध्यम 
अधिकारियोंका वर्णन कर अब इस सछोकमे उत्तम अधिकारियोंका वशन 
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करतेहुए कहते हैं, कि [ सुहन्मिलाय्युदासीनसध्यस्थव्विष्यव- 
त्घुप | ” सुहृद, सित्र, अरि, उदासी, ,सच्यस्थ हेष्य और 
वन्धु इन सातों प्रकारके मनुष्यों तथा [ साधुष्वषि च॑ पापेषु 
समवुद्धिविशिप्यते ] “ साथुप ” सदाचारियों और “ पापेषु 5 
पापाचारियोंम जो एक समान चुद्धि रेखत। हैं वही योगारूढ, अन्य सब 
योगियोंम तथा यतात्माओोंमें श्रष्ठ है। थर्थात्‌ सर्व प्रकार सर्व ठौर उसीकी 
उत्तमताकी प्रशंसा कीजाती है । 
हां भगवानूने नवों प्रकारके मनुष्यों की गणना की है जिनसे 

पत्येक प्राणियोंको समय-समयपर संग करनेकी आवश्यकता पड़ती है। 
अथवा यों कहलो, कि ये नवों अकारके मनुप्य प्रत्येक मनुप्यके 
सम्मुख संयोगवशात्‌ समय-समयपर थञआआ उपस्थित होते हैं। तहां यहः 
स्वाभाविक है, कि इनमें किसीके मिलनेसे असन्नता और किसीके 
मिलनेसे घृणा प्राप्त होती है । इसी कारण किसीसे राग घोर किसीः 
से हेष हाजाता है पर जिस इनसे राग डेष न है| जो सबको एक: 
समान देखे उसीकी गणना श्रेष्ठ योगियोंम है । 

पाठकंकि कल्याण निमित्त इन नर्वों प्रकारके पुरुषोंके स्वरूपोंकाः / 
वर्णन करेदिया जाता है--..- | 

१. सुहृद:- जो बिना किसी अपने प्रयोजनके- परायेका उपकार 
कियाकरे । अर्थात्‌ परायेपर जब किसी प्रकारका केश आपडे तब 
अपने शरीरसे, बलसे तथा घन सम्पत्तिसे जिस प्रकार संभव हो 
उपकार करदेवे पर उसका बदला कभी न चाहे । जेसे महाराज शिक्ि. 
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ने अपने शरीरका मांस काठ श्येन ( बाज ) को देकर कपोतकी जान 
बचाई । इंस रकारके स्वसावतः उपकारी सुहदू कहेजाते है । 


२. सिन्न- वह है जो अपने साथ सहज स्नेह सले ओर अपना 
हितकारी है। “ माता मिन्ने पिताचेति स्वभाधात्‌ त्रितर्यहितस १ 
मांता, मित्र और पिता ये तीनों स्वभावसे ही हित होते हैं पर इन 
तीनोंमें भी मित्की श्रेष्ठता कथन कीगई हे-- “ नम मातरि न दारेषु 
नात्मनि न च लोदरे | विश्वास: ताचश पुँसां यावन्‌ सिन्र सवथा- 
बजे” अर्थात्‌ मनुष्योंके लियेजो विश्वास मित्रमें हेता है वह न माता 
में न॑ ख्री में, न पुत्रमे, न सहोदर भाईसमें किसीम भी नहीं होता । 

तिस मित्रकी मशंसा यों कीगई है- सुनो ! “ शोकाशतिभयत्राय 
प्रीतिविश्वेमभाजनम। केन रत्नसिद रूए मिन्नसित्यक्तरहयस्‌। ?! 
घाव शोकसे भौरे शत्रुके सबसे बचानेवाला तथा प्रीति और विश्वास 
का पात जो दो अक्षरका मित्र-रूपी रत्न है उसे न जाने किसेन रच- 
दिया है | तालगे यह है, कि मित्र मनुष्योके लिये रत्नरूप ही है वरु 
र्नसे भी अधिक है। क्योंकि रत्न जड है ओर मित्र चेत॑न है, रत्न 
विपत्तिके समय समीपसे हटजाता है और मित्र सठ्जाता, है इसलिये 
रत्नसे मित्र अधिक है। 

३, आरि:- अर्थात्‌ शत्रु जो मित्रके प्रतिकूल है उसे अरि कहते 
हैं । मित्र सदा हिंत चाहता हैं शत्रु सदा अंहित चाहता है । इसी. 
कारंण नीति तो यह हैं, कि “शन्न॒णा नहि सन्दष्यात्सुश्लिऐ्टेनापि 
सेघिना । सुतत्तमपि पामीर्य शमयत्येनपावकस्‌ ?! 
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अथ-- शन्र॒ चाहे लाखों उपायोंसे अपने साथ मेल करने भावे 
तो भी उससे मेल नहीं करना चाहिये ओर न उसकी चिकनी चुपडी 
बातों पर विश्वास ही करना चाहिये । जैसे पानी जो अश्निका शन्नु 
है चाहे कितना भी गरम क्‍यों न हा तो भी आगको बुभा ही 


देता है। 


४, उदासीन:--- “ विजिगीषो: शन्नुमित्रभूमितो व्यवहित; 
व्यवहितत्वादेव नोपकारी नाप्यपकारी केबलमूडमासीन इवं। ? 

अर्थात्‌ बादी और प्रतिबादी दोनोंकी शब्रुता वा मित्रतासे कोई 
प्रयोजन न रखकर उनसे आंख बचाकरे न तो किसीका उपकार करे 
और न अपकार करे, केवल ऊंचे बैठकर देखाकरे भर्थात्‌ दोनोंसे 
उंदासीन रहे । द 


५, सध्यस्थ:--- “वादिय्रतिवादिनोरन्तरे तिष्ठतीति मध्यरथः?? 
जो वादी और प्रतिवादिके मध्यमें दोनोंका हित करने वाला है तथा 
जो “मच्यसथाः परकीयकाय्थेकुशला: स्वाथाविरोधेन ये ” अपने 
रवाथकी इच्छा न करके परायेके कार्य करदेनेमें जो कुशल हों बे ही 
मध्यस्थ कहलाते हैं । । 





टिप्पणी-. ४  बरतवाजों हॉय दुश्मन तकियाकरदन थब्लहीश्त 
पाय बोसे सैल अज पा अफगनद दीवाररा ” (शादी ) 
320 5०७ 0३) (॥« (#& ३४ व ८००० हो (0१३४ ४6 (3०4० ०.» (थे ३) 
अ्रश-- शन्नकी नमृतापर भरोसा करना सता है क्योंकि पानी जब दीवास 
की जठकों चूमता है तो उसे जब्से गिरा ही देता है । 
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६. द्वेष्य;--- जिसने किसीसे किसी प्रकारका छलेश पायाहा इस 
लिये उसका अपकार करनेमें तत्पर है। उसे छेष्य कहते हैं। बहुतेरोंकी 
राजनीति अनुसार यह सम्मति है, कि गुणयुक्त हेष्य समयानुसार ग्राह्म 
है और दोषयुक्त अपना स्नेही भी व्याज्यहें। पर परमार्थद्शियोंकी दृष्टि 
में तो दोनों एकही समान हें । “ हेष्योषपि सस्मतः शिष्टरतस्यात्तरय 
यथोषधम । त्याज्यो दुष्ट; प्रियोष्प्यासी दंगुलीवोरेगक्ञता । ” 

( रघु० सगे १ श्लो० श८-) 

अथ-- जैसे महाराज दिलीपको कडवी ओषधिके समान हेष्य भी 

आह्य था ओर सांपसे डसीहुई अपनी अंगुलीके समान दोषयुक्त अपना 
स्‍नेही भी ल्याज्य था। 

७, घन्धु:-- जिसके साथ किसी प्रकारका अपना सम्बन्ध हो 
ईंस कारण अपना उपकार कियाकरे उसे वन्धु कहते हैं- 

४८ उत्सवे व्यंसने चेव दुसित्ने राण बिछ्ुवे । 
शजद्वारे श्सशाने च यस्तिष्ठति सवान्धव: ॥ 

अथे-- विवाहादि उत्सवोंर्म, किसी आपत्तिमे, दुमिक्तम, राज्यके 
पलटनेके समय जो साथ देवे तथा जब राजाके समीप किसी दोष 
पकडकर लायाजावे तो उस समय जो राजह्ार्परे आकर मलेबुरेका 
साथी है| तथा श्मशान अथोत्‌ अपना स्ुतक फूकनेके समय जो 
साथरहे वही बन्धु कहाजाता है | 


८ साधुः--- “सायधति निष्पादयति धर्म्मादि काय्यमिति साधु:? , 
जो धम्मोंदिक काय्योका साधन ओर सम्पादन करें उसीको साधु कहते 
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हैं। “ यथा लव्धोषि सन्तुष्ट; ससचित्तो जितेन्द्रिय:। हरिपादा- 
श्रयो लोके विप्रसाधुरनिन्‍्दकः ॥ निर्षरः सदय; शान्‍्तो दस्भाहँ- 
कारवजित: । निरपेज्नो सुनिर्वीतराग: साधुरिहोच्यते ॥ लोभ 
मोहमदक्रोधकांसादि रहितः सुखी । छृष्णांधिशरण: साधुः 
सहिष्णु: समदशेन;। कृष्णाश्रयः कृष्णकथानु रक्त; कृष्णेट्सन्त्रस्प- 
तिपूजनीयः । कृष्णानिशेष्यानमनास्तवनन्यों यो वे स साधु सुनि 
वय्ये काष्ण्यंस्‌॥ (पा्मोत्तखणड अ० ६६) इन ग्छोकोंका अथ स्पष्ट है । 
अर्थात्‌ जो सनन्‍्तोषी, समदर्शी इन्द्रियजित, हरिभक्त निन्दारहित, 
निर्वेर, दयावान, शान्‍्त, दस्भ और अहँकारसे रहित, निरपेक्ष, रागहेप 
रहित, लोभ, मोह, मद, क्रोध, कामसे दूर, सदा अपने आत्मामे सुखी, 
कृष्णपदारविदकी शरण, सहनशील कछ्ृपष्णहीके आश्रय रहनेवाला 
+ क्प्णचरणातुरागी, कृष्ण इष्ट मन्त्रकी स्मृति औरे पूजा करनेवाला 
ओर जो अन्य सब द्ाश्रयोंको छोड अदनिश कृष्ण्से सन लगाने 
वाला हे वही मुनियोंमें श्रष.्ठ साधु कहाजाता हे। “ न प्रहृष्यति 
सम्माने नावमानेन क्ुप्पति । न क्रद्ध: पुरुष श्रूयादेतत्‌ साधोरतु 
लचक्य्ण्म ) ( गरुड० अ० ११३ छो० ४४ ) अथाोत्‌ मान वा 
अपमानसे जो हषेविषादको न प्राप्त हो तथा क्रोध करके कठोर वचन 
न बोले यही साधुका पूर्ण लक्षण है । 

अर्थात्‌ अपने सुखकी इच्छा छोड जो परायेके सुखकी इच्छा 
करनेवाला है तथा परायेके दुःखसे दुखित हेनेवालाहै वही साधु है | 





+ ठष्णसे कृष्ण के सब अंशकलाशोंके शवतारादिको प्मकना चाहिये झर्थात्‌ पूरी 
ब्रह्म परमेश्वर जगदीश्वरके जितुने अवृत्तोरादि हैं किसीसे मन लगाने । 


१३६४० श्रीमक्भगवद्गीता [श्रध्या० ६ ] 





 गोस्तरामी तुलसीदासजी लिखते हैं, कि--- 
४ साधुचरित नवनीति समाना.। कहा कविन पे कहे न जाना ॥ 

निज दुःख पाइ द्रवे नवनीता। परदुख दुखी सो सन्त एनीता ॥ ?? 

8. पाप:- अब पापात्मो अर्थात्‌ दुर्न्‍ननोंका वन करते हैं इस 
पापात्मा दुज़नकी उपमा कविने मच्छरसे दी है अथवा यों कहली- 
जिये, कि मच्छरकी उपमा दुजनस दी है दोनोंका एक ही तातये है- 

प्राक्पादयो: पतति खादति प्ष्ठमांस काऐं कल किसपि रोति 
शनेविचित्रम । छिंद्वं निरूंप्य सहसा प्रविशत्यशंक; स्व खल- 
रयू चरितं सशकः करोति ( हि० मि० श्लो ०८१ ) 

अथ-- दुजन वा मशक ( मच्छुर ) पहले तो पेरोॉपर गिरता है 
फिर पीठके मांसको खाता है अर्थात्‌ पीठ पीछे हानि पहुंचानेका उद्योग 
करता है । फिर दोनों कानके समीप आकेर. विचित्र शब्द करता हे 
अर्थात्‌ लोप-चोपभरे ध्वन्यात्मक शब्दोंसे मीठी मीठी बातें करता है | 
जैसे मच्छर रोमकूपके छिद्वरम घुसजाता है ऐसे ही दुजन भी आपत्ति 
देखकर अपना दाव लगाता हुआ निःशक होकर नाना प्रकारकी बुरा- 
इयां करने लगजाता है। कवि कहता है; कि दुजनोंका सब आचरण 
यह मच्छुर दिखलातां है । अभिप्राय यह, कि पाषियों ओर खलोंका 
आचरण ठीक-ठटीक मशकके समान है । 

“४ दुजजनों नाजवं याति सेव्यमानोउपि नित्यश; । 
रेदनाभ्यज्जनोपाये: श्वपुच्छमिव नामितम ?? 


( हितो० सु- १३७): 


ला श्रीमड्रगवहीता : १५४१ 





_#  दरादुच्छितपाणिराद्रनयनः प्रोत्सारिताछासनो, 
गादालिगवततपर: पियकथायशेषु दत्तादरः । अन्तरभूतविशो 
वहिमवुसयश्चातीवसायापठु,.. को सायासयपूवनाटकविधिये: 
शिज्नितों दुज़नेः ॥ पोतों हुस्तरवारिशिश्तिर्णे दीपो:न्यका- 
रागसे, सिवति व्यजने सदान्धकरिणां द्षोपशान्त्ये शणिः। 
इत्थें तद्थुवि नास्ति यस्य विधिना नोपायचिन्ताकृता, सन्‍्ये दुजन 
चित्ततृतिहरणे घातापि भमग्मोग्यसः ? ( हितो० सु० १६४७, १६५ ) 

अथ--- आतेहए देखकर दूरसे हाथ उठाना, आंखोंसे खेह 
प्रकट करना, अपना आधा आसन बेठनेकेलिये देना, बडी इृढता 
के साथ बलपूर्वक हृदयमें लगाकर मिलना, सीठी-मीठी बातें करनी 
प्रश्षका उत्तर बडे आदरके साथ देना, सीतेरसे तो विषके समान जान- 
मारनेका यत्न करना ओर बाहरसे अम्लतके समान सघुरतां दिखलानी 
न जाने यह कौनसे अपूर्व नाटककी मायासे भरा व्यवहार है जिसे 
दुजनोंने सीखरखा है ॥ १६४ ॥ द 


समुद्रके दुस्तर गंभीर जलके पार हाजानेकेलिये नोका, अन्ध- 
कछारके दूर करनेकेलिये दीपक, ओऔष्म ऋतुम॑ तापकी हटानेकेलिये 
पंखा ओर मदान्धहस्तीके मद शान्त॑ करनेकेलिये अकुश, इल्यादि 
' १७०० 


१३४४ श्रीमद्भगवद्गीता | अध्या० ६ | 





देखकर यो ग्रतीति होती है, कि ऐसी कोई कठिचता प्रथ्बीपर नहीं है, 
जिसको दूर करनेके उपायकी चिन्ता विधाताने न्न की हो अर्थात 
सब प्रकारकी चिन्ताओोंके दूर करनेका उपाय विघाताने रचा, पर में 
तो ऐसा जानता हूँ, कि चुजनके चित्तकी बृत्ति हटनेका उपाय विधा- 
ताको सी न सूर्का इसलिये भग्नोचम हाकर चुप बेठ रहे || १६४ ॥ 


मुख्य ताथय यह है, कि ऐसा कोई कुकर एथ्वी-मण्डल्म नहीं 
है जिसको दुजन आनन्द पूर्वक करनेको उच्यत न हाजावे । सोतेहुए 
का गला काटदेना, बच्चे ओर ख्रियोंको तथा गैया और व्राह्मणोंको 
मारेदेना, घरोंमे आग लगादेनी; विष देना, अन्त्यज अर्थात मैगी 
ओर चमेकारोंकी ख्रियोंसे क्री करनी तथा शुरू शब्यामें सी बिहारे. 
करना, सचपानादिम रुचि रखनी, चोरी करनी, इत्यादि जितने दुष्कम 
हैं सब दुजनोंके शरीरमें रहते हैं। वरु दुजेन तो पापका एक शरीर 
ही बनाहुआ है। सो दिखलाते हैं--- 

द्विजादिहत्या सूद्धाने सदिशपानलोचनस । 

सुवशस्तेववदन गुरुतत्प्रगतिश्नत्रिस्त ॥ 

ख्रीहत्या नासिक चेवर गोहत्यादोबवाहुकघ | 

न्यासापहरणाग्रीव जणहत्या गलन्तथा ॥ 

परख्नीगति वुक्काल सुहत्लेकवधोदश्स । 

शरणापन्नहत्यादि नाभि गवेकथाकटिम || 

शुरुनिन्दा सकृथिमाग कन्याविक्रशशेफसबय । 

विश्ासवाबयकथनपायु पिलवर्धांघिकमत, ॥ 


ध्ञ० ॥ ६ ॥ घीमजुगवठतता १५४<% 
8 58 न कल अप ले मसल 


॥०००ईंलों'हईणस आया कमा सदाण्कत्या७ कसाब 


करोमारत संहाकायभदकरस | 


कःशवण पेससंत्र स्वाश्षयात्यस्ददु:खदस ॥| 
( पाद्मे क्रियायोगसारे अ० २१ ) 


ब्रह्मणोंकी हत्या तो इसका सस्तकढ़े। मदिरापान इसके लोचन 
हैं, लुवर्णकी चोरी इसका सुख है, शुरुपत्नीसे सोग करना इसके 
काने हैं, ज्ली हत्या इसकी नासिका है, गो हत्या दोनों झुजाएँ हैं, 
न्यासका हरण करलेना इसका कंण्ठ है, आशणहत्या ( गर्भके बच्चेको 
मारना ) तो गला है, परखीगमन इसको छाती हैं, सहंृदीका बंध 
करना इसका पेट है, शरण आएहुएको मारना इसकों नामि. है, 
गर्वसे कथा करनी इसकी कटि है; गुरू निन्‍दा इसकी सकृथिभाग 
है, कन्या बेचनी इसका शेफ हैं, विश्वासका वचन बोलना इसकप् 
पायु है, पितृषध करना इसके चरंण हैं ओर इनसे इतर जितने प्रकारके: 
“उपपातक हैं सब इसके रोम 8। एवस घकार इसका. सयेकर शरीर 
काला रंग कुइस आंख अपने आश्रय रहनेवालोंकी अत्यन्त, दुःख 
दायी है । इसी घकार पांपका खरूप पापात्सा अर्थात्‌ दु्जेनके शरीर 
के झीतरे निवास करता है | 


झव ऐसे पापीकों मरनेके पश्चात्‌ यमदूत सुद्ररोंसे मारतेहुए नाना 


प्रकारके छेश देतेहुए केसे सागे हाकर नरकमे लेजाते हैं?! सो वर्णन 





टिपणी--- पापात्वरनां शुरु गति विस्तरेश वदाध्यहम | 
पडशीतिं सहल्ाशि योजनानि दुरात्ममाम्‌ [| 


१३१४४ श्रीमद्भुगवर्द्गीता * [ अध्याय ६ ] 
न मम कम मल 
करते हैं-- इस सार्गके वर्णन करनेका सुख्य श्रभिषाय यह हूं, कि भाणा 
इसे पढ़ कर दर्जनताको छोडे | जो इस वोरे दुःखका छृत्तान्त पढ़कर 
भी दुजनन ही रहा, तो जानो | वह्मदेदस सी उसके खसाव तथा उस 
को नरकोंसे छुडानेका कोई उपाय नहीं बच सकता | 
प्रोक्तो सागस्थ विस्तार; स्दुःखान्वितसरय नव 
कवित्य्वचिज्ज्वलव्हनि: सम्तप्तः कदूदेल; क्वच्ित्‌ || 
क्वचित्‌ कक्‍्वचित्‌ द्विजश्रष्ठ | सन्तप्त तात्रवालुकम । 
द्वचित इवणित तीच्णशिला: फ्वचित्तप्तशिलास्तथा ॥ 
क्वचित बब्चिच्छस्ववृष्टि; क्वाचिद्मार्वपेंणश॒स | 
उण्णास्खवर्षेण दवापि कवचित्यापाशुवषणुम ! 
उवलदग्मिरिव बदापि सम्तप्तों बांति सारुत; ॥ 
गस्सीय अन्धकृपाश्व तृजावृतपुखा द्विज ! 
ह्वापि के चझ््त्ाश्च दाराइसबसद्ाट्द्ा।: | 
पाषाणएश्रेणय; क्वापि दुशशहा सपन्नगाः [[ 
क्वच्िह्गदान्धकारएच क्वचिच्छोशित्वपेणम | 
लिहीश्शबज्ञाए्य क्वचित्काशां: द्वाचिसार: | 
एवे वहुविधक्लेशे दायाजलाविवाजते ॥ 
तह्मिन्मायें हिजश्रेष्ठ | पापिनों यान्ति दुःखिनः | 
 नग्मा विधक्केशाश्च अेताकार भरकर; । 
गच्छन्ति पापिनस्तन्न शुष्ककराटाएतालुका: | 
आर्थ --- पपात्माशेंकी दु्गति विस्तारपूबक कहता हूँ सुनो-- 
जिस मार्ग होकर पापतत्या घर्सीटेजाते हैं वह मांगे ८६०००: ( छियासी हजार ) 


कि 





प्रक ॥ £ ॥ श्रीमहूुगवरद्गीता १६४५४ 


आनन्दकन्द श्री कृष्णचन्ध कहते हैं, कि योगारूढ प्राणियोंमें 
शरण और उत्तम वही है, जिसकी दृष्टिम उक्त नवों प्रकारके मनुष्य , 
एक समान हैं । जिसे किसीसे रागछ्ेेष नहीं है ओर ऐसे नरकगामी 
पुरुषोंसे भी जो घृणा नहीं करते.। क्योंकि जो प्राणी सब कामनाओं 
से रहित हाकर केंचल ध्यान-योगढांरा संगवत्खरूप्स सन्त रहा 
चाहता है, उसे अन्य किसी प्रकारका व्यवहारे ही वहीं है, जिसके 
लिये वह किसीसे कुछ सम्बन्ध रकखे । हां! उससे बेर विरोध करने- 
वाले प्राणी हां तो हों, परे वह तो सबोंकी समान देखता है ।इसी 
कारण मसगवानने ऐसे माणीको अन्य प्रकारके सब योगियोंम श्रेष्ठ 
कहा | 


योजन थर्थाव्‌ ६८८०० ८ ( छै लाख अठासी हजार) मील लंवाईमें है जिसमें सवे प्रकार 
के दुःख मरेहए हैं । कह्दींकर्ही तो भाग जलरही दे, कहीं गरम दुलद्ल है, कहीं- 
कहीं तबिकी वालुकाएँ श्रत्यम्त गरम करके मारगेपर विछायी हुई हैं, तलव्ारकी 
धारके समान कटेहए पत्थर मागेपर पड़े हैं, कहों-कहीं ऊपरसे नाना प्रकारके शस्त्रोंकी 
वर्षा हारही है, वहीं-कहीं शग्निके भंगारोंकी वर्षा हेरही है, कहीं गरम नलकी तथा 
कहीं पत्थरोंकी वर्षा हारदी है, जलतीहुई भग्निके समान गरम वायु बहरही है । कह: 
बीच मार्गमें बडे बडे ओँधेरे कृप हैं जिनका मुख घाससे बन्द किया है जहां पांव पहदे 
ही प्राणी नीचे जागिरता है, कहीं-कहीं कांटिके इच्त हूँ जिनमें वा्णेके समान कांडे 
लगे हैं, कहीं-कहों पत्थरोंके देस्में सांप लटके हुए हैं, कहीं बोर भन्धकार है, कहीं 
रुधिरके मेष इष्टि कररहे हैं, कहीं वीरण ( कटेले थूहर ) के वक्त शरीर कहीं-कहीं काश 
और कहीं शरोंके बच्चा हैं जिनपर हेकर यमदूत इन पापियोंकों वसीत्ते है। इस प्रकार 
पापियोंके मार्गमें नाना प्रकारके क्लेश भरेहुए हैं न तो वहां छाया है थोर न जल है 
जी मार्ग हेकर पापी जाते हैं। नंगे बदन, केश छूटेहुए, प्रेतके श्राकारमे बडे भयंकर 
मरे प्यासके जिनके कण्ठ थोष्ठ थौर तालू दसे रहते है । 





१६४६ श्रीमह्नगवद्वीता [ अ्रंध्या० ६ ] 





योगारूढ प्राणियोंकों किन-किन गुणोंसे युक्त होना चाहिए * 
सो भगवान यहांतक कहचुके ॥ 8 ॥ 

अब आगे १० वें छोकसे ३२ वे 'छोक पयेन्‍त मगवान 
योगारूढ पुरुषोंकेलिये योगकी रीति बतावंगे | अधिकारी पुरुष इनपर 
पैण ध्यान देकर पढ़ें ओर इनके अनुसार आचरण करें, तो 
भगवत्स्वरूपमें प्रवेश करजाना उनकेलिये दुस्तर नहीं है । 


मु०-- योगी युजीत सततमात्मान रहसि स्थित: ! 
एपकाकी यतचितात्सा निराशीरपरिसछ: ॥ १० ॥ 


पृदुच्छेद:--- योगी (योगाभ्यासपरः ) सतत ( निरन्तरम ) 
रहसि (गिरिगुहादो | योगप्रतिबन्धकदुजनादिवजिते स्थाने) स्थित: [सन्‌] 
एकाकी € संगशून्य: ) यतचित्तात्मा ( वशीकृत चित्तमिव्धियाधि- 
छितदेहज्च यस्य सः ) निराशी: (निराकांक्षो । निराहारो वा ) अप 
रिप्रह: ( कन्थापुस्तकादि बहुपरिग्रहशुन्य; | योगप्रतिवन्‍्धकपदा्थशुन्यो 
वा) आत्मानस्‌ ( अन्त;करणस ) | निरोधसूम्यास्‌ ] झुजीत ( समा- 
दृष्यात्‌ ) ॥ १० ॥ । 

पदार्थ :--- ( योगी ) योगाब्यासमं तत्पर रहनेवाला माणी 
(सततम ) सदा ( रेहसि ) एकान्तस्थानमे ( स्थितः ) निवास करेता 
हुआ ( एकाकी ) अकेला ( यतचित्तात्मा ) अपने मनको ओरे 
इन्द्रियोंके सहित देंहकों वश कियेहए ( मिराशी: ) सब कामना रहित 
अरथीत आहार रहित हो ( अपरिश्रहृः ) कन्धा, पुस्तकादि अधिक 
बखेडोंको न रखकर ( आत्मानम्‌ ) अपने अन्तःकरणको योग “क्रिया 


इ्लो० ॥ १० | श्रीमहगवद्गीता १३४७ 





हाल 


( युंजीत ) लगावे। अर्थात्‌ चित्तको समाघानकर सर्व-चिन्ता-बजित 
हो भगवत्स्यरूपम एकाग्र करदे | १० ॥ 

थाद्र्थ: “+ योगास्थासियोंकीं अपने योग साधन नि- 
मित्त पहले क्या करना चहिये ? सो सगवान कहते हैं, कि 
[ योगी बुजीत सततमात्माने रहसि स्थित: ] योगी 
अभ्यास आरंससे पहले गिरिगुहा इलादि किसी प्रकारके शून्य-स्थान 
में निवासकर सद्दा अपने आत्माकों स्थिर करे अर्थात्‌ ग्रन्तःकरणको 
ओर इन्द्रियों सहित अपने शरीरकों एक ठोर स्थिर रखनेका अभ्यास: 
करे । क्योंकि जब ध्यानावर्थित होगा, उस समय यदि कोई छिएट वा 
अकछििए्ट बृत्ति चित्तमें उदय हाथावेगी तो अवश्य वह चित्तको चंचल 
करदेवेगी । क्‍योंकि वृत्तियां जब फुरना थारंस करती हैं तो उनका 
एक तार बेध॒जाता है, अर्थात्‌ एकके पीछे दूसरी लगातार उदय होती 
चली आती हैं ओर चित्तको ऐसी प्रवलताके साथ अपनी ओर खींचती 
हैं, कि बडें-बडे बुद्धिमानोंकी बुदिव्याकुल हाजाती है। कोई बुडिभान 
यह पता नहीं कहसकता, कि थोडी ही देर पहले जो चित्त एकाग्र था 
नजाने कब किस समय किस च्णमें अपने हाथसे बाहर निकलगया * 
इसकी एकाग्रताके यत्नमें बडे-बडे बुडिसान्‌ ओर विवेकी ढीले होरहते 
हैं कोई उपाय हाथ नहीं आता। इसका कारेण यह है, कि 
जबतक अपने साथ किसी प्रकारका व्यवहार बना रहेगा तबतक उस. 
व्यहारकी पूति और अपूर्तिके यत्नकी चिन्तामें इत्ति दोडती रहेगी ।. 
क्योंकि उस व्यवहारकी स्घृतिरूप बृत्ति अधिक सताती है। प्रमाण; 
# शसुसुतवरिषयासम्भसाष: स्मृतिः ? ( पते" अ० १ सू ११ ) + 


११४८ श्रीमद्रगवद्वीता | धध्या० १ ] 





अथ- जिन विषयोका पहले अनुभव कियाजाता है थर्थाव जो-जो 
विषय अच्त;करणके सम्मुख हाकर प्रवाह करते हैं, अन्तःकरणपर 
उनका संस्कार जमजानेसे उनके त्याग न हानेका नाम स्मृति है ।- सो 
प्राणीकि अन्तःकरणमें बार-बार बिना बुलाये आपसे आप उदय 
हे।तीरहती है, उसके आरस्मसे परिणामतक जितनी बातें उस स्मृतिके 
अन्तगत होती हैं सब अन्तः:करणको ढकलेती हैं । चाहे भाणी स्वयं 
उनका स्मरण करे वा न करे, पर अन्तःकरणपर उनका सैरकार जमे 
रहनेके कारण वे आपसे आप स्मरण होती रहती हैं । इसलिये 
चित्तको क्ञणमात्र भी एकाग्र नहीं हेोने देतीं । सभी इस बातका 
अनुभव करते हैं, कि जब कोई मूर्ख वा विद्यान चुप हाकर थोडी 
देरकेलिये बेठजाता है तो किसी न किसी व्यवहारकी चिन्ता उसके चित्तमें 
उदय हाआती है। जैसे किसीके पत्र रोगग्रस्त हागया हे तो जिस समय 
वह हाथमें माला लेकर बेठेगा, तब दो चार मणिकातक तो उसकी 
बृत्ति जपमें रहेगी, फिर न जाने कब किस मणिकापर अंगुली रखते 
उसकी मनोबृत्ति पुत्रकी ओषधी करने चलीजावेगी, वह उसे रवये 
नहीं पकडसकता, फिर तो उसके सामने जितने वेच्च ओर चिकित्सक 
( 7०6० ) हैं सबोंकी मूत्तियां आखडी होंगी । नाना प्रकारकी 
आषधियोंकी पातोंमें देखने लगजावेगा । यहांतक, कि हाथकी 
माला गिर पडेगी तब॑ उसको चेत होगा, कि में कहां हैं ॥' इसलिये 
जबंतक ग्रांणी सबप्रकारके व्यवहारोंकों छोड एकान्तमें नहीं जा बेठेगा 
तंबतक चित्तका समाधान हे।ना असंभव है |. इसी कारण भगवानू 
कहते हैं, कि ( रहसि स्थित: ) योगाभ्यासी किसी प्रतकी कन्दरामें 


घाव | पर ट तः 
ग्ह० की (०॥। घोमद्रगवदीतः १६४६९ 





धारा प्प्च्य के ए्से टोरमें जहा * सनप्याका प्रदण ज्प प्र प्र्पु व्क्त्ति 
अथदा किसी ऐसे ठोरमें जहां मनुप्योका प्रवेश व हा, विविच्त- 





एल तो आल न ध्योर किसी प्रवासका उपद्रव झा बेठे 

! 6५ उचतसान हा आर किसी अकारदा उपद्रव न हा, ञआाबंठ। 
०... +०+>० जाप न्पसनप्रर >वमयल नकल न स्ल्ना ट््नत पल कि ४5.७ प्लस है न छापने पे 
जत सए अपना केंचुल छोड सब ओरसे निश्चित्त हे अपने बिल 
अिमानमअनकण अपन ह> दस्त एत्टार एद्न्त थान्म कं. जा कक 300 थी किनन>७ स्प्त 
5। जणता हु शुत्ता चंद्र पुकान्तस्थानम जा दठ । पर इतना रुप्तरत्‌ 


आओ 

रखना चाहिये, कि यदि उस एकान्तस्थानमें भी दो चार चेलोंको 
लियेज़ाबेगा, तो वे चेले ड सोजन वस्रकेलिये सतावेगे, फिर तो उनके 

पण निसित्त उसे कुछ न कुछ यत्न करना ही पडेगा। इस- 
लिये भगवान्‌ कहते हें- [ एकाकी यतचित्तात्मा निशरशीर- 
परिग्नह; ] अकेला हा किसीका साथ न करे। यदि शंका है, कि 
चेला नहीं साथ रेहनेसे सेवा कोन करेगा ? तो उत्तर इसका यह 
है, कि सेवाकी कोई आवश्यकता न रखे। किसी नदीके तटपर वा पवे- 
तके ऋरनकि किनारे निवास करे । जहां आप अपने हाथमे जलपात्र 
लेकर शरीरके कर्मोके सम्पादनकरलेनेका अभ्यास करलेवे । भोजनकेलिये 
अपने हाथले कनन्‍्द सूल फल ले भझायाकरे । यदि कोई बस्ती समीप 
है| तो केवल सुर्य्यास्तके समय एकबार भिक्षा करलावे थोर अकेला ही 
रहे, परे अकेला रहनेमें एक भय यह भी है, कि जो कोई सुन्दर ख्री अ्क- 
स्मात्‌ उधर होकर अकेली निकलपडी ओर हमारे योगीजीका चित्त 
मोहित करलिया, तो सारा बना-बनायाघर बिगडगया | 'किसीने कहा 
४ सृगनयनीके नथनसर उठत सदल तनजाथ । गयों कप्तणडल 
खाडले टर्रानों पेराग ॥ 

इसी कारण भगवान्‌ कहते हैं, कि “ घतचित्तात्मा ” अर्थात्‌ 

जव एकान्त हे। ओर अकेला निवास करे, तो “४ यतचितात्मा ” भी 
| पोज व 





१६७० श्रीमंद्गगवद्रीता  अध्या० ६ ] 
अवश्य हा | थर्थाव अपने चित्तको इन्द्रियों सहित - अपने वशीभूत 
रक्खे | अथात्‌ फिर “ निराशी ” हो, किसी विषयकी इच्छा न करें, 
सब विषयोंकी इंच्छासावबसे वजितहे । अथवा निराशीका निराहार भी 
अथे हासकता है। क्योंकि एकान्त-निवाससें सदा कन्द मृलका मिलना 
अथवा उसके समीपके एक ही ग्राससे नित्य भिन्षा मिलनी असम्भव 
है इसलिये कभी-कभी निराहार रहनेका भी अभ्यास रखे | 








अब शंका यह है, कि उपस्युक्त सवेगुणोंसे सम्पन्न सी हा, पर 


सगमे थोडी वस्तु-तरतु रक्खे तो उनकी रक्ताकी चिन्‍्ता अवश्य सत्ता- 
वेगी, इसलिये भगवान कहते हैं कि “अपरिग्रह:” मी है| अर्थात्‌ किसी 
प्रकारकी वस्तु-तस्तु भी साथ न रेखे, केवल शरीरके आच्छादनमात्र 
जो वस्त्र शरीस्ें लगा हा रहनेडेवे । दो लैंगोटियोंके साथ शीतसे 
र्तानिमित्त एक कम्बल सात्र रखे | इतना ही नहीं वरू अभ्यास छारा 
शीत और उष्णके सहनेका भी अभ्यास प्राप्त करले । 


इसी विषयकी भगवान पहले भी कहयाये हैं, कि “४ निराशी- 
येतचित्तात्ता त्यक्तसदेपरिय्रह; ! ( अ० ४ स्छो० २१ ) तहां 
श्रतिका भी वचन है, कि “ कुठुम्व विसजेत्पात्र विखूजेत्पवित दिस-. 
जेदगर्डाश्व लोकिकास्नींश्व विध्जेदिति हेवाच ? (आन श्षु० २) 

अथ-कुटुम्बियोंकी द्यागे ( पविश्नस ) जल शोधनेके वस्रको भी 
त्यागदेवे बअक्मचय्यके समय जो दृणडधारण किया था उसे भी. त्याग 
देवे और ल्ौकि फ़ग्नियोंको भी त्यागदेवे । ऐसी थाज्ञा प्रजापतिने 
आरुणेयी ऋषिकों दी है । | 


रलो० ॥ (० ॥ श्रीमद्भगवद्ीता १४६५ १ 
न पक 

इस श्रतिके अनुसार ही मगवान्‌ने इस स्छोकव सन्त्यासक सब 
धम्मोको प्रकट करदिया है । इससे अनुभव होता है, कि योंगारूढ 
प्राणी अर्थात्‌ ध्यानयोगी किसीन किसी समय सन्त्यास अवश्य अहण्‌ 
करे[ क्‍योंकि जबतक ग्राणी सबे प्रकार काम्य कर्मोका त्याग नहीं करेगा 
तबतक ध्यानयोगका अधिकारी हा ही नहीं सकता । इसलिये भग- 
वानकी आज्ञानुसार जो निराशी योर लक्तसबेपरिग्रह है वह सन्ल्या- 
सीही हैं। अथवा यों कहो, कि वह सनन्‍न्‍यास पढपर चढाहुआ हैं, 
सन्त्यासके घरमे घुसाहआ हैं। इस ध्यानयोगका साधन करनेसे उसका 
सनन्‍्म्यास धमम-पू् हे ही जावेगा । परिणाम यह हेगा, कि >कुटीचक् 

हृदक और हँस सम्ल्यासके इन तीन अ्रेणियोंको समराप्तकर अन्तर्मे 

. परमहस हाजावेगा, जहां जाकर सर्वप्रकारके इन्होंपे रहित जीबन्मुक्तकी 
पद॒वी प्राप्त करेगा । फिर तो वह चाहे एक स्थानमें. निवास, करे चाहे. 
जहां तहां फिरता रहे। इसी अवस्थाकी माप्ति निमित्त श्री आनन्दकन्दू: 
कृष्णचन्द्र एकान्तम॑ निवासकर इस योगक्रियाके साधनकी शिक्षा 
देरहे हैं | ु 
.... प्श्न- क्या योगक्रिया केवल सन्न्‍्यासी ही करसकता है ? ब्रह्म 
चारी, गृहस्थ ओर वानग्रस्थ इसके अधिकारी नहीं हैं १ 

उत्तर- ब्रह्मचरय्यादि आश्रमोंके जो मिन्न-मिन्न' कम बतायेंगये. 
हैं.वे इसी तात्यय्बेसे बतायेगये हैं, कि माणी घीरे-घीरे उन्नति करता; 


» सम्न्वसवी ये चारों शेशियां हैं--. दल कल 
* सनन्‍्त्व्षकी ये चारों तेणियां हें- १, कृटीचक, २.बहूबक; 
३. .हैस, भो३ ४, परमईल सावरोंकों ऋमशः एक. दूपरेपर चहना पह्ताए है. 


१३६५४ भ्रीमद्भगवद्दीता [ थव्या ०-६ ] 
आम न 2 मम मल कलम कली लक मिमशिनशशशििशिनी नी लिक लक डह। 
.. एवस्‌ अकार एकान्तस्थानमें एकाकी होकर जितेन्द्रिय योगी 
सब बखेडोंको त्याग आगे क्‍या करे ? सो भगवान कहते हैं--.. 


शु०--- शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिर्सासनमसात्मनः । 
नात्युच्छित नातिनीच चेलाजिनकुशोत्तरस्‌ ॥ 
तंत्रकाग् मनः कुत्वा बतचित्तेशियक्रियः । 
उपविश्यासने इज्यद्योगमात्मविशुद्यये ॥ 
॥ ११, १२ ॥ 


पृदच्छेद;-- बतचित्तेल्नियक्रिय: ( निगहीता चित्तस्थास्त:- 
करणुस्य विषयाणा स्मग्णरूपेन्द्रियाणां च विप्रयग्रहण॒रूपा क्रिया 
येन सः ) आत्मन: ( खस्य ) आसमस्‌ ( आस्यते उपविश्यते 
यह्मित तस्मन्मय स्थणिडल्षस ) व्‌ ( नहिं ) अतिउच्छितस्‌ 
( अत्यु्नण्‌ ) न ( नेत्र ) अतिनीचम ( अत्यधस्थम ) चेला- 
जिनकुशोत्तरम ( वख्र व्याधादिचम ते कुशेम्य उत्तरे उपरित- 
ने यस्मिन्तत ) शुच्ी ( स्वभावत: संस्कारतो विशुद्धे ) देशे ( जन 
समुदायरहिते निर्भयगंगातठगुहादी समे स्थाने ) स्थिरस ( निश्च- 
लसू ) प्रतिष्ठाप्य ( स्थापयित्रा ) तन्न, आसने, उपविश्य 
( उपवेशन कृला ) सनः ( अन्तःकरणम्‌ ) एक्काग्मम्‌ ( क्षिप्तमूढ- 
विज्ञितयूमित्यागेन समाहितम्‌ ) कृत्वा, आत्सविशुद्धये / अविद्या- 
पंकनिवृत्तिहारा बह्मसात्ञात्कारयोग्यताये ) येगम्त (संप्रज्ञातसमाधिष्त 
युज्यात्‌ ( अभ्यसेत्‌ अनुतिष्ठद्ा )॥ ११, १२ ॥ 


झेके ॥ ११, १२ ॥ श्रीमद्भगवद्गीता क्‍ १६५५ 





| बज 


पदार्थ:--- ( यतचित्तिन्द्रियक्रिय: ) चित्तकी क्रिया श्रर्थात्‌ 
र्गति और इन्द्रियोंकी क्रिया जो इनही विषयोका ग्रहण इन 
दोनोंकी जिसने वश करेलियां हैं ऐसा प्राणी ( आत्सनः ) 
अपने ( आसनम्त ) श्रासनको, जो (न, अति) न बहुत ( उच्चछि- 
तम्त्‌ ) ऊँचा हो ( न, अति ) न वहुत ( नीचम ) नीचा है। 
( चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ) जिसपर पहले कुश तिसपर मग वा व्या- 
प्रका चर्म किर कोमल वस्त्र विल्ाया है ( शुचो, देशे ) पवित्र 
स्थानमें ( स्थिरेसू ) निश्चलरूपसे ( प्रतिशाप्य ) स्थापन करके 
( तब, ) तहां ( आसमे ) तिस आसनपर ( उपविश्य ) बेठकर ( सन; ) 
मनको (. एकाग्रम्‌ ) एकाग्र ( छूत्वा ) करके ( आात्मविशुद्धये ) 
अपने आत्माको अविद्यारूप मलसे रहितकर बह्मसाक्षात्कार करनेकेलिये 
( योगम्र ) सँप्रज्ञात्‌ समाधिमें ( युज्यात्‌) युक्तकरे अर्थात्‌ अपनेको 
ध्यानयोगम जोडदेवे ॥ ११, १२, ॥ 

भावाथ :-- श्री आनन्दकन्द ब्रजचन्द्र पिछले शछोकमें जो 
आज्ञा देचुके हैं, कि योगी एक्ाकीहैकर एकान्तस्थानमें चलाजावे 
ओर यतचित्षात्मा है । तिसे आागे क्‍या करेना चहिये ? सो 
इस जछोकमें कहते हैं- | शुचो देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमास 
नसात्सन: |] प्रथम अपने आसनको निश्चलरूपसे किसी पवित्र 
सथानमें स्थापन करे अर्थात जो स्थान खभावत; पवित्र हा अथवा 
सैस्कारत: पवित्र कियागया हा । जैसे गंगा यमुना इत्यादि नदियोंके 
'तट औओरे बदरी केदारादि जो तीथ-स्थान पवित्र कहेजाते हैं। भग- 
बाद कहते हैं, कि ऐसे पवित्र स्थानमें अपने आसनको रिथरखुपसे 


१६१४९ है श्रीमद्भगवद्वीता [ अ्रेध्यू ० ६ ] 





अथात्‌ निश्चल करेके स्थापनकरे । जेसे मिट्टीकी वेदी बनाते हैं इस 
प्रकारेकी वेदी बनावे, काष्ठादिका आसन न बनावे । क्योंकि काछठा- 
दिके आसन एक तो स्थिरे नहीं रहते, दूसरे सदा प्रथ्वीपर रहनेसे जब 
सडजाते हैं तब उनमें कीडे इत्यादि प्रवेश करजाते हैं । इसलिये 
कांठका आसन केवल ब्रह्मचारी ओर गहस्थोंकेलिये हे जो जीण होने 
परे नवीन बना क्षकते हैं। एकान्तबासीको जीण हेनेपर दूसरे 
आसनकी प्राप्ति निमित्त यत्न करना पडेगा अतएव केवल 
मिट्टीकाही आसन बनावे। सो केसा हाना चाहिये ? भगवान कहते हें, 
कि [ नात्युच्छितं नातिनीचस चेलाजिनकुशोत्तरप्त ] न 
तो बहुत ऊँचा हो, न बहुत नीचा हो, सम हो अर्थात्‌ एक वित्स्तमावसे 
अधिक ऊँचा न हो । फिर केसा हो, कि पहले उसपर कुश बिछाया 
जावे फिर उस कुशपर म्ुग अथवा व्याप्र-चम बिछा हैें। औरे उस 
चमपर कोमल वस्त्र हो। श्ुग--- “ 3* निःशब्ददेशमास्थाय तत्ा 
सनमवस्थितः ” ( ज्षुर्को० श्रु० २ ) 

अथ- निश्शब्द अर्थात शून्य देशमें उक्त म्कारका आांसन 
स्थापन करलेवे । 





शंका--- पूृथ श्छोकमें तो कह आये हैं, कि एकान्तवासी योगी 
आअपरिग्रह हे। किसी प्रकारका पात्र आदि साथ न रखे, वसख्रादि भी न 
रँखे। अब कहते हैं, कि मुगचभ अथवा व्याघचम भी हे! फिर बस भी 
हे। जब इतनी वस्तु रखनी ही है तो दीएक पांत्र भोजन अथवा जल 
पीनकेलिये क्‍यों न रखे ! क्‍ 


छोक ॥ ११, ६१३॥ श्रीमह्ाबद्गीतों १३५७ 


समाधान--- आसनवाले वस्त अथवा मुगचर्मादि तो शरीरके 
नीचें दबे रहते हैं इसलिये उनकी रक्षाकी चिन्ता कुछमी न होगी। 
पर जो घातु इत्यादिके पात्र शरीरसे मिन्न हैं अथवा कौपीन वा आस- 
नसे इतरे जो किसी अकारके वख्र शरीरकी शोभा मिमित्त हैँ वेन 
रेवखेजाबें । सनन्‍्नन्‍यासी केवल केष्ठ वा लौकीका तंबा साथ रक्‍खे। 
जिसे चोरादि भी नहीं लेसकते | उनकी रत्ताकी चिन्ता न रहेगी। 
परिग्रह शब्द्से उनही वरतु-तरतुओोंका तात्पर्य है जो चौरादि लेजा- 
सके, थतएवं इस प्रकारके पात्रादि न रक्‍्खे। इसी कारंण भगवानने 
४ शुपरिय्हः ? कुहा है । । 
अब भगवान कहते हूँ, कि एवस्थकार आसमनको निर्मल, 
स्वच्छ ओर हृढ अर्थात्‌ निरुपद्रव बनाकर [ तजैकास्यम्मम: कत्त्वा 
यतचित्तेन्द्रियक्रिय: ] तहां अपने मनको एकाग्र करके यतचिरो- 
म्व्रियक्रिय: हाकर योग आरंस करे। यतचित्तेन्द्रयक्रिय किसे कहते 
हैं! सो सुनो! चित्तकी क्रिया जो विषयोंकी स्मृति और इस्द्ियोंकी 
क्रिया जो विषयोंका ग्रहण इन दोनोंको अपने वशमें रखे अथात ने 
तो कभी विषयोंकी स्मृति करे और न उनका अहण करे | थदि ऐसा कहो, 
कि जिस वस्तुकी स्मृति नहीं होगी उसका अहणभी नहीं होगा फिर 
भगवानने दोनों बातें एकसाथ क्यों कही ? क्योंकि बित्तकी क्या 
हाथमें आतेही इच्द्रियोंकी भी किया इक जावेगी। जैसे किसी घड़ीके 
रिप्रिकके झकतेही उसके अन्य सब यंत्र आपसे-आप शकज़ाते हैं। ऐसे 
चित्तके निरोध होतेही इन्द्रियां भी निरुदः होजाबेंगी फिर भगवानने 
थहां “ यतचितेन्रियक्रिय: ” चित्त और इन्द्रिय दोनोंके नाम क्यों 
ओर । 


र्श्घ्प्८ श्रीमहुगवद्धीता ( भ्रध्या ० ६ | 





लिये ? तो उत्तर यह है, कि सेमवतः चित्तकी किया तथा स्मृति 
तो रुकजाबे पर इन्द्रियोंमें विषय अहण करेनेकी शक्ति बनी रहे, तो 
चित्तके शान्‍्त रहतेमी इन्द्रियां उसे अपनी ओर खींचेगी। क्योंकि 
भगवान पहलेही कह आये हैं, कि ४ इच्द्रियाणि प्रमाधीनि हरन्ति- 
पससे मन; ? ( देखो अ० २ छो० ६० ) अर्थात्‌ ये बलवती 
इन्द्रियां बलात्कार मनको अपनी ओर खींचती हैं इसलिये जबतक 
इन्द्रियोंमें ग्रहण करनेकी शक्ति बनी रहेगी तबतक ये इन्द्रियां 
चित्तको विगाडती रहेगी। इसी कारण .सगवानने यों कहा, कि इन्द्रियोंकी 
क्ियाकोमी जिसने रोका है अर्थात स्मृति ओर ग्रहण दोनोंको त्याग 
दिया है जिसने, वही अधिक यत्नशील है, उसीको “ यतचित्तेन्द्रिय- 
क्रियः ” कहते हैं । 

यदि यह कहो, कि चित्तका स्वभाव स्मरण करनेका है ओर 
इन्द्रियोंका स्वभाव ग्रहण करनेका है । जिस द्वव्यका जो स्वभाव है 
वह द्रव्य जबतक खययं नाश न होजांवे तबतक उसके स्वभावका नाश 
नहीं होता । जैसे अग्नि जबतक स्वतः नाश न हो तबतक उसकी 
दाहिका-शक्तिका नाश नहीं होसकता । इसी पकार जबतक चित्त ओर 
इन्द्रियां दोनोंका खरूपतः नाश न होजावे तबतक चित्तमें स्मृति ओर 
इन्द्रियोंमें रूप रस ग्रहणकी शक्ति बनी रेहेगी। जबतक आणीका प्राण 
न्‌ निकलजावे तबतक इन दोनोंमें किसीका भी नाश नहीं होसकता। 
इससे अनुभव होता है, कि जीते-जीते. तो चित्त ओर इन्द्रियोंका 
नांश नहीं होसकता । जब इनका स्वतः नाश नहीं हुआ तो इनकी 
कियाका अर्थात इनके स्वनावका भी नाश कैसे होसकता हे ! इससे 


२१० ॥ ११, १९१ ॥ श्रीमद्गगवद्वीवा १६९४६ 





सिद्ध होता है, कि यतचित्तेन्द्रियक्रिय कोई होही नहीं सकता * 
ऐसा मत कहो ! जैसे कूकर शूकर इत्यादि नीच जीवोंकों मलमां- 
तादि अष्टरस अहण करनेका विशेष खसाव फैलाहुआ है, यदि उनको 
उन भ्रष्ट रसोंके बदले मधुर अन्न इत्यादि उत्तमरस देदियेजावें तो वे 
उन भ्रष्ट रसोंको त्याग उन उत्तम रसोंका अहण करने लगजावेंगे | फिर 
तो उत्तमरस अहण करते-करेते अष्ट श्सोंका भ्हण छूटजावेगा | इससे 
सिद्ध हेता है, कि ग्रहण करनेका उनका स्वसांव तो बनाही रहा केवल 
भ्रष्टरसके बदले उत्तम रस ग्रहण करने लगगये | इसी प्रकार चित्तको 
शरीर अथवा पुत्र, पोत्रादि नश्वर वस्तुओंकी स्मृतिके स्वभावके बदले 
भगवत्वरूपकी स्घृतिमें प्रेम रसके ग्रहण करनेके स्वभावका अभ्यास 
करायाजाबवे तो इनका स्रभाव भी बनारहा और “ यतचित्तेन्द्रिय- 
क्रिय ?? भी हागये अर्थात्‌ द्व्यका स्व॒साव ज्योंकात्यों बना रहगया 
ओर मुख्य तत्पय्य भी निकलगया। | 
मुख्य अमभिप्नाय यह है, कि चित्तको विषयरमृतिके बदले संग 
वत्व॒रूपकी स्मृति देदीजाबे ओर इन्द्रियोंकी विषयरसके बदले प्रेमरसा 
देदियाजाबे तो चित्त भगवन्मृत्तिम ओर इन्द्रियां प्रेमरसमें सदा मत 
रहकर -अपने वश ही रहेंगी | इसी कारण भगवानके कथनानुसारु 
यंतचित्तेन्द्रयक्रिय होना असंभव नहीं है। शैका मत करो... _.. 
अब सगवान्‌ कहते हैं, कि एवम्प्कारे विषयोसे चित्त और 
इन्दियोंकी कियाका रोकनेवाला [ उपविश्यासने यंज्यादोग- 
सात्मविशुद्धये [उक्त प्रकार यतचित्तात्माहोकर पहले जिम प्रकारका 
आसन कहझआये हैं उस अकारका आसन बना... उसपर बैठ, केबल 


१६६०७ श्रीमद्वगवद्गीवा ध्राध्या> ६ | 





आत्माकी शुद्धिकलिये योग साधनकरे । अथात्‌ ब्रह्मग्रात्तिके योग्य 
अपनेको बनावे | . 
जो भाणी अविद्याके पंकर्म गचपच होकरें अपने यथाथे रूपको 
-भुलरहा है वह प्यानयोगसाधनछारा अपनेको निम्मेल ओर निविकार 
बनाकर अपना यथाथरूप जो भगवत्यरूप है उसे जाननेका अधिकारी 
बनाबे | क्‍ 
भगवानने उपरोक्त दो छोकोमे श्रासन बनानेका स्थान भरे 


जैज 


आसनपरं बिछानेकेलिणे कुश हत्यादिकां बणन किया॥ ११, १२॥ 
शव भगवांन अगले दो शछोकीमें थह बतातें हैं, कि थोगी 
चोरासीलक्ञं आसनोंमे किस आसंनंको लगाकर बेठे- 

- पू०-« सम कांयशिरोग्रीव॑ धाश्यन्नवर्ल स्थिर; |. 
. संप्रेद्य नासिकाओं स्व विशश्वानवलोकयन ॥ 
प्रशान्तात्मा विगतमीत्रह्मचारित्रते स्थित: | 

भन; संयभ्य मचित्तो युक्त आसीत भत्पर: ॥ 

क्‍ ॥ १३, १४॥ 
वृदच्छेद:-- स्थिर; ( ध्ठप्रथलः ) बर्चचारित्रते स्थितः 
( वीय्येनिरेधाभ्यासे धढबतः ) प्रशान्ताओ। ( भ्रकर्षेण रागादि दोष 
रहिताः भात्माउन्तःकरण यरय सः ) विगतश्री; ( व्याधादि भय्रहितः। 
भत्युमथरहित; । सबंक्स परित्यागे युक्तायुक्तशंकारहित: ) मच्चित्तः 
( श्रथि परमेएचरे परमात्मनि सशुण निगुशे वा अन्ते;करणं यर्य से; ) 


थ्ञ 


शोक ॥| १२, १४॥ भ्रीमेद्रगवद्गीतां १६६१ 





सत्पर: ( सर्वाराध्यलेन मामेब नित्य मन्‍्यते यः । परमसानन्द्स्वरूपत्त्वा- 
दृहसेव परमपुरुषार्थो बस्य सः ) कायशिरोग्रीवम ( काय; देहमध्य- 
भाग: शिरः ग्रीवा च मूलाधारादाराभ्य मूडन्तपय्येन्तम ) समस् 
( अ्रवक्रस ) अचलम (€ निप्कग्पम्‌ ) धारयव ( स्थिस्यन. ) दिश- 
श्चानवलोकयन ( अन्तरोान्तरादिशांश्रावलोकनमकुवैन ) स्वस्त॒ ( स्व॒की- 
यम्‌ ) नासिकाग्रम ( नासिकायाधग्रभागम ) संप्रेक्ष्य ( संवीक्ष्य। अव- 
लोक्य ) सनः ( अन्तःकरणम ) संयम्य ( विषयाकारबृत्तिशुन्य कृत्वा ) 
युक्तः ( विषयाकारबृत्तिनिरोधेन भगवदेकाकारचित्तवृत्तियुक्त: ) आसीत 
( तिट्रेत ) ॥ १३, १४ ॥ | 

पदार्थ :-- (स्थिरः) जो प्राणी आसन लगाकर योगाभ्यास 
के लिये यत्न करनेमें दढ हाकर स्थिर दोगया है € ब्रह्मचारित्रते- 
स्थितः ) अपने वीयके निरोधमें दृढब्रत हारहा है, ( प्रशान्तात्मा ) 
रागहेपादि विकारोंसे रहित शान्तचित्त हागया है ( विगतभीः ) 
एकान्त-बासमें एकावी है।नेपर भी जिसको व्याप्रादिका भय नहीं हे 
अथवा जो मृत्युके भयसे रहित हागया है तथा कर्मके त्यागने ओर 
न द्यागनेका भी भय जिसे नहीं हे ( सच्चित्त; ) मुझ परमेश्वरमें 
जिसने अपना चित्त लगादिया है ओर जो ( मत्पर: ) मेरा ही परा* 
यण है अर्थात्‌ मुकहीको अपना इष्ट जानता है और अपना परम पुरुषा् 
भानता है वह प्राणी अपने आसनमें स्थित हे (कायशिरो ग्रीवम) 
. शरीरका सध्य॑भाग शिर और गलाको ( सप्तम ) एक सीधमे (अचः 
ल्म्‌ ) बिना हिले डोले ( घारयन ) धारण कियेहए ( ( दिशश्चा- 
पवलोकयन ) इध उधर किसी दिशाक्रो न देखता हुआ ( खं नासि- 


१६६२ श्रीमद्भगवद्गीता : [ श्रध्या० ६ ॥ 





काग्रस्‌ ) अपनी नासिकाके अग्रमाग अर्थात्‌ नोंककों ही ( संप्रेद्नय ) 
देखताहआ (सन; संयम्य ) मनको विषयोंसे रोक ( युक्त: ) सुभमें 
एकाग्र-बृत्तिकर योगसाधनमें ( आसीत ) तत्पर होवे ॥ १३, १४॥ 


सावाथे;-.. पूरे 'छोकम जो आसन बनाने और उसपर 
कुशादि विछानेकी विधि कहआये हैं तिसके अनुसार किस आसन 
को लगा कैसे योगभ्यास करे ? सो स्पष्ट-रूपसे कहतेहुए श्री आनबन्‍द- 
कन्द आज्ञा करते हैं, कि [ सम॑ कायशिरोग्रीव धारयन्नचले- 
स्थिर: ] कटिसे लेकर आवाके नीचे तकके अग अर्थात कटिप्रदेश, 
नामि, हृदय ओर दोनों ओरके कन्धे सब एकसाथ मिल काया कह 
लाता है, सो इन सब अगोंको तथा शिरे ओर ग्रीवा (गलाकों) एक 
सीधम सीधा ( र०ण|०्श ) करले जिससे शिखा सीधा आकाशकी 
ओर रहे अथांत शरीर ऐसा सीधा बनजावे, कि जिघरसे देखे उसी 
ओरसे शरीर समकोण € रह #णडौ० ) बनाहुआ देख पडे | एवस्‌ 
प्रकार सम्पूण शरीरकी अचलरूपसे स्थिर करे | 

मुख्य अभिप्राय भगवावके कहनेका यह है, कि सब आसमोंमें 
श्रष्ठ जो सिद्धासन तिसे लगाबेठे | सो सिडासन बिना इन अंगकि 
सीधा किये लगही नहीं सकता इसलिये सिडासनमें जो चिबुक 
(ठुड्डी) कुकाकर हृदयमें अडाई जाती है उसका विशेष तात्पथ 
यही है, कि ये सब अंग अचल हाजाबे हिल-डोले नहीं। इसी कारण 
भगवान कहते हैं, कि अचलरूपसे इन अगोको घारण करे | पश्चात 
[ संप्रच्य नासिकाम् सवे दिशश्वानवलोकयन्‌ ] दशों दिशा- 


'छो० ॥ १३, १४ ॥ श्रमिक्नंगवर्द्गाता १३१२ 





गले हृष्टिको रोकेहुए नासाका अग्रभाग जो नासिकान्त उसे अवलोकन 
रे, अन्य किसी ओर दृष्टिको न जानेदेवे । क्योंकि इधर उधर दृष्टि- 


टिप्पणी--- पर ऐसा देखानाता है, कि एकाएक नासिकाके शग्रभागकों 
देखनेसे थोर्दी ही देरके पश्चात शांखें दुखने लगजाती हैं, मस्तकर्म कुछ क्लेश होता 
है, इसलिये योगीको उचित है, कि नाप्ताग्रावतोकनसे पहले भ/टकका साथन करलेवे । 
फिरतो घंटों नासाग्र देगा कीजिये न श्ांखें इखंगी और न मस्तक किसी प्रकारका 
क्लेश ही होगा । 

सावकोंके कल्याण निमित्त यहां त्राव्कका वर्णन करवियाजाता है--- 
त्राटक;-- निरीक्षेन्निश्वलदशा सृक्त्मलक्ष्य समाहितः । 
अश्वुसंपातपयन्तमाचांयरत्राटक स्मृतस ॥ 


श्रथं- नेन्रोंके सामने किसी प्रकारकका एक छझक्तष्म-लक्ष्य बगा रखे यदि ब्रह्म- 
त्तारी वा गृहस्थ हो तो घपनी पूजाके घरफी दीवालपर एक काली गोल घिन्दु बना 
श्रथवा अपने इष्टदेवकी मूर्ति के दोनों भज्होंके मध्य ललाटस्थानर्म एक कस्तूरीकी वेंदी 
लगा अपना लक्ष्य बनालेवे । इन्होंमं किसी एकपर अपने नेन्रोंको तव तक जमावे जबंतक 
आंसू न निकले । यदि बानप्रस्थ, बनवासी वा एकान्त वासी हो तो वनमें किसी अपने 
सम्मुखवाले इच्तकी किसी एक डालीके अग्रभागकोी अपना कज्गय बनाकर दोनों नेनोंसे 
पुवेवत्‌ देखता रहे । जब न देखसके, भरश्न थाने लगनावें तब नेगोंको थोडी देरके लिये 


मीच रखे फिर उसी प्रकार अवलोकन करे। एवं प्रकार वार-बार श्रवत्ोकर करनेके पश्चात्‌ 
जब नेत्र विना क्लेशके एक मुहृततेमान्न ठहरने लगजावें तब सिद्धासन बांधकर पहले अपने 
दोनों नेत्रोंसे अपनी नामिकी एक मुहत्त मात्र अवलोकन करे, .फिर वहांसे ऊपर अपने 
छयकी गहराश्पर नेत्रोंकी पूंबत्‌ जमादेवे । 

एवम्‌ प्रकार नव छृद्यपर त्राय्कका अस्यास होजावे तब नेत्रोंकी दष्टि हृदयसे 
उठाकर नासाग्रपर लेआवे अर्थात्‌ नासाग्रका अवलोकन करे । जब एवम्‌ प्रकार घराटक- 
क्रिया सिद्ध करके नासाग्रका अवलोकन करेगा तब नेत्र नहीं दुखेंगे ओर ने मस्तकर्में 
व्यथाहोगी।.. ४०० ० :: -  ** 24% 





१५६४ श्रीमद्रगवद्गीता [ श्रध्या० ६ ] 





पात करनेसे कभी सुन्दर पुष्पोंसे लदे बृक्त, कभी जल्लभरी उमडी 
काली घटा तथा कभी दामिनीकी दुमक इल्मादिकी शोभा देख चित्त 
के चंचल हाजानेका भय है ।इसी कारण भगवान कहते हें, कि 
अपनी नासिकाके अग्रभागको देखे अर्थात्‌ अपने नेत्रोंकी सब ओरसे 
रोककर केवल नासिकाका अग्रनमाग अवलोकन करेता रहे ओर 
नासिकाकी नोंकपर दृष्टि जमाये रहे।इस नासिकाके अग्नभाग (नोंक) के 
अवलोकनसे मुख्य तात्पय्य यह है, कि नासिकाकी नोंकसे दृष्टिको 
उपरकी ओर नासिकाकी सीधीलकीर होकर श्रमच्यमें भउहोंतक- पहुंचा; 
भीतरकी ओर ज्योतिका अवलोकन करे । यह क्रिया गुरुढ्ारा जानने 
योग्य है 

ऐसा करते समय पल्ककें ऊपरसे गिरती हुईं देख पडेंगी ओर 
पुतलियां उपरको चढते-चढते भूमष्यमें अथोत दोनों सउहोंकि मसध्यमें 
पहुँचगी तहां प्रथम अन्ध॒कार देख पडेगा, फिर लालरंग देख पडेगा, 
फिर तहां नेत्रोंको उसी प्रकार जमाते-जमाते सुय्येके समान ज्योतिका 
दशन होगा जिसे सुषिर्सण्डल कहते हैं । जिसका वर्णन अध्या० 
४ छोक० २८ में किया जाचुका है । 


मुख्य तालय्थ नासाग्रावलोनका यही है, कि भूमध्यमें ज्योतिका 
दर्शन होवे ! यदि किसीको शैका हो, कि न जाने भीतर ज्योति है 
वा नहीं! तो इस शकाके दूर करनेके लिये यह अपने हाथकी तजनी 
आर मध्यमासे दोनों नेत्रोंकी नीचेवाली नाडीको धीरे-घीरे दाबे 
ज्योति अवश्य प्रकट होगी । तहां अल्क्ष देखनेमें आवैगा, कि 


'छो० )| १४६, १४ ॥ .. श्रीमह्गवह्रीता १६१५ 
मा न प 
सवन्न ज्योतिही ज्योति फेली हुईं है । फिर तो आंख खोलकर देखनेसे 
भी नीचेसे ऊपर तक ><ज्योतिही-ज्योति दीख पडेगी। इसी ज्योतिदश- 
नके तात्पव्थसे सगवानने नासाग्रावलोकनकी विधि बतायी है । जो 
सिडासन लगाते-लगाते सिछ होजाती हे । पाठकोंके कल्याण निर्मित 
उसी सिझासनकी विधि जिसका सैकेत भगवान, इस स्छोकमें कररहे 


शव, ३९ 
हैं, बतायाजाता 


हैं, बतायाजाता हैं--- 


सिद्धालउनम--- “ योनिस्थानकमप्रिसूलघटित कुला दढे 
विन्यसेत्‌ । भेढ़े पादसथेकमेव हृदये कूला हसे सुर्थिरम्‌ ॥ 
स्थाणुः संयमितेन्द्रियोउचलद॒शा पश्येदअवोरन्तरम । झोतन्मोक्त- 
कपाटनेदजनक सिद्धासने प्ोच्यते॥ ( हु० प्र छि० उ० 
श्हो० ३१९ में देखो ) 

अश्ै-- गुदा और उपस्थके मध्यस्थानमें जिसे योनिस्थान कहते , 

हैं साथक अपने बाये पांचकी ऐंडी लगाकर चइृढकर 'घैठजावे, फिर 
दाये पांवकी एऐंडीवो गुरुकी बतायी हुई रीतिसे मेढस्थान ( नाभिसे 
नीचे शिश्नेच्धियसे उपस्के भाग ) में इढकर स्थिरकरे ओर दोनों 
चरणोंकी पांचों अगुलियोंको दोनों ओर जघा और टांगोंके बीचमें 
परवेशकर दावरखे । पश्चात्‌ हृदयकी गहराईमें जो गलेसे नीचे हे 
विस लि मिज अनिल न शिकस्त जप कल 
क्‍ » बहुतेरे भाजकलके नवीन प्रकाशवाले मरे इस ज्योति दर्शनके बिपयमें यों 
कहते ६, कि आंखोंके टीपनेसे चक्रार्चोद लगजाती है पर यह चकार्चेध उनकी बुद्धिमे 
लगीहई है आंखोंमें नहीं है । इखर इनकी चक्रार्चोष छडावे इनको सुबुद्धिदेवे ओर किसी 


, गुरुका संगंदेवे जिसके द्वारा इनको इस अमूल्य रत्नका लाभ है । 
हे 


१४४ ६ भीमछगबंढीदा..... [ भरव्यांब है | 
पा 
अपनी चिबुक ( ठुड्ढीं ) को लगाकर स्थिर करे | एवम प्रकार .स्थिर 
हो इन्द्रियोंकी विषयोंसे रोकेहुए दोनों पुतलियोंको मिला एक दृष्टिका 
भुकुटीके बीचोंबीच भीतरेकी ओर देखता रहे । इसी आसनवो मोक्तके 
कपाटका तोडनेवाला सिडासन कहते हैं । 


अब इस «£ सिद्धासन ” की श्रेष्ठता वर्णन कीजाती है-- 
४ घतुरसीति पीठेणु सिद्धलेव समम्यसेत्‌ । 
हिसप्तति सहसाणा नाडीनाँ सलशोधनस्‌ ॥ 
आत्माध्यायी मिताहारी यावदृद्यादशवत्सरस । 
सदासिद्धासनाभ्यासाधोयी निष्पत्तिसाप्नुयात ॥ १ 
( हठयोगप्रदीषिका उ० हवि० ३8, ४० ) 
? यह सिडासन जो योगके चौरासी आसनोंमें श्रेष्ठ है उसे रूदा 
स करे | यह सिडासन शरीरके मुख्य बहत्तर हजार नाडियोंके 
मलकी शोधन करनेवाला है। आत्माका ध्यान करनेवाला आर ग्तति- 
हारी अथौत प्रमाणसे पथ्य पदाथाका भोजन करनेव्ाला यदि बा- 
हवपे प्यन्त इस आसनका ही अभ्यास करे तो वह अवश्य रिप्पत्ति- 
अवस्थाको प्राप्त हाजावे अथात्‌ उसका योग सिछ. हाजावे | 


इस आसनमें शरीर इधर उघर डोलता नहीं । चाहे जितने 
काल तक योगाम्यासी इस आसनपर बैठा रहे छ्लेश नहीं होता है। 
यीगसुत्रके करती महंषि पतेजलि.भी कहते हैं, कि “ स्थिरेसुखमा- 
सनम ४ ( पतं० श्र» २ सू० ४६ ) धअथात्‌ वही आसन उत्तम , 
है जिसके लगानेसे स्थिरता आर सुख श्राप्त हो, सों रिथिरता और - 


छो० ॥ १६, १४ परमद्गवद्टीता ' १६६७ 





सुख अन्य आसनकी अपेक्षा इस श्ासनमें विशेषत: अधिक हेते 


सलिये इस आसनको श्रष्ठता कहीगयी । 
इस आसन लगानेवाले योगीको किन-किन गुणसे युक्त 
हाना चाहिये सो भगवान कहते हैं, कि [ प्रशाम्तात्मा विगत- 
जेजदावारितते स्थित: ] म्शान्टात्मा हो विगत भी हो और 
बडे आग बतव स्थित हो; पर्थात सबे प्रकारकी चचलतासे रहित एकॉ- 
आधवितत हा ओर स्वप्रकारक भर्योत्त रहितहो। तात्य्ये यहू है, कि 
मर ग्राणी प्रशान्तात्मा नहीं होगा तबतक राग देपके कारण शत्रु 
गे ले त़ मनमे लगा रहेगा वही मनकी चंचलताका कारण होगा 
इसलिये इन विकारोंकों परित्यागकर प्रशान्तचित्त होगे । इसी कारण 
भगवान कहते हैं, कि व्िगतभी हो अर्थात्‌ ऐसी शंका न करे, कि 
मेत शत्रु मुककी यहां एकान्तवासी अकेला जानकर किसी प्रकारक 
उपद्रत्र करेगा तथा व्याव्रादि करे जीव मुझे: खाजाबेंगे । ऐसीं 
शक्राओं ते एकदम छोडदेते । क्योंकि जिस माणीने सब छोड-छाडः 
उत्ती नारायण संशक्तिसानम चित्तज्ञगाया हैं, उसीको अपना सच्चा 
रक्तक जाना है उसे क्‍या वह भगवत्‌ अपना ध्यान करतेहुए नहीं 
बचादेगा ?! उप्ते शबुओंकों क्‍या दण्ड नहीं देगा! प्रहलादकेलिये 
क्या हिरययक्रशिपुको नहीं फाडखायगा ९ फिर भय केसा १ 
बसमें एक्राकी रहनेसे फिर ऐसा निर्भय योगी ब्रह्मच्य्यूब्त- 
कामी पालन करनेवाला हो चाहे सुन्दरसे सुन्दर 'प्सरा उसके 
सम्मख क्योंन आजावे उसे कुत्तेके उवान्तके समान जाने। एवस्प्रकॉर 
बद्मचय्यैततमें सिथित होने अर्थात्‌ अपने वीज्यके' निरोघम तत्पर 


भ्जुभ्प् 
६ छू 


टेड 2! *॥ 


१८ | ' भीम॑कझगकद्गीता [ छृत्या « ६ | 





£ ७ शआठों प्रकारके मैथुनंसे वजित होंवे । इस ब्तके पालनसे क्‍या 
लामहोता है ! इस विषय पतज्जलि कहते हँ-- 'प्रह्मचय्यपतिष्ठाया- 
वीय्यलाभः ? ( पतं० अ० २ सु० ३० ) जो प्राणी बह्मचय्यब्तम 
प्रतिष्ठित है उपको बल और पराक्रमका लाभ होता है, किसी प्रका- 
रकें रोगादिका उपद्रव भी नहीं सताता, अन्तःकरणम स्थिरता प्राप्त 
होती है भौर इन्द्रियोंक दमन करनेकी सामथ्ये श्राप्त होती है । 
इसी सूत्रका भाष्य करेतेहुए व्यासदेव कहते हैं, कि “ यः किलब्रह्म 
चंय्येसभ्यस्यति तस्य तत्पकर्षान्निरतिशय वीय्य सासथ्यमाविशभ- 
वति ।-वीय्येनिरोधो हि ब्रह्मचर्य्य तरय प्रकर्षाच्छरीरेचलितियमनः 
सवीय्य प्रकषेश्मागचछति | ? क्‍ 
अथे- जो प्राणी निश्चयकरके बह्मचय्यका दृढ भभ्यास करेता 
है तिसे उस बह्यचय्येकी- पूत्ि करलेनेसे अत्यन्त बल ओर अहूत 
शक्ति उत्पन्न होती है । वीय्येके निरोध करनेहीको वह्मचय्य कहते 
हैं, तिसक़ो पूर्णयकरलेनेसे थ्र्थात्‌ उच्च अणीका बह्मचसय्ये पाप्त करेलेनेसे 
शरीर, इन्द्रिय ओर मन अत्यन्त अए प्रकारकी सामथ्यको प्राप्त होते हैं । 
यहां बह्मचय्थ कहनेसे भगवानका तातय्ये अह्मचर्य्याश्रमसे नहीं . 
है, क्योंकि यहां तो एकाकी योगीके विषयर्म कहरहे हें, जो बनमे जाकर 


...._ ७ स्मरण कीत्तन केलिः प्रेज्ञण गुह्यमाषणम्‌। सकल्पो5्य्य- 
» ३ ०» र »९ (५ त्तरे ५ । के | 
वरसायश्च क्रियानिवत्तिरेव च ॥ एतन्मेशुनमर्शंगं घ्रवदन्ति 
मंनीषिश: । (गारुडे अ० ६४ ) | 
. अंथ- ९१, स्मरण, २. कीतेत, $., देलि, ४. प्रेक्ण, ५. गुहामापण, 
६. संकल्प, ७, भ्रध्यकसाय भोर ८. क्रियानिवृत्ति | - येही आठ प्रकारके मैथुन हैं । 


श्छोपा ॥ ६९, १४ ॥ श्रीमागवर्द्मती.- १६१९ 





ध्यानयोगरम तत्पर हुआचाहता है। इसलिये यहां गुरुकुलमें जाकर विद्या 
उपाजन करनेसे तातय्थ नहीं है, क्‍योंकि बनवासी तो बचपनही में 
ज्ञोपदात रुस्कारके पश्चात्‌ इन कर्मोका सम्पादन करचुका है। इस- 
लिये रुगवानका ताठच्ये यहां वेबल वीस्येनिरोध प्र्थात्‌ इन्द्रियद्म- 
नसे है। यहां वह्मचन्य॑त्तके स्मरण दिलानेसे सगवानका यह सी 
दातपप्ध ६, दि. भावः योगियोंके योगवलको बढतेहुए देख इन्द्रादि 
देवता जो अपनो पदवाके छिन जानेके भयसे अप्सरा इत्यादिको मेज, 
उनके योग अष्ट करनेमें तत्पर रहते हैं सो ऐसा न होनेपावे, कि योगी 
उन अप्सराधोी अकह्ूट छविकी देख मोहित हो अष्ट होजावें । इस- 
लिये भर्गवान्‌ पुन: पुन; डह्मचस्थब्रतकी स्मृति कराते चले जारहे है। 
बहुतेरे साधारण भाणी यों पूछ बैठते हैं, कि मनुष्य अपने जानते तो 
अपने वोय्यके निरोधका पूर्ण यत्न रखसकता है, पर विधाताने ऐसी 
सष्टिकी रचनाकी है, कि खप्नस सी वीय्यैपात हाजायाकरता है तिसके 
रोकनेका क्‍या उपाय हे ? ः न्‍ 
उत्तर इसका यह है, कि यदि भाणी वीरय्यके उत्तेजित हेनेके 
कारणोंकी हटादेवे ओर इसका पूर्ण विचार रेक्खे तो खप्नमें भी 
वीय्येपात नहीं होतकता, यह तो एक प्रकारका रोग है। किन-किन 
पुरुषोंका स्प्नमें वीय्थपात होता हैं ? सो कहते हैं- प्रथम तो वह जिसे 
व्यमिचारकी अधिकतासे धातुप्रमेहका रोग है। ऐसा भाणी व्यमिचार 
छोडे और रोगकी चिकित्सा करांव । दूसरा वह जो सदा. स्त्रियोंकी 
प्राप्तिकि विचारमे रहता-है::। यद्यपि उसे ख्रीकी प्राप्ति तो नहीं होती 
पर उसकी स्थृति रहनेसे स्वप्नमें स्त्रियां दीखपडती हैं, तहां वीय्यपात 


पा 


9 





१६७७ भऔषजमवट्रीता . [शव्या० ६ ! 





हेनेका भय है। ऐसा माणी स्त्रीका ध्यान छोडे । तीसरा वह जो 
बहुत अधिक सोता है । क्योंकि अधिक सोनेस एंवासोच्छासकी रग- 
डके दाश जो शरीरमे गर्मी उत्पन्न होती है उससे सुषुम्णा नाडी विना 
क्री आदिके स्मरंणहुए भी खुलजाती है इस कारण प्राणीकोी सुखका 
अनुभव होनेसे वीय्येपात होजायाकरता है | दो प्रहरसे अधिक शयन 
करना धातुकेलिये हानिकारक है । 

अब भगवान कहते हैं, कि एच्रस प्रकारके इन्द्रिय-दमनकेा बत 
पालन करताहुआ दृढ आसनोर्म स्थिर हा | सन; संयम्य मच्चि- 
तो युक्तआसीत मत्पर: ] मनको संयम करके सच्चित्त हो, 
अर्थात्‌ मेरेमें चिच्चकों लगाताहुआ स्त्री पुत्रादिके स्नेहको तथा सुख- 
को तिल्लांजलि देकर मेरे साकार वा निराकार-रूपको अपने मनमें 


बसावे, सदा मेरे ही स्वरूपके आनन्व॒में मग्न रहे तथा ( मत्पर; ) 
मरा परायण्‌ रहे, अहनिश मुभहोकोी अपना श्रेय आर प्रेय जानकर 


मुभहीमें लगारहे ओर सुकवते ही परम पुरुषाथ समझे | सगवानके कह- 
नेका अमिप्राय यह है, कि प्रहलाद ऐसे भक्तक रूमान सच्चित्त 
ओर सत्यरायणा हो । 

मुख्य तापर्य यह है, कि जो सगवतमें चित्त ल्लगाकर 
संगवत्परायंण हाजाता है, उसे ब्रह्मायड मात्रके किसी देवता, 
देवी, राक्षस, भूत, प्रेत, पिशाच, सिंह, सर्प, आग और पांनी 
किसीका भी भय नहीं रेंहता । यह सिद्धान्त है, कि जब भय नहीं 
रहेंगा तो चित आनन्द-पूर्वक स्थिर और शान्‍्त रहेंगा । भगवान 
कहते हैं, कि. इसी प्रकार मच्चित्त और मत्परायण होकर विगंलभी 


श्होल है १४ ॥| आपडगवद्रौता ११७१ 





अर्थात्‌ निभिय विहार करे । जब कोई यो-ी मच्चिच ओर मत्पर होगा 
तब विगतसी अर्थात्‌ निभ्रय होगा और जब निर्मेय होगा तंब 
पशान्तात्माभी अवंश्य हीगा । यथा श्लुं०--- “ आननन्‍्दजल्णोविदान्‌ 
न विभेति कुतश्चन । 
अथे- अल्यानन्दमें मग्न माणी किसीसे भी डरता नहीं है 
निर्भय होजाता है । इसी विषयको मगवान पुन; पुनः कहते हैं, कि 
मेरेमें चित्त लगायेहुए संनकी विष्योंसे सतायेहुए, दृत्तियोंका निरोध 
क्यिहुए, मुझ परमेश्वरके साकार वा निराकार स्वरूपमें समाहित-चित्त 
हो ध्यानयोगके साधनमें तत्पर रहे ॥ १३, १४॥ . | 
उक्त प्रकार योगसाघनकरनेवालां योगी किस फलको प्राप्त होता है 
सी भगवान कहते हैं--- 
2०-- युंजन्नेव सदा55त्मान योगी नियतमानस: । 
शान्ति निवोणपरमां मत्सस्थामधिगच्छति ॥ 
॥ १५ ॥ 
पदच्छेद:- थोगी € ध्योनयेगांमभ्यासी)। नियतमानसः 
( निग्हीता मनोबृत्तिविकारा येन सः ) एवम .( अनेन रूपेण ) 
सदा ( निरन्‍्तम्‌ | दीषकाल वा ) शआंत्मानस्‌ (- श्न्तःकरणम ) 
युञ्जन ( समाहित कुबन ) मत्संस्थाम ( म्येंव एकीमावेनावस्थान 
यस्यांस्ताम | मद्धीनां वा ) निर्वाणपरमाम ( मोज्षस्यानन्यसाधन- 
भूताम) शान्तिम (संसारोपरतिम ) अ्रधिगच्छति (आप्तोति) ॥१४॥. 


| ९ शछरे * श्रीम॑ट्गवज्लैता ह ह हि [ अध्याय १] 





'घदाथे:- ( योगी ) ध्यानयोगका अभ्यास करनेवाला योगी 
( नियतमानसः ) जिसने मनोद्वत्तिके विकारोंकों निरोध करलिया 
है वह ( एवम ) इसप्रकारेसे ( सदा ) निरन्तर € आस्मानम 2 
अपने अन्तःकरणको ( युज़न ) सर्माघान करताहुआ ( झत्सरथाम ) 
मेरे अधीन रहनेंवाली तथा ( निर्वाणपरमाम्‌ ) शोक्ष निष्ठावाली 
( शान्तिम ) शान्तिको (.अधिगच्छति ) प्राप्त होता है अर्थात्‌ 
मुझमें स्थिर होकर संसारेसे उपरामको प्राप्त होता है ॥ १५ ॥ 


भावार्थ ;--- श्रीगोलोकविहारी जगदहितकारी योगकां फल 
वर्णन करतेहुए अजजुनके प्रति कहते हैं, कि [युंजन्नेवं सदात्मानं 
योगी नियतमानस+ ] जो योगी नियतमानस हैं वह सदा 
अपनेको योगमें युक्त करताहुआ क्या करता है ! सो सुनो | पूरे छोकर्म 
बतायीहुई रीतिसे आसनको पूर्णप्रकार लगाकर, तिप्त आसनपर हृढ- 
स्थित, वह्मचर्यत्रतपर ध्यान रखताहुआ सदा मेरेमें परायण हो, जिस 
ध्यानयोग साधनकरनेवाले योगीने अपनी मनो३त्तिके विकारोंको नाश 
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नियत चित्त जो! योगी ऐसे 
सन्‍्तत रहता योगासक्त । 
प्ुभमें स्थित निर्वाण-रूपिणो। 


शान्ति वही पाता है भक्त ॥ १५ ॥ 


श्ो० | १४५ ॥ श्रीमडगवरद्रीता १३७ 





करदिया है अर्थात जिसकी बृत्ति विषयोंकी ओर न जाकर मेरी ओर 
लग गई है, जो सहसों आपत्तियोंके प्राप्त हेनेपर भी अपनी निष्ठासे 
चंचल न हा और अपने नियत कियेहुए ध्यानसे नहीं डिगे उसीको 
नियतमानस कहते हैं । मुख्य तात्पय यह है, कि जब थोगी ध्याना- 
वरिथत होकर श्री हरिके स्वरूपमें मन लगाता है तो नाना प्रकारकी 
सिडियां चारों ओोरसे आकर उसे घेरेलेती हैं। भ्रष्ट सिद्धियां हाथ बांघे 
खडीठाजाती है ओर बहुतेरी रानी रोतानियां अपने स्वाथकी सिद्धि: 
निमित्त उस योगीके चारों ओर हाथबांधे था खडीहेती हैं । यहांतक, 
कि देवांगनायें हाथोंम पानदान, गुलाबदान, इतरदान, पुष्परमाला 
इत्यादि लेकर सम्मुख पहुंचती हैं। तहां श्रुतिका प्रमाण है-- 
श्ुन--- “ <* ते पंचशतान्यपसरसां प्रतिधावन्ति शर्ते 


सालाहस्ताः शतमांजनहस्ताः शत्ते चूर्गहिर्ताः श्तं-वासोहस्ताः ” 
( कोषीतकी उ० अ० १ श्रु० ४ में देखो ) 


अथ- जब योगी अपने योगवलसे ब्रह्मानन्द्प्राप्तिके योग्य 
है।जाता है, तो मथम उसके सम्मुख पांचसौ सुन्दर-सुन्दर रूप यौवनसे 
सम्पन्न अप्पराये ( परियां ) आकर खडीहेती हें । सौ तो हरिद्रा, केशर 
ओर कुमकुम-चूर्ण, सो नाना प्रकारके वस्त्र, सौ नन्‍्दनबनके मधुर-मघुर 
फल, आमरण और सो विविध पकारके पुप्पोंकी मालाएँ लियेहंए योगीके 
सम्मुख आ प्राप्त होती हैं ओर उसे अपने संग लेजानेकी चेष्टा करती हैं । 

भगवानके कहनेका यह अभिप्राय है, कि इस पकार घेरे जाने 

पर जो अपने योगसे ओर सिद्धियोंके प्रापहोनेसे मी जो घुणा करता है 


उसीको नियतमामस कहते हें । 
१७४ 


$४३७४ आऔमद्रगंवद्गीता _ [ अ्रध्या० ६ ] 





अब भगवान कहते हैं, कि इस प्रकार नियतसानसयोगी सदा 
अपने अन्तःकरणको योमक्रियामें तथा मेरे स्वरूपमे समाधान कियेहुए 
[ शान्ति निर्वाशपरमा सत्सस्थामधिणच्छति ] संसारसे 
उपरामको प्राप्त होकर शान्तिको प्राप्त होता है । सो शान्ति कसी है? सो 
कहते हैं, कि निर्वाणपरमा है और सत्संस्था है | अर्थात्‌ जिस 
अवस्थामेंपहुचकर कुछ करने वा जाननेको शेष नहीं रेहजाता | योगी 
यात्माम लय होजाता है । जैसे बत्ती जलते-जलते सबाप्त होजाती है, 
उसकी ज्योति महदाकाशमें लय होजाती है । उसी अवस्थाको निवा- 
खपरसा कहते हैं । प्रमाण श्रुति:---<* यथा निर्वाण काले ठ दीपो 
दृष््या लय॑ बजेत्‌। तथा सर्वाशि कर्माणि योगी दग्ध्वा लय 
ब्रजेत्‌ ॥ ” ( चुरिकोप० सें० २१ ) 

अश्च---- जैसे दीपक बुतनेके समय जलकर लय होजाता है तैसे 
ही सब कर्मोको दग्ध करके योगी लय होजाता है । सो भगवान 
आंगे कहेंगे। फिर श्रीमह्ागवतका वचन है--- 


पुक्ताशय यहि निविषये विरक्त निवोणरुच्छति सनः सहसा 
यथाचि; । आत्मानमत्र पुरुषो>्यवधानसेक्रसन्वीक्षते प्रतिवि- 
वृत्तग॒शाप्रतराह: | देहे च ते न चर्म: स्थितझ॒त्यितं वा सिद्ध 
विपश्यत्य5ध्यग मत््यरूपत | वेवादुपेतमथद्ववशादपेत॑ वाली यदा 
प्रिकृत मदिशमदानघ; ॥ ( श्रीमहा० स्कं० ३ श्लो० ३५, ३७ ) 

झथे-- पूर्वोक्त नियतमानस पुरुष जब सब प्रकारके आशयों 
से रहित, सबसे बिसक्त और निविषय हैं। इस प्ंकार निर्वाण हाजाता 


छीक ॥ १५ ॥ . ओऔमझूंगबद्नीतां १६७४ 
३ आस आस ननगननानीननललिनीनभिभभ»भगगाननिा पतन चोत4क3 अमन पपनपरञपाप नाप नन 75 
है जैसे ८ अचि; ” € दीपककी ज्वाला ) तेल वन्तीके नाश होनेसे 
अपने महाकारण महाभृताकाशमें लय होजाती हैं; इसी प्रकार वह 
पुरुष बिना किसी व्यवधान ( रुकावट ) के सब पअकारके गुणमवाह 
( देहेन्द्रियोंके व्यवहारे ) से रहित हो केबल एक शात्मानन्दके 

साक्षाक्कारका अनुभव करलेता है । 

फिर कपिलदेवजी अपनी माता देवहुतीको उपदेश करते-करते 
एवम्प्रकार कहते हैं, कि हे मातः ! जो योगाभ्यासमें पूण इस अजन्नके शरीरमे 
विद्यमान जिस शरीस्से आत्मस्वरूपकी प्राप्ति करता है वह शरीर दवा- 
धीन भांसनपरसे उठबैंठा वा उठखडा रेहा वा तहांसे किसी द्सरे 
स्थानकोी चलागया अथवा फिर आसनपर य्ावेठा इन बातोंका भी्‌ 
अनुसन्धान नहीं रखता है। जैसे मद्यपी मद्यपान करनेके पश्चात्‌ उस 
मदसे उन्मतत हो यह नहीं अनुभव करता, कि उसकी कटिम जो वस्त्र 
लिपटाहआ थावह है वा गिरगया। ऐसी अवस्था जब योगीकी होजाती 
है तभी उसे निर्वाणपरला कहते हैं । इसीका नाम जीवन्सुक्ति है' ! 

यदि पूछो, कि वह निर्वाणपरेसा केंसी हैं ! जिसे योगी प्राप्त 


करता है । तो मगवान कहते हैं, कि “ सत्सस्थाम्‌ ” मुझ ही मे 
जिसका अवस्थान है | इसलिये जो मेरे ही अधीन है । 


श्री आनन्दकन्दके कहनेका तातय यह हैं, कि जो निवर्णिपरसा* 
शान्ति सगवतके शआाश्रय है वही सर्वोत्तम और श्रेष्ठ है। क्योंकि अन्य: 
देव देवी सब उसीके अधीन हैं। यथा श्रति:- “ तमीश्वरा्णा परम 
महेश्वरं ते देवानां परमं च देवतम्‌। पति पतीनाी परम परस्ता- 
द्विदाम देव सुवनेशमीडयम्‌ ॥ ?” ( खेता> अर ६ श्वुति ७ ३ 


१9७४ श्रीम॑द्भगंवद्धीता [ श्रध्या० ६ | 





अब भगवान, कहते हैं, कि इस प्रकार नियतमानसयोगी सदा 
अपने अन्तःकरणको योगक्रियामें तथा मेरे स्वरूपसें समाधान कियेहुए 
[ शान्ति निवोशपरमां सत्सस्थामधिगच्छाति ] संसाससे 
उपरामको प्राप्त होकर शान्तिको प्राप्त होता है | सो शान्ति कसी है ! सो 
कहते हैं, कि निर्वाणपरसा है ओर मसत्संस्था है | अर्थात्‌ जिस 
अवस्थामेपहुंचकर कुछ करने वा जाननेको शेष नहीं रेहजाता । योगी 
यात्मामें लय होजाता है। जैसे बत्ती जलवे-जलते समाप्त होजाती है, 
उसकी ज्योति महदाकाशर्म सय होजाती है । उसी अवस्थाकों निवरा- 
शपरमा कहते हैं। प्रमाण श्रतिः---** यथा निर्याण काले ठु दीपो 

दृपध यं ब्रजेत था पर्दाश कर्माणि योगी दृश्व्वा लय॑ “ 

उच्वर लग ब्रजत्‌। तथा सदाश कम! गिष्ष्दाज 
व्रज़ेत ॥ ” ( चुरिकोप० मे॑० २१ ) 
ः ज्जै हे न हक की ज् हि जाता 3 
अथ-- जैसे दीएक बुतनेके समय जलकर लय हाजाता हैं तसे 
ही सब कमोको दृग्ध करके योगी लय होजाता हैं | सो भगवान 

कहें हर न रा 2 ड। धयस 
आंगे कहेंगे। फिर श्रीमह्लागवतका वचन हे--- 


पुक्ताशर्य यहि निविषय विरक्त निषाणरुच्छति सनः सहसा 
यथाचि; । आत्मावमत्र पुण्णोष्व्यवधानसेकृसन्वीक्तते प्रतिनि- 
बृचगुणप्रतराह: | देहे च ते न चरम; स्थितझ्तुत्यितं वा सिद्धो 
विपश्यत्य:व्यग धत्खरूपम्त । देवादुपेतमथेद्ववशादपेत॑ वालो यदा 
परिकृ्त मदिशमदानघ:;॥ ( श्रीमह्ला० स्के० ३ श्लो० ३५, ३७ ) 

अथ--- पूर्वोक्त नियतमानसर पुरुष जब सब प्रकारके आशयों 
से रहित, सबसे बिरक्त ओर निविषय-है। इस मंकार निर्वाण हाजाता 


श्षीक ॥ १५ ॥ . ओऔमद्भगवरद्गीतां १६७४ 
है जेसे ४“ आचि; ” ( दीपककी ज्वाला ) तेल वत्तीकें माश होनेसे 
अपने महाकारण महाभूताकाशर्में लय होजाती है, इसी प्रकार वह 
पुरुष बिना किसी व्यवधान ( रुकावट ) के सब प्रकारके गुणभवाह 
( देहेन्द्रियोंके व्यवहार ) से रहित हो केबल एक थात्मानन्दके 
साक्षात्कारका श्नुभव करलेता हे | 
फिर कपिलदेवजी अपनी माता देवहुतीको उपदेश करते-करत 
एवम्प्रकार कहते हैँ, कि हे मातः | जो योगाभ्यासमें पूर्ण इस अन्नके शरीरसे 
विद्यमान जिस शरीरसे आत्मस्वरूपकी प्राप्ति करता है वह शरीर देवा- 
 धीन आंसनपरसे उठवेठा वा उठखडा रेहा वा तहांसे किसी दूसरे 
स्थानको चलागया अथवा फिर आसनपर आवेठा इन वातोंका भी 
अनुसन्धान नहीं रखता है। जेस मचपी मच्यपान करनेके पश्चात उस 
सदसे उन्मत्त हे यह नहीं अनुभव करता, कि उसकी कटिम जो वस्ध 
लिपटाहआ थावह है वा ग्रिगया। ऐसी अवस्था जब योगीकी होजातीं 
हैं तभी उसे निर्वाणपरमा कहते हैं । इसीका नाम जीवन्सक्ति है ॥ 
यदि पूछो, कि वह निर्वाणपरेसा केसी है ? जिसे योगी प्राप्त 
करता है । तों मगवान कहते हैँ, कि “ सत्सस्थाम्‌ 5 मुझ ही में. 
जिसका अवस्थान है | इसलिये जो मेरे ही अधीन है । 
श्री थानन्दकन्दके कहनेका तात्पर्य यह हैं, कि जो निर्वाणपरना- 
शान्ति सगवतके आश्रय है वही सर्वोत्तम भर श्रेष्ठ हे। क्‍योंकि अन्य: 
देव देवी सब उसीके अधीन हैं | यथा श्रुति:-- “ तमीश्वराणां परम॑ 
महेश्व॒रं ते देवानां परम च देवतस । पति पतीनां परम परस्ता-. 
द्विदाम देव भवनेशमीड्यघू ॥ ” ( खेता> अर ६ श्रुति-७ :) 
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श्र्थ- वह परबह्म जगदीश्वर यम, वरुण, कुवेरांदि इश्वरोंका 
भी परम महेश्वर है, इन्द्रादि देवताओंका भी परम देव है, झजा- 
पति, बृहस्पति इत्यादि पतियोंका भी पति है ओर अक्षर अहॉ- 
हानेके कारण परम अविनाशी स्वरूप सबोले परे है । अर्थात्‌ अन्य 
सबोंका नाश होजाता है पर उस, भंगवत्खरूपका कभी भी नाश 
नहीं होता | तिस ऐसे भगवतको हम चौदहों भुवनका इश सबोसें . 
स्तुति कियेजाने योग्य जानते हैं । 


इसी कारण भगवावने इस निर्वाणपरझाशान्तिको अपने अधीन 
अर्थात्‌ “झत्सरथा ” कहा भौर यह कहा, कि जो इसे भाप्त करता 
है वह मेरे स्वरूपमें लय होजाता है । इस योगका मुख्यकल यही है ॥ १४५ 


जब जगत-हितकारी श्री गोलोकविहारी अगले स्छोकर्म 
योगियोंको उनके आहार-विहारकी शिक्षा देते हैं--- 


घु०- नात्यश्वतस्तु योगोस्ति न चेकान्तमनश्षतः । 
नचातिस्वप्तनशीलस्य जाग्रतो नेव चाउजुन |॥ १६ 
पदच्छेद;:-- [ है | अजुन | अत्यश्नतः ( अत्वन्त- 
मधिकस भुज्जानस्य ) तु ( निश्चयेन 9 योग: ( योगसिद्धि: ) न 
( नैव ) अद्वित ( भवति ) च ( तथा ) एुकान्तम्र ( नितान्तम 2 
अनश्मत: ( अनाहारस्य ) म, च( तथा 9 अतिखप्तशीलस्य 
( निद्वालो; । शयालो: ) न; ज्॒ ( तथा ) जाभ्रतः ( जागरण 
विशिष्टस्य ) नेव | थोमोषरित ] ॥ १६ ॥ 


श्लोी० ॥ १६॥ श्रीम॑द्रगैवैद्वीता । १५६७७ 





पदार्थ:- ( अज्जुन | ) हे चज्जन ! ( अत्यश्नतः ) अत्यन्त 
थ्रधिक सोजन करनेवालेके लिये भी ( तु ) निश्चय करके (योगः) 
थोंग ( न, ग्रस्धि ) नहीं है ( व्‌ ) तथा ( एकान्तस ) एकबारगी 
( अनश्नदः ) निगहार रहनेवालेके लिये भी" न) योग नहींहे ! 
इसी प्रकार € अतिस्वप्नशीलस्य ) अत्यन्तअधिक सोनेवालेक लिये 
(च) भी (न) योग नहीं है तथा ( जाम्तः ) बहुत जागने- 
वालेके लिये ( च ) भी ( न ) योग नहीं है । तालय यह है, कि 
ऐसे लोगोंका योग सिद्ध नहीं होता जो बहुत भोजन करते हैं वा 
एकवारगी भूखे रहजाते हैं तथा जो बहुत सोते हैं वा बहुत जागते 
हैँ ॥ १६ ॥ 

भावाथ:--- अब श्री योगेश्वर भगवान योगियोंको उनके 
आहार विहारकी शिक्षा देतेहुए कहते हैं, कि [ नात्यश्नतस्तु 
योगोउस्ति नवैकान्तमनश्नत: ] जो म्राणी बहुत खाता है 
उसकेलिये योग नहीं है । क्योंकि अत्यन्त भोजन करनेवालेके शरी- 
रमें तो कफ, मेद और वायुकी अधिकता हैाजाती है जिससे रसवहा 
नाडियोंके मागे रुकजाते हैं, इसलिये अन्नोंके रसोंके ठीक-ठीक अपने 
स्थानपर नहीं पहुंचनेसे नाना प्रकारंके रोगोंकी उत्पत्ति होती है । 
जिस कारण योगक्रियाका सम्पादन हाही नहीं सकता । यथा- 
५ आतमात्मवन्तः पशुवद्चजंते येउप्रमाणंतः । रोगानोकरस्य ते 
मृलमजीरण प्राप्लुवन्ति हि॥ ह 

अशथ- जो लोग मूढ्तावश पशुके समान अपमाण भोजन करते 
हैं वे अपने शरीरमें आप रोगोंके मूल बनजाते हैं ओर भ्रजीर्ण-रोगको 
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जाता है. वह भी नाशका कारण होता हैं उससे भी रक्षा नहीं 
हेासकती । 
इसी कारण योगशास्त्रमें मिताहारी रहनेकी याज्ञा हें । अर्थात 
योगी न अधिक मोजन करे, न कम भोजन करे, तहां चरकम भगवान 
अत्रि कहते हैं, कि “ हिताहाशेष्योग एक एव पुरुषस्थासिदृर्धि- 
करो भत्रति । अहिताहारोपयोगः पुनब्याधिनिभित्तसिति ॥ ?” 
( चरकः ) अग्निवेशसे भगवान्‌ अत्रि कहते हैं, कि जो प्राहार हिंत 
है अर्थात मिताहार है ओर पथ्य वस्तुओंसे युक्त है उसका “उपयोग 
अर्थात सेवन करनेसे पुरुषोंके बल बुद्धिकी दृद्धि होती है। ओर इसके 
प्रतिकूल जो आहार अहित है अर्थात अधिक वा न्यून हैं तथा अपध्य 
वस्तुओंस युक्त है वह नाना प्रकारकी व्याधिञ्रोंका कारण है । 
इस वचनसे भी सिद्धान्त होता है, कि योगियोंको मिताहारी 
हेनाचाहिये तथा पथ्य वस्तुओंका सोजन करनाचाहिये | सालिक- 
भोजन पशथ्य होता है शज़ली और तासली सोडन अपध्य हैं । 
सात्विकादि तीनों पर्मरके आहारोंका वशन सगवाव अजुनके अति 
आंगे सत्तरहव अध्यायमें करेंगे | 
योगियोकेलिये कोनसी वस्तु पथ्य हैं ओर क्रोन-कॉनसी अपध्य 
हैं ! सो कहते हैं- “ कटम्लतीक्ष्णलवणोष्णहरीतशाकलौदीर- 
लतिलसपपमयमत्थ्यान- ) आजादिसांसद,घे उक्कट्ुलत्थकोल- 
पिण्याकहिंगुलशुनाबमपथ्यमाह: ॥ भोजनमहित विश्यात्युततर 
स्योष्णीक्ृतमरूचस । अति लवणमम्लयुक्त करृशनरा/्कोर 
वज्येस्‌ ! ( हठयोगमदीपिका उपदेश १ छो० ५६५ ५० ) 


श्णे० ॥ १६॥ श्रीमझ्ूगवद्रीता १४६८१ 





४-- कडुई जैसे निम्बादि, + खट्टी जैसे आमकी खटाई 
इत्यादि, » तीद्एण ( लाल मिस्च इत्यादि ) लबझछ ( बहुत नमक ) 
उष्ण ( बहुतगरम ) अथवा वे वरतु जिनका गुण बहुत गरम है जैसे 

सुड इत्यादि, ७ हरितशाक ( कच्चा शाक ) कांजी, तेल, तिल, 
सतरेसों, मच, मछली, बकरे इल्ादिका मांस, दधि, तक, कुलथी, 
वेरका फल, तिलपिसिडी अर हींग इतनी वस्तु योगियोंकेलिये अपध्य 
ओर हानिकारक हैँ | एवस्पकारें योगी आाहारका विचार करेता- 
हुआ नीचे लिखे व्यवहारोंको भी अपथ्य ही जानकर बरज देवे ॥ 
४“ वृजयेदजनआन्त बहनिस्नीपथिसेवनस ॥ 


पातः; स्वानोपवासादि कायाक्लेशविधि तथा |” 
( गोरक्षचचनम्‌ ) 


+ नीवू- मरहण करने योग्य पथ्य है | 
» कालीमिरची- पध्य है ॥ 
& शार्क शिनत्ति वपुरस्थिनि हन्ति नेलम्‌ , 
चरण विनाशयति “रक्तसमथापि शुक्रम्‌। 
' भन्ञाक्षण मकुरुते पलित व सूनस्‌, 
हन्ति स्थति गतिसिति प्रवदन्ति तज्न्चा: ॥ 
शाकेयु सद निवसन्ति रोगा; न सहेतदो द्ध हविनाशनाय | 
तस्सादुबुध। शाकविवजन च, कुर्य्याव तथाम्लेजु स एवं दोष: ॥' 


६ भावपकार: ) 
१७9७ 
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. अथ-- दुर्जनलोगोंके संगकों त्यागे,..दुजलोकि निवासस्थानके 
समीप अपना स्थान. न बनावे, अग्नि न तापे, स्त्रीका संग थे 
करे, साग न -चले,, प्रातःकाल ठण्डेपानीसे. स्नान न करे,. किसी 
पकार भी .उप्ास न करे। अथवा अपनी कायाको अन्य किसी 
प्रकारका कक्‍लेश न देवे | इतनी बातें योगियोंकेलिये हानिकारक हैं | 
गब योगियोकिलिये जो वस्तु पथ्य हैं वे लिखीजाती हँ---. 

# गोघमशालियवषष्टिकशो भनान्षम, ज्ीराज्यलणडनवनोतसिता 
सथूनि | शुठीपटोलकफलादिकर्षचशाकम्‌, झुदूगादिदिव्यसुद्क 
व थसीखपश्यप्त ॥ पुष्ट सुसधुरं स्त्िब्ध गव्य धातुप्रयेषणसत, 
मनोभिलदित योग्य योगी भोजनसाचरेत्‌ ॥ ? ( हंठ० प्रथु० 
उ० छो० ६२, ६३ ) 

अर्थ-- गेहूँ, चावल, जो, साठी, शमा, कंगनी, दूध, 
घृत, खांड, माखन, मिश्री, मथु, सोठ, पलवल, फलादि, (आम, 
आअसरूद, सेव, अगूर, नासपाती इत्यादि ) पंचशाक जीवस्ती, वास्तृ 
(बथुआ) काकृमाची (गुडकासाई) पुननेवा और चोलाई ये पांच शाक 
८ पञच-शाक » कहे जाते हैं । इनको छोड और सर्वेप्रकारके शाक 
रोगके कारण हैं, सो अपथ्यमं दिखाआये हैं । सुदूग (मूंग ) कृपका 
दिव्यजल ओष्ठ साधकोंकेलिये पथ्य है । शरीरको पुष्करे ऐसा संधुर 
दूध घृतादियुक्त ओदन ( भात ) तथा धातुको पोषण करनेवाले एवं 
सनको रुचिकारक पदार्थाकों योगी भोजन करें। 

शंका-- पहले तो कह आये हें; कि योगी. एकाकी होकर 
एकान्त्स्थानमें निवास करे, अप्रिग्रइ हे। अर्थात कुछ भी अपने 





छों० ॥ १६ ॥ श्रीमह्ांवद्वीता * ११६४ 





साथ न रकक्‍खे । अब कहते हैं, कि ऐसे-ऐसे पोष्टिक पदा्थोका 
भोजन करे । जब एकाकी ओर अपरिग्रह होगा तो ये पोष्टिक-पदार्थ 
उस कहांसे मिलगे 

संसाधान--- योगियोंकी दो थवस्थायें होती हैं आरध्भावस्था 
आरासस्फत्यववस्था । आरेस्मावस्था अर्थात्‌ थोगक्रियाके साधन-कालमें 
इसने पथ्य आर अपथ्य वस्तुओंका विचार है । पर निष्पत्यवस्था 
अथति क्रिया सिड हाजानेक पश्चात्‌ केवल कन्द मूल ही गुणकारक 
है थारे पोष्टिक हैँं। इसलिये निप्पत्यवस्थावाले सिखघुरुषोंके 
लिये सगवानने एकाकी थोर अपरिग्रह हैना कहा है । साधक जो 
आरम्मावस्थामें है, ग्रामोंके समीप निवासकर सार्थकाल झ्ाममे जाकर 


स्िज्ञा छारा पथ्यका सेवन करसकता है । क्‍्योंकिं जो गृहस्थ हरिभक्त 
होते हैं, वे योगियोकेलिये अपने घरके बनेहुए सब उत्तम ओर पौष्टिक- 


पदथोमेसे योगीका' भाग निकाल, अपने घरमें एक और रख, भोजन 
करते हैं। बहुतेरे गहस्थ भक्तजन शा््रोंकी आज्ञाके अनुसार बडे. भ्ेमसेः 
नाना प्रकारके पक्वान्न योजन पण्येन्त दूर रहनेवाले योगियोंके समीप 
लेजा, मोजन कराते हैं । पश्चात्‌ ल्लोटकर अपने घरमें सोजन करते हैं 
अथवा वहां ही योगीका बचाहुआ जूठन लेक तृप्त दवाजाते हूँ। झब 
हे वे जो दूर-दूरके चनमें निवास .करते हैं. । .उनकेलिये परमाव्माने 
बनमे नाना प्रकारकी सेवा तथा कन्द मूल- बडे“बडे स्वादिए ओर. प्रुष्टिका- 
रक बना रेक्खे है, जोसमय-समयपर' फलते हैं । कोई ऋतु ऐसी नहीं 
जिसमें नाना मकारके फल और कन्दमूल बनमें न मिलते हैं ।:इसलिये 
योंगियोंकी भोजनकी तो तनक भरी चिन्ता नहीं करनी चांहियेज.+« 


ब 90, 
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. दूसरी बांत यह है, कि यह योग-किया साग्यवानहीकों लाभ होती है, 
फिरें जो भाग्यवान्‌ है, उसे पोष्टिक और पथ्य सोजन मिलनेंमें शंकाही 
कया है इसलिये यहां तनकसी शंका मत करों ! द 

अब भगवान्‌ कहते हैं, कि [ म॑ चातिस्वप्नशीलस्य 
जाग्रतो नेव चाज्जुन |] है अजुन अत्यन्त सोनेवालेकेलिये भी 
योग नहीं है ओरे अत्यन्त जागनेवालेकेलिये भी नहीं है । क्योंकि 
लाधककेलिये योग साधनकरनेका उत्तम समय प्रात;काल ही है ! 
अर्थात्‌ सूर्योदय पीछे प्रहर दिन चढेतक थोगारम्भका उत्तम समय 
है | इसलिये जो प्राणी शयन ही रहेगा उसे योगसाधनका समय हीं 
नहीं मिलेगा | बहियरुमि, दन्तथावन तथा पट्कर्माके करते-करते 
दो. अहर दिनसे अधिक बीत जावेगा। फिरतो अपहरण अर्थात्‌ सुय्यके 
ढलनेके पश्चात्‌ साधकॉको कियाका आरम्भ करना हानिकारक हैं [ 
ऐसा करनेसे रोगोंकी उत्पत्ति होती है, नाडियां शुष्क हाजाती हैं, 
पररपर एक दूसरेसे चिप्टजाती हैं ओर पित्तसे तपीहुई नाडियोर्मे 
एक प्रकरकी ऊप्णता उत्पन्न हाजाती है। प्राणको पूरक हारा बह्मरन्धर- 
तक खंच लेजानेसे मर्तिष्कर्म उष्णता बढजाती है, मस्तकके अधिक 
गरम होनेसे अन्तःकरणमें चंचलता उत्पन्न होती है। इसलिये एकटोरसें 
ध्यान नहीं जमसकता । जब ध्यान न जमा तो ध्यानयोगकी सिद्धि 
नहीं हुईं | वरु इसके प्रतिकूल उन्मादादि रोगोंके उत्पन्न होनेका भय 
है । इसलिये योगीको अधिक सोना हितकारक नहीं | 
तस ध्यानयोगकाः मुख्य तातये यही है, कि भगवत्स्वरूपमें ध्यान 
जमे । क्योंकि “ ध्यानहेयास्तदुव॒त्तयः” ( पतंजलि अ० २ सृ० ११) 


श्लो० ॥ (६ ॥ श्रीमद्गंवद्वीता १४६६५ 





अथ-सोहादि विकारोंसे मिलीहुई जो चित्तकी दत्तियां हैं; ने प्यानसे 
ही छूटने योग्य हैं | ईसलिये वह योगी जो- भगवत््वरूपको प्राप्त 
कर संस्त-क्लेशोंसे छूटना चाहता है अधिक निद्रा लेनी वरजदेवे | 
अब भगवान कहते हैं, कि “ जाअतो नव चाज्जैन [ ” हे अज्जुन ! 
जो प्राणी अधिक जागंता है वह भी योगका अधिकारी नहीं है । 
क्योंकि अधिक जागनेसे सी अन्न परिपक्व नहीं होता जिससे रोग 
'उतन्न होते हैं | दूसरी बाद यह है, कि जो योगी अधिक जागरण 
करेगा, वह जब प्राणायामादि क्रियाओंमें प्रवेश करेगा तब उसे निद्रा 
सतावेगी, तो उसे यह स्मरण नहीं रहेगा, कि किस नाडीसे वह 
चढा है और अब किस नाडीसे उसे उतरना चाहिये । यदि ऐसा 
हुआ, कि जिधरसे चढा हैं उसी नाडीसे उतरेगा तो कलेजा टुकडा- 
इकडा हाजावेगा, वायु कोप करके नसोंको विदीश करदेगी । इस- 
लिये योगीकों अधिक जागना मानो मत्युकों बुलाना है । अतएवं 
अधिकसे अधिक छे घण्टे ओर कमसे-कम तीन घण्टे तक अर्थात 
एक पहरसे कम कदापि नहीं सोना चाहिये । 
मुख्य तातये भगवानका यह है, कि योगी न अधिक भोजन 
करे तथा न कम भोजन करें। आत्म-सम्मित भोजन करे तथा न अधिक 
सोबे न कम सोबे । मूल श्राशय इस श्लोकका यह है, कि केवल 
भोजन शयन ही नहीं, वरु- अन्य प्रकारफे. जो व्यवहार हैं उनमें समता 
रखे, अर्थात्‌ चलना, फिरना, उठना बेठना बोलना, चालना इत्यादि 
सब अ्रकारके कायिक भौर वांचिक व्यवहारोंको सम रेखे भौर अधिक 
ग्रन्थों का भी अवलोकन न करे ॥ १६ ॥ 


१६८६ प्रीमद्रगव्॑धीतों " [अंध्यो० ६ 7 


. अब भगवान थोगियेकि अहार-विहारकी समताका . 
फल कहते हें--- 
शु००-- जुक्ताहरबिहारस्य युक्तचेष्स्थ कर्मसु । 
युक्तस्वप्नाववोधस्य योगो मवति द॒ुःखहा ॥१७॥ 


पदच्छेद ;--- युक्ताहारविहारेस्थ ( नियतपरिमाण: भोज- 
नगमनादियस्थ तस्य ) कम्ससु ( शारीरिकादि व्यापरेष शोचरनाना- 
दिए ग्रशवादि जपादिषु वा ) य॒क््तचेष्टस्य ( नियतेव चेष्टा यस्थ- 
तस्य ) युक्रतस्वप्नावबोधस्थ (परिमितों निद्राजागरो यस्थ तय ) 
ऐेग; दुःखह्दा ( सर्वेससारदुःखत्तयकृुत ) खबति ॥ १७ ॥ 


ठुद्याथ ;--- ( युक्ताहारविहासस्थ) नियत परिमाणसे भोजन 
करने और मागे. चलनेवाले तथा ( कम्सेसु युक्तचेटस्य ) शारी 
रिके-क्रियां भाषंगादि तथा प्रणवादि मैन्रोके जपमें- नियतकाल पयन्त्‌ 
परिश्रम करनेवाले तथा ( युक्तरवंप्नाववोधस्यथ ) सोने और 'जागनेकी 
समताके नियंम्र रखनेवॉलें योगीका ( योग: ) ध्यान-योग (दुःख्ठा ) 
संसार-दुःखंका नाश करनेवाला:( सबति ) हेततां हैं ॥ १७ ॥ 

आावार्थेः--- पूवे छोकमें-जो सगवान सोजन, शयनादिंकी 
शिक्षा देआये हैं तिसके अनुसार चलनेवाले योगियोंका फल्ल कहते 
हैं, कि [ शुक्ताहारविद्ारश्य युक्तचेहस्थ कृमंस .] जो 
साधक अपने आहार विहारका परिमाण ठीक-ठीक नियमित रखंता 
है अर्थात्‌ प्रतिदिन एक परिमाणसे सोजन करता है, न्यूनाधिक नहीं 


श्लौक ॥| १७ ॥ श्रीमद्भगवद्गीवा १४६८७ 





करता तथा अपध्य वस्तुओंकी ओरे आंख उठाकर भी नहीं देखता, 
वरु एकाहारी द्वाकर रहता है भर्थात्‌ एक ही ग्रकारकी वस्तु प्रतिदिन 
भोजन करता है, उसीका योग दुःख हरनेवाला होता है। क्योंकि जिस 
प्रकारके आहारंका थभ्यास होजाता है, वह वस्तु अभ्यरतसातमय 
हजाती है । इसलिये यदि उसमें कुछ अवगुण सी हा तो अभ्यास करने 
वालेकी हानि नहीं हती । इस आहारेके विषय पू् श्छोकमें विस्तारपूंवेक 
कहाजाचुका है। क्‍ 
अब समगवान कहते हैं, कि साधकका विहारेसी नियमित होना 
चाहिये अर्थात्‌ चलने फिरनेमें सी विचार रखना चाहिये | यदि योगी 
को संयोग वशात्‌ कृभी पन्‍थ चलनेकी आवश्यकता हे तो अधिक न 
चले “ योजनाज्नापर गच्छेत ” इस वचनके असुसार एक योजनसे 
अधिक एक दिनमें नहीं चलना चाहिये । उसका भी दो भाग कर- 
देवे, अर योजन प्रातःकाल ओर अछः योजन मोजनोचर । साये 
काल पहलें चलकर उंत्तरणस्थान इत्यादिमें विश्राम करजावे | यह 
चलना सी तंब हीं चांहिये जब किसी विशेष कारणसे कहीं चलनेका 
संयोग यानपडे, नहीं ती योगीकि लिये पाँव-पांवचलना हानि कारक 
है। “विहार? शब्दका अर्थ खीसंगादिक्रीडा भी है । सो एकाकी योगीको 
तो किसी मकारकी कीडा करनेका संयोग ही न पडेगा। पर जो कोई 
शहस्थाश्रममें योग क्रियां प्राणायामादिकी उन्नति किया चाहे तो उसे 
केवल ऋतुमती भार्यासे कीडा -करनेकी आज्ञा हे। अर्थात्‌ मासमें 
एकबार कीडा कर सकता. है। स्त्री गर्भवती हे।जानेके पश्चातू तो' उसे 
कृडासे वचज़ानेक्रा .पूण झवकाश मिलजाता -है। फिर अगवान्न 


श्श्ट्य ओऔमम्भगवद्गीता [ अध्या० ६ ] 


कहते हैं, कि “ युक्तचेष्टर्य कमेसु ” आहार-विहारस अतिरिक्त 

अन्य जो भाषण, शोच, स्नान, मंत्र जपादि तथा स्तुति, पाठादि कम 
है उनकी भी युक्तचेष्टासे अथोत्‌ नियमसे करना चाहिये । ऐसा न॑ हाना 
चाहिये, कि एक्ही कमेमें साय दिच बीतजाबे । बहुतेरे आणियों करा 
स्वभाव है, कि बोलने लगगये तो बोलतेही चलेजाते हैं और ऐसा 
चकने लगते हैं, कि उनकी बातोंकी फिर कोई सुनने नहीं चाहता। 
इस प्रकार योगीको अधिक बोलनाभी नहीं चाहिये। और किसी विषयमें 
किसीके साथ शास्त्राथे नहीं करना चाहिये, हां | कोई जिज्ञासु किसी 
स्थानसे कुछ पूछने आजाबे तो योग्य उत्तर देकर उसे सनन्‍्तोष कर- 
देना चाहिये, पर किसी बकवादीके साथ १८ वितण्डाबाद वा जल्पादि 
नहीं करना चाहिये 


हसी अकार शोचको इतना न बढावे, कि दिनभर उसीमें लगारहे 
ओर इतना कमी न करे, कि शरीरसे दुर्गेन्ध निकला करे “यावता- 
शुद्धि मन्‍्येत तावच्छीच लम्राचरेत्‌ ?” इस वचनके अनुसार जबंतक 
अशुद्धिकी शकारेहे तबहीतक शोच करना चाहिये | 


इसी मकार स्नानादिका सी नियम रखना चाहिये ओर जपादि 


» एव्मेतन्नचाप्येवमेबज्चेतन्न चान्यथा | 
प्रत्युचुवेहुशंस्तत्न विलणडा वे पररपरम्‌॥ (महाभ्रा० <-३६-३) 
झूल्प;-- परमतर्ंडनपूर्वक स्वयृतत्यवस्थापनम ( जठाघरः ) | 
युयोक्तोपपचशछ बना तिनिपहस्थानसाथनोवालम्भो जल्पः । ( गौतमन्यायस्‌० १-४२ ) 


श्तोौण ॥ (७।॥ भीमकगवद्ीता श्प६ 





भी तबही तक करना चाहिये जबतक मन एकाग्र रहे । सगवानके 
कहनेका सुख्य तातपय्य यह हैं, कि जितने कम, योगीके करनेयोग्य हाँ 
उनको योगी यक्तचेष्ट हाकर करे, ब्यथ्‌ इनके करनेस समय न वितावे | 


| कक 


इसी प्रकार करनेवालेका योग सिद्ध हाता है । 


अब श्री योगेश्वर मगवान, कहते है, कि [ थुक्तस्वप्नाव- 
चोधस्य योगो रवति दुःखहा ] जो साधक उक्त गुणोंसे सम्पत्न 
निद्रा और जागरणको नियमपूर्वक पालनकरता है तिसका योग,दुःखका 
नाश करनेवाला होता हैं। अर्थात्‌ जिस बुद्धिमान योगीने सर्वप्रकारके 
कर्मों समता प्ाप्तकी है और पृर्वश्छोकोंम भगवतकी दीहुई शिक्षाके 
अनुसार जितात्सा, प्रशान्त, कूटरथ, सम्बुद्धि, एकाकी, निशाशी, 
आपरिशग्रह, विगतसी$, स्थिरासनरिथित, सगवत्परायण, नियत- 
मानस, युक्ताहार-विहार, युक्तचे८ट ओर युक्तस्वप्नावबोध है उसी 
योगीका योग “ दुःखहा ” दुःखोंका नाश करनेवाला हेाजाता है । 
क्योंकि वही सर्बप्रकारकी उपाधियोंसे रहित-स्थानको ग्राप्त हाजाता है | 
ऐसे योगीको निर्ममल आत्म-ज्ञानकी ज्राप्ति होती हे । भात्मज्ञानसे 
करोडों जन्मोंके शुभाशुभको नाशकर मगवत्वरूपमें जामिलता है । 
इसी कारण भगवानने ऐसे योगको दुःखहा कहा है । 


तहां उपनिषद्का भी प्रमाण हैं श्र॒०-- “ ** यताहारो जित- 
क्रोधो जितसंगो जितेन्द्रिय:। निदन्‍्द्गो निरंकारों निराशीरपस्िह*?। 


( तेजोबिन्दुप० मैं० ३ ) शर्थाव जो थोगी यताहार धर्थात्‌ 
युक्ताहार है, क्रोधरहित है, सर्वसेगवजित है, जितेन्द्रिय है, निहन्ढव है, 
हा ं १७६ 





१३६० श्रीमद्भगवद्गीता . [ झध्या० ६ | 





अहंकार रहित है, कामनाओंसे शून्य है तथा किसी अकारेका परिश्रह 
अर्थात्‌ वरतु-तस्तु अपने साथ नहीं रखता है सो योगी संसार-दुःखको 
नाश करके किस अवस्थाको प्राप्त हाता ढै ? सो कहते हैं | श्ु०--- 
“/ ३» पर गुछ्तमं विद्धि ह्मस्ततद्घों निशश्रयः | सोमरूपकलःसूक्ष्मा 
विष्णोस्तत्वस्म पढय ॥ उपाधि रहित॑ स्थान वार्मनोतीतगो चरण । 
स्वभाव भावसंग्राह्ममसंघातंपदाच्युतप्‌ ॥ आने नग्दनावीत 
इष्पेक्ष्यं उक्तमन्ययम। विन्त्यमेव विनिसुक्त शास्तं घुपमच्युतम ॥ 
(्‌ तेजविन्दूप ० अण ९ में० ५, ७, ८ ) 

शर्थ--... जिस स्थानको ध्यानयोगवाला थोगी प्राप्त होता है सो 
केसा हे ? « एरसे गुह्मम्‌ ” अत्यन्त गोपनीय है, जिसका सेद अर्थात्‌ 
गुप्तरेहस्थ योगियोंको छोड अन्य किसीको ज्ञात नहीं है । फिर वह 
कैसा है, कि ह्मस्ततन्द्र है, जो आजतक विद्त नहीं हुआ, जिसे 
आधार नहीं है निराधार हे, सोमरूप है। जैसे ऊपर नीचे दाये बायें 
किसे ओर आकाशका पता नहीं है, कि कहांतक है इसीम़कारे वह 
भी अप्रमेय है तथा अत्यन्त सृक्ष्म कलावाला है । क्‍योंकि उसे 
“ शरोरणीयांसम्‌ ” अत्यन्त सुक्मसे सी सृक्षम कहा है। सो ही 
विष्णुपरमपद अर्थात्‌ योगियों ओर सक्तोंकी विश्राम भूमि है। अर्थात्‌ 
जहां जाकर योगीजन विश्राम करजाते हैं। फिर वह स्थान केसा है ? 
कि उपाधि रहित है । जहां जाकर शुभाशुभकर्म नाश होजाते हैं। 
बचनसे जो नहीं कहाजासकता- भौर न मनसे अनुमान किया 
जासकता है। फिर कैसा है, कि “ खसावे सावसंग्राह्मम ” स्वाभाविक 
भावसे जो भहण करने योग्य है अर्थात्‌ बनांवटी ध्यान करेनेस जो. 


श्लो० ॥ १७ || श्रीमेद्भगवद्दीता १६६६ 





'नहीं अहम आता वरू सच्चे हृदयकी सावना करनेस जो ग्रहण 
करने योग्य है तथा “ संघातेकपदाच्च्छुतस »” वाणीस अतीत 
हानेके कारण जो वचनसमूहके भीतर नहीं थासकता अथवा यों अथे 
करलो, कि + संघातेंकपद जो जी पुत्त कन्षत्रादिके समूहमें रहने- 
वाला संसारी मनुष्य, तिससे “ च्युतम ? त्यागाहुथा जो. स्थान 
है अर्थात्‌ संसारी मनुष्य जहां नहीं पहँच सकते । क्‍योंकि वह रथान 
संसारियोंकेलिये अगम है | फिर वह कैसा है?! कि “ आनन्दम ? 
आनन्दस्व॒रूप है फिर “ नन्दनातीत ? है अर्थात्‌ दूसरा कोई जिस 
आतनब्द नहीं करंसकता क्‍योंकि वही एक सबकी आनन्द करनेवाला 
स्वये आनन्द-स्वरूप है । फिर वह केसा हे १ किसंसारियोंसे “दुष्प्रेक्ष्यः” 
है देखा नहींजाता “अजं ४” है और “ आव्यय ” है तथा “ चित्त- 
वृत्तिविनिसुक्तत्ष ” चित्तवृत्तियोंसे विलगःहे क्योंकि अन्तःकरण 
इत्यादि उपाधि उसमें नहीं हैं। फिर वह “ शाख्तस ? सदाकेलिये 
हैं, “ धृवस््‌ ” स्थिरे हे और “ अच्युतप्र ” नाशरहित है । 


इसलिये भगवान कहते हैं, कि युक्ताहारविहाखाला यीर्गी 
ऐसे अचल ओर आनन्दमय स्थानको. प्राप्त होकर सब दुःखोंसे: 
छूटजाता है, इसलिये उसका योग “दुःखहा” कहाजाता है॥। १७ ॥ 

अब भगवान युक्त शब्दका जो. प्रयोग करते चलेआये हैं तिसका: 
यथाथ अथ अगले शछोकम बताते हैं । 





+ सनी पुनादि संबरात एवक परद्माअयों यस्य रागिएस्तेनोज्कितम्‌ त्यक्तमव्ययत्वाद ॥; 


६.३१९*३ भीम॑दंगवर्द्ीता | अध्या० ६ | 
मूं०--- यदा विनियतं चित्तमात्मन्येबावतिष्ठते । 
निरुयद: सर्वेकामेथ्यों युक्त इंत्युव्यते तदा ॥ १८ 


दृच्छेद :--- यदा ( यस्थामवरथायाम्‌ ) विनियतस्‌ (विशे- 
षेश नियत रथानसयतसेकाग्रतामापच्रम्‌ वा ) झित ( अन्तःकरणम ) 
आत्मनि ( खस्वरूपे ) एवं (निश्चयेन) अवतिष्ठते (स्थिति लग्षते ) 
लदा ( तस्थामवस्थायाम्‌ ) स्वकामेभ्यः ( ऐहिकासप्मिकमोगेम्य; ) 
निस्एहः ( विगततृप्णु। ) [ सम ] थुक्त; ( निविकल्प: [ आपछतयो- 
गो वा ) इति, उच्चते (कथ्यते )॥ १८ ॥ 


पृद्ार्थ:--- (यदा) जिस समय योगी ( विभियतथ्यु ) सबब- 
प्रकारकी चिन्तासे वजित हा ( चित्तक्त 3) अन्त;कर्रशको केवल 
( आतलनि, एवं ) आत्माहीमें निश्चयकर ( अवतिष्टल ) स्थिर 
करता है € तंदा ) तिस समय € स्वेकामिस्थ; ) सबवे प्रकारकी काम- 
नाओंसे ( मिश्षह: ) तृष्णारहित हाकर ( थुक्त: ) समाहित अर्थात्‌ 
योगमे युक्त है ( ईलि उच्यते ) ऐसा कहाजाता है ॥ १८ ॥| 


भावाधेः-- अब भगवान थुक्त पुरुषका अर्थात्‌ ध्यानयोग 
हारा संमाधि प्राप्त कियेहुए पुरुषका चिन्ह बतातेहुए कहते हैं, कि 
(थृंदा विंभियत चित्तमात्मम्येवावतिष्ठते ] जिस कालमें योगी 
विशेष करके नियत चित्त होकर अपने स्वरूपहीमें स्थिर हाजाता है अर्थात्‌ 
सर्वप्रकारकी अन्य चिन्ताओसे वर्जित हाकर केवल अपने परमानन्दकी 
प्राप्तिकी चिन्तामें अपने अन्तःकरणको एकाग्र करंलेता है। जैसे पक्षी 


इली० ॥ ता. श्रीमद्धगवद्वीता। १३१६६ 





दिनभर भिन्न-भिन्न स्थानोंमं उड-ठडकर अपना अहार चुगते फिरते हैं 
पर सन्ध्या हातेही सर्वप्रकार निश्चिन्त हो अपने घोंसलेमें आनन्द 
पूववेक प्रवेशकर एकाग्र हो व्याघा इत्मादिके सयसे अथवा श्येन इत्यादि 
कर पक्तियोंके भयसे चिन्तारहित होजाते हैं । इसी प्रकार जो योगी 
सांसारिक उपद्र्वोकि सयसे रहित हो भात्माहोमें स्थिर होजाता है अर्थात 
अपने स्वरूपहीम अवस्थान करजाता है तबही वह युक्त कहलानेका 
अधिकारी होता है । इस मकार युक्त होनेकेलिये जो अ्रणियाँ बनायी 
हुई हैं उन्हें कहते हैं । प्रमाण श्रु०-““ध्यच्छेहांडमनसी प्राज्नस्तथ- 
व्छेज्ज्ञान आत्मनि। ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तयच्छेच्छान्त 
आत्यने ॥ ” ( कठो० अ० १ वल्ली० ३ श्रु० १३ ) 


अर्थ--- प्रांज्ष जो बुंडिमांव योगी हे वह पहले वाग : 
वचन इत्यादि इन्द्रियां हैं उनकी मनमें लय कर, तिसमनको ज्ञानात्मा 
जो बुद्धि तिसमें लय करे । पश्चात्‌ उस बुडिको “ महति ज्ञाना- 
त्मनि ? श्रेष्ठ ज्ञानात्मामें लय करे, तिस ज्ञानात्माको शान्तांत्मा 
अथोतूं परमानन्दात्मामें लय करे | एवम्प्रकार' लय हेाताहुआ मुख्यात्मा 
भगवत्खरूपमें लय हाजावे | 


अब भगवान्‌ कहते हैं, कि एवम्मकार अपने भात्मामें लय 
हेकर जो लोकिक सर्व कांमनाओंसे रहा रहित हाजाता है, तब 
वह “ युक्त ” कहाजाता है । 

अश्न--- ध्यानयोगीको क्या सगवत॒की अलौकिक छुविका दर्शन 
हाजाता है ? 


११६४ शीमक्रगंवद्गीता [ भ्रध्या« ६ | 








उत्तर--- इसमें क्‍या कुछ सन्देह सी है ? यागियोंके सम्मुख 
तो भगवान्‌ सदा उपस्थित रहते ही हैं । भगवान उसी. योगीदो 
सब योगियोंम श्रेष्ठ मानते हैं जो उनके स्वरूपमें स्थित रहता है । 
सो आगे इसी अध्यायके ४७वें शछोकर्म कहेंगे / योगिनाश्षपिल- 
बेंणां सहतेनान्तरारूना ” | 

मुख्य अभिप्राय यह है, कि जो योगी सब शोरसे चित्तव्ृतियों 
को समेट सर्व चिन्ता वर्जित आत्मखरूपमें स्थित हा; सव प्रकारवी 
कामनाओंको त्यागदेता है वही “ युक्त » कहाजाता है। अर्थात्‌ 
समाहितचित्त यथार्थ योगतत्त्वको पहुँचा हुआ कहाजाता है ॥ १८॥ 

झब सगवान्‌ “ युक्त ” पुरुष के चित्तकों स्थिरताकी एक 

अदभुत उपसा देकर दिखाते ह- 


मू०- बथा दीपो निवातस्थो नेंगते सोपमा रुख्ता । 
योगिनोयतबित्तस्थ युजतो योगमात्मन:॥ ३६ ४ 


पृदच्छेद्‌ :- यथा (येन प्रकरण) निवातस्थः (वातवजितिदेश 
स्थित:) दीप: (प्रदीप: दीपकदशाकष: । कज्जरूष्यज; उ्योत्नाब॒क्ष: | 
दोषास्यः ) न ( नहि ) इंगते ( कम्पते। विचलति ) सता (सेव) +उपला 
(इृष्टान्तः) यतचित्तरय (संयतान्त:करणस्व। योगास्यासदलादेकामीभृता- 
न्‍्तःकरेणस्य ) योगम्र (ध्यानयोगंम) >युंजतः (अनुतिष्ठताः) योग्रिन 





थ् 


+-उपसा--उपमीयते अनया इति उपमा .. 
>चुजतो योगमात्मन;--आत्मनो योगं सम:घिमठतिषतत शवपि अन्चयः । | 





छीके ॥ १६ ॥ भीमशगयदीता १६९५ 





( एकाम्रयूमी संपज्ञातसमाधावारूढस्थ ) आत्मन: ( अन्तःकर 
यास्य ) स्मृदा ( योगशेश्चित्तमचारेद्शिमभि; चिन्तिता )॥ १६ ॥ 
पदार्थ:-- ( यथा ) जैस ( निवालसथः ) वायुसे रहित 
स्थानमें स्थित ( दी५: ) दीपक ( थे) नहिं ( इंगते ) हिलता है 
(सा) सो ही ( उपसा ) दृष्टान्त(योगम) ध्यानयोगकी (युज्जतः ) 
अनुष्ठान करतेहुए ( यतचिचरय ) यतचित्तवाले अर्थात्‌ अन्तःकरणको 
सैयममें रखनेवाले ( योगिनः ) योगीके ( आत्मनः ) अन्तःक्रणकी 
( स्मपृता ) तत्ववृशियोंद्यरा दीगई है अर्थात्‌ निवातस्थानमें रखेहुए 
दीपककी स्थिर लौ के समान योगीका चित्तमी स्थिर रहता है ॥ १६ ॥ 
यहां दूसरा अन्चय इस प्रकार भी करसकते हैं, कि ( आत्मनों 
योगयुज्जत: ) आत्मयोग जो संप्रज्ञातससमाधि तिसे साधन करतेहुए 
योगीके चित्तकी उपमा दीगई है । 
भावार्थ :-- थब श्री योगेश्वरमगवान योगियोकि अन्त: 
करणकी एकाग्रताको दीपककी लोसे उपमा देतेहुए कहते हैं, कि 
[ घथा दीपों निवातस्थो नेडगते ] जैसे किसी घिरेहुए स्थानमें 
जहां वायुका वेग नहीं प्रवेश करसकता दीपककी लो सीधी बल्लती 
रहती है । इधर उधर दाये बायें नहीं हिलती स्थिर ओर शान्त रहती 
है। भगवान कहते हैं, कि [ सोपमा स्पृता | योगिनो यतचित्तस्य . 
सुजतो योगमात्मन;: ] इसी प्रकारकी उपमा तत्त्वद्शियोंने उनके 


घन्तःकरणकी दी है जो योगी योगमें आरूढ् सदा ध्यानम तत्पर 
अपने चिच्को योगाभ्यासके बलसे एकाग्र कियेहुए है । 


१६६६ श्रीमद्भगवद्गीवा | शभ्रध्या> £ ] 





यहाँ “ युञ्जतों योगमात्मन: ? कहनेसे मगवानका मुख्य तालय्ये 
यह है, कि जब योगी घम्मेसेघससाधि में लय हाजाता है तब उसकी 
एकाग्रताकी बात रहित स्थानमें दीपककी लो से उपमा देना चाहिये । 


धरम्समेघ संमाधि किसे कहते हैं ! सो सुनो | “प्रसंख्यामेपप्यदुध- 
सीदरय सवथा विवेकर्याते धस्ममेघ; समाधि: ? ( पाते० पा० ४ 
सू० २६) प्रसंख्यान अर्थात पूर्णतत्वका बोध जिससे य्रोगविद्याके सररें 
कीलकंटाॉंका भेद लाभ होता है । तिससे योगियोंको जो सिद्धियां प्राप्त 
होती हैं उन सिद्धियोंकी भी कुसीद अंथोत निन्दित जानकर त्याग 
देते हैं, तिस त्यागंस जो उन्हें विवेकख्याति प्राप्त होती है जिसके छारा 
सब शुभाशुमकमोसे रहित होजातें हैं । तब पूवजन्माजित 
संरकारोंके बीजके नांशहाजानेसे कैबर॒ल्य लाभ हेकर फिर किसी ग्रकारके 
प्रत्ययका उत्थान नहीं होता । इसी लिये ढृत्ति सब भोरसे शान्तिको 
प्रधसकर भगवत्खरूंपम लय हाजाती हे तय उसे घश्सलेघलसाधि 
कहते हैं | ऐसी समाधिवाले योगीके अन्तश्करेणको दीपककी लो से 
उपसा दीहे १ 


शका--- विवेकी तत््तवर्शियोंने जो दीपककी लोसे उपमादी है 
इसका क्‍या कारण ? स्थिरताकी उपमातो क़िसी पवतसे वा दृक्षके 
स्तम्भसे वा किसी शहके खम्ससे देना उचितथा * 

समाधान--- दीपककी लोसे उपसा देनेंके अनेक कारण है। 
प्रथततो यह है, कि अन्तःकरण भी ज्योतिस्वरूप प्रकाशसय है अर 
दीपककी लौसी भकाशस्वरूप है, इसलिये प्रकाशको म्रकाशसे उपमा 


इमेल | है || पीमरगदद्ीवा १0६७ 





कर] 
क्ज 


त अधिक अनुरूप और योग्य है। क्योंकि.जैसे लो निर्वातस्थानसें: 
- झर झधिक अकाशमान होती है इसी प्रकार योगियोका अन्त;करंण 
न्त देशसे अधिक प्रकाश करता है । दूसरे कारण यह है... 
अन्तःकरणका आधार जो चित्तवह्ानाडी जिसके आश्रय अन्तः- 
करण प्रवाह करता है उसका स्वरूप ठीक-ठीक दीपककी लोके 
आकारानसार हैं । जैसे लो जडमें कुछ मोटी फिर घीरे-घीरे गोपुच्छा- 
कार वा स॒ुण्डाकार € मावदुस ) होती हुईं पतली सुईके समान नोक 
ब॒नातीहई समाप्त होजाती है, इसी प्रकार अन्तःकरणकी + चित्तवहा- 
लाडी सी झ्रूमब्यसे आरंस होकर ललाट प्रदेशतक गोपुच्छाकार होती 
हुई चलीगयी है | इसी कारण दीप्ककी लोसे उपमा दीगयी है । 


अं द0 02 
शक ला है; ॥| 
* १०० ० ५4 ०१३ 
थ् श्र 


् 


ताोसरा कारणु--- 
निर्वात्स्थान कहनेसे यह तात्पर्य नहीं है, कि जहां एकदम 
वायु न हो वहां दीपककी लौ रक्खीजावे। प्रथम तो कोई स्थान नि्वात | 





प्रायः देखानाता है, कि रामाउजसम्पदायके वैष्िणबगण मस््तकंपर जो चन्दन 
लगाते हैं उसमें तीन रेखायें खींचते हैं जिनमें मध्यवाली रेखा जिसे “ भी ” कहते . 
# ठीक दीपककी जो के समान लाल वर्गाकी बनाते हैं ॥ यद्यपि वे वहिरंग साधने यों 
जनाते हैं, कि दोनों शोरकी दो रेखायें भगवानके चरणारविन्द हैं ओर मध्यमें  शऔरींए 
जो लक्ष्मी है वह उन चरणोंकी सेवा कररही है। पर इस चिन्हसे कुछ श्रन्त्रंग भोर 
ग्राध्यात्मिक साथनका भी संकेत है । वह यह है, कि दोनों भ्रोरकी दो रेखार्ये इंडा 
आर पिंगला और मध्यम सपुमणा नाडी का संकेत है ।.शर्थात्‌ वे यह दिखलाते:हैं, 
कि स॒पुम्शा नाडी दीपककी लो के समान अ्मब्यसे अत्मरत्थक्री ओर चित्ततहा नाडीको, 


अपने साथ लिये हुए चलीनाती है । 
ह ९५७७ 


(श्धह्द्द अमदुगवद्भीता .. [ अध्याय £ | 





हैही नहीं सकता । वूसरे यदि कोई निर्वोतस्थान हा भी तो- वहां दीप- 

ककी लो बलही नहीं सकती. । दीपककी लो तबहीतक बलतीहुई . 
रहेगी जबतक उस दीपकको कुछ .भी. थोडा बहुत.पवेन..उस अश्निके 
प्रसाणानुसार सहायताके निमित्त मिलरहेगा यदि पवन लेके प्रमाणसे 
कम होगा तो भी लो बुतजावेगी ओर अधिक- होगा तो भी लो बुतजा- 
वेगी । दीपकको हवाके भकोरेसे रखकर. देखलो .तथा किसी. छोटी 
कुलियामें दीपकको रखकर उसका मुंह ढककर देखलो । दोनो दशाओंमे 

लो बुतजावेगी । इसलिये लो को उसके प्रमाणसे न अधिक पवन 
मिलना चाहिये और न कम पवन मिलना चाहिये। अतएव निवोतरथान 
कहनेका तात्यय्थ यह है, कि लो के प्रमाणानुसार थोडा पवन है। । 

लो की आग ओर हवा परस्पर युक्त हा तब तो उनकी मित्रता बनी 
रहे, ओर लो जीवित रहे । इससे सिद्ध होता है, कि वही पवन लोका 
शत्रु है तथा वही पव्रन लोका मित्र है । इसलिये यहां योगीके अन्तः- 

करकी लौ से उपमा देनेका यही तात्पर्य है, कि योगीके आत्माको 
पांचभौतिक शरीरके साथ जो सम्बन्ध है सोही मानो अग्नि ओर 
वायुका मेल है। अर्थात्‌ चेतन्य आत्मा ओर जड शरीरका मेल 
तबहीतक कल्याणकारक है जबतक प्रकृतिके गुणोंका ठीक-ठीक बोघ 
करके योगीने चित्तकी समता माप्त करली है और युक्त हेगयां है।ओर 
जिसके किसी तत्त्वमें न्‍्यूनाधिकय नहीं है । क्योंकि न्‍्यूनाधिक्य हे।नेसे 
अपना ही आत्मा अपना शत्रु है सो भगवान पहले ही कह आये हैं, कि 
“« आत्मैव ह्यात्सनों वन्धुरात्मेव रिपुरात्मन; ” आत्मा ही आत्माका 
बन्धु है और आत्माही आत्माका शत्रु है । सो जो प्राणी आत्मयो- 


छीक़ ॥ १६ ॥ भीमइगवद्ीता १६६४६: 





गम अर्थात धर्ममेघससाधि में ( जिसका वर्णन पहले कर आये हैं ) 
युक्त है, उसोका अस्‍्त;करण दीपककी लोके समान स्थिर है । 
( देखों शछो० ४ में ) 

...._ चौथाकारण- दीपकसे उपमा देनेका यह है, कि जैस दीपककी 
लो सदा ऊर्द रहती है । इसी प्रकार योगियोंका चित्त सदा ऊ-मुख 
रहता है । अर्थात ज्ञानकी भूमिकाओंपरे धीरे-धीरे चढता चल्लाजातां 
है। अधोमुख नहीं होता । अधोमुख हेनेसे विषयका सेग हाजाता है 
ओर तिस संगसे वासना बनी रहती है । जब वासना बनीरहीं तो 
मोक्षकी आपत्ति नहीं ह।कर नाना प्रकारकी योनियोंमे मटकना पडता है । 
इसलिये योगी सदा सर्वेश्रकारकी वासनाओंको ह्याम, अपने चित्तको 
निर्वातस्थान दीपककी लोके समान ऊ्े-मुख रखे । इस दृष्ान्तसे 
भगवानका यही तात्यय्थ है । 


शंका--- भगवानने जो इस सछोकर्म “ योगिनो यतचित्तस्य ?? 
कहकर चित्तको वशीभूत कियिहुए योगीके श्न्त;करणकी उपमा लो 
'से दी तहां सन्देह यह है, कि बिना बासनके त्यागें चित्त वशी- 
भूत नहीं हासकता । तिस बासनाको पतंजलि इंत्यादि शाख्॒कारोंने 
अनादि कहा है तो इस घनादिका त्याग केसे है १ यथा प्रमाणु-- 
“ तासामनादिलंचाशिषो नित्यत्वात्‌ ( पते" पा०४ सुृ० १० 2) 
... अथे--- “ तासास :** आशिषके नित्य हानेसे बासनाश्रोंको 
अनादित “भी है | आणीके हद्यमें जो अपने विषयसुखके सदा 
प्राप्त रहनेकी अमिलाषा और नाश हेननेका तास अथवा जपने 


१४०४७ श्रीमकरग्वदीता , १ ' भ्रष्या० ६] 





शरीरके कमान रहनेकी उत्कग्ठा तथा मरजाने अथवा किसी दुःख 
के आगमनका आशय है, उसे आशिष कहते हैं सो नित्य हे । देखो 
किसी प्कारके भसयसे छोटे बच्चोंके मुखका बिगंडजाना, काँपने लगना 
इत्यादि चेष्टाओंकि देखनेसे स्द्वति छारा श्राशिष का नि रहना सिर 
है | इसी आशिषके अनादित्वको देखनेसे बासनामें भी अनादित्व 
पाया जाता है! जब बासनाएँ नाश न- हुई तो दीपककी लो के समान 
चित्त केसे स्थिर हासकता है ? इसलिये भगवानका लो से उपमा 
देना एकदेशिक जानपडता है, नित्य शांत वा. स्थिर रहना नहीं 
सिद्ध हाता । इसलिये लो से स्थिरंताकी उपमा. . केवल समाधिअवरथा 
में बल सकती है। पर ज्युत्थान-अवस्थामें तो योगियोंके चित्तका भी 
चचल रेहना सिद्ध होता है। ऐसी. एकदेशिकस्थिरतासे क्या ल्ास? 


पसमाधान-- घुडिमानोंको विचारना चाहिये कि इन बासना- 
शंका कारण क्या है! तहां पतंजलि कहते हैं- “ हेतुफलाश्रयाल- 
सबने; सरहोतलादेषाससावे तदभाव; ? (पतं« पा* ४ सृ० १९ ) 


प्रथे- हेतु, फल, आश्रय भर झांलस्वन: के ही चारों इस 


'बासनाके .. कारण हैं | इन चारोंको. -बशीभृत- करलेनेसे बासनाओंकी 
शान्ति हाती है । यदि, यह कहा, कि. पहल. बासनाओोंको. अनादि 
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टिप्पणी-- ये चारों क्या हैं ? छो कहते हैं सुनो ! 
( १ ) हेतु-- भन्तरका घेडुमव भैर्थात्‌ विषयसुखका जो प्राणीको भीतर- 


भीतर अपने हदेयमें अलुभव हेता है” जिंसे अंन्तरांहुभव कहते हैं वही हेतु कहताए 
जैसे स्वरीसंगके रतिसुखका घहमप्‌ । 0 8 + जद का 


> &  ../फ + +> #>» 


छो० ॥ १६५ श्रीममरावरद्गाता *- ९४०१ 





* कहा अब हेतु, फल इ्त्यादिके वश करनेसे उनका अभाव कहते हैं 
ऐसा पूर्बापर विरोध क्‍यों ? तो उत्तर यह है, कि: स्वरूपतः किसी 
विशेष व्यक्ति ( योगी ) से तो इनका. अ्रभाव- ही हाजाता है पर 
सामान्यतः प्रवाहरुपस इनका प्रभाव नहीं हे।ता. इसलिये ये अनादि 





( २ ) फल- जाति, भायुष्य और भोग ये. फ़ल हैं ; क्योंकि घविद्याके ही 

. कारण शरीरकी रचना हुई है जब तक पविद्या है तव- ही तक व्युर्यष्का तयार रहती है, 

जब तक पुरयंटका वनी रहती है तब-तक वही. पुर्यटका एक शरीरसे निकल दूसरे शरीर 

को महण करती है एवम्प्रकार एकके पीछे दूसरे शसीरकों अहण करती चलीजाती . है. /! 

तहां भिन्न-भिन्न योनियोंमें मिन्‍न-भिन्‍न जाति, भ्रायुष्य ओर भोग मिलते है यही 
फल कहलाता है । 

. ( ३ ) आश्रय- वंद्िलको शान्नय कहते हैं ' क्योंकिःजितनीःवासनाएँ 
हैं सब इंडिके भाश्रय रहती हैं । भर्थाव्‌ बृंि ही निश्चय फेरनेशार्ों इक हे जो: विपों 
थे, स्वादकों ।नश्वय करेलेती है, कि यह स्भी-सुख है, यह सुख -है,: यह .धनसुख-है, 
यह-रुपसुख ६, यह रसुख्त है भोर यह गन्धपेसुख्त है-सत्यादि । ... 


( ४ ) आलब्बले- जिरके देखने वा समनेसे अर्धोत जिसके ' सम्मुख 
हेनेस चित्तको उत्तेमी हाती है । जैसे स्थ्रीके सम्मुखंहुए “ केमीदीपनः श्योदि ।:भहां 
झूप प्रालम्वन है । 
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तत्तमेः ( झका भर्थ देखो भ० ९ छो० हर. में )४. न नित के $ से 


बम 
है जप का 


के... ७ कान अज> नमक या. सलमओ कं >-आम्याम्मानजा की. को... था न्‍्नम्पान] भड़क... आक कि] कं भा. क्रन्काम-- का जान 


१७०९२ श्रीम॑द्रगवद्गीता ' [ध्रध्या० ६ ) 





कहीजाती हैं । इसी कारण जीव भी प्रवाहरूपसे अनादि कहा-' 
जाता है । स्वरूपतः तो इसका भी नाश ही होता रहता है जैसे 
स्वरूपत; जो अपनी जाति, आयुष्य ओर मोगका भ्रम है, कि में 
देव हूं, में नर हू , में राक्षस हूँ इत्यादि ये सब राग-हेषके कारण है 
ओर रागठेष धर्माधमेके. कारण हैं ओर वे भोग बासनाके कारण 
हैँ । पुन; सो बासना भ्रमका कारण है।अ्रम रागढेषका, रागछेष ध्मो- 
धरका, धर्माधम भोगका, भोग बासनाका ओर बासना फिर भ्मका | 
इसी मकार इनका अनादि चक्र सदा वत्तेमान है ! श्रतएव 
 प्रवाहसे वासनाश्ोंको अनादि ऋहा ओर स्वरूपत: इसका अभाव कहा ) 


इसी कारंण भाष्यकार पतंजलि कहते हैं, कि हेतु, फल, आश्रय 
और आल्म्ब्षन येही चारों वासनाके मृल कारण हैं। जब इन चारोंको 
वशीयूत करलेनेसे अन्तःकंरणका अभिसान छूटजाता है तब बासना- 
आका क्षय हाकर योगीका चित्त निर्वातस्थानस्थ दीपकके समान ऊधे- 
सुख होकर स्थिर हाजाता है। इसलिये शतचित्त योगीकी उपमा 
-भगवानने ऊर्ड-सुख दीपकसे दी है ।: यहां शंका सत करो 4 दीपककी 
लौसे उपमा देनी अतिही ्नुरूप ओर योग्य है ॥ १६ ॥ 


अब सगवान अगले चार श्छोकोर्मे यह दिखलाते हैं, कि यथाथ 
योग क्‍या है ? उसके ल्क्षण क्‍या हैं और किन लक्षणोंस पहचान 
सकते हैं, कि यह पुरुष योगी है ! एव 


छो० ॥ २०, २१, ९९, २६ | भीमझगवद्गीता १४०४ . 


मू०--यत्रोपरमते चित्त निरुद्धे योगसेवया । 
यत्र चेवात्मतात्मान. पश्यन्नात्मनि तुष्यति ॥ 
सुखमात्यन्तिक यत्तदबुद्धियाहघमतीच्ियम । 
: वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितश्वलति तत्त्वतः ॥ 
' ये लब्धा चापरं लाभं मन्यते नाधिकं तत: । 
 यस्मिस्थितो न दुःखेन गुझणापि विचाल्यते ॥ 
ते विद्याद दुःखसयोग वियोग योगसज्ञितम । 
स निश्चयेन योक्तव्यो योगो निविणणचेतसा ॥ 
द ॥ २०, २१, २२, २ 


पदच्छेद:--- योगसेवया ( योगानुष्ठानेन ) यत्ल ( यस्सिन- 
काले ) निरुद्धम ( स्वेबृत्तिनिरोवेनेकाग्रीमूत ) चित्त ( अन्त;कर- 
ण॒म ) उपरसते ( संसारविकारादुपरति लव्ध्वा स्वस्वरूपे विलीन 
भवति ) च ( तथा ) यत्र ( यस्यामदस्थायाम्‌ ) श्रात्मना ( समा- 
घिपरिशुद्धेनान्त:करणेन ) आात्मानम् ( परमचैतन्यज्योतिस्वरूपम 3. 
_ पश्यन ( साज्ञात्कुबन ) थ्रात्मनि (तस्मिन परमचतन्यज्योतिस्वरूपे ) 
एव ( निश्चयेन ) तुष्यति ( रुन्‍्तुष्टो भवति ) [ तथा ] यत्र 
( यरिमन्नवस्थाविशेषे ) आत्यन्तिकम््‌ ( अनन्तम | निरतिशयम 
अत्यन्तसमीपस्थम ) बुद्धिग्राह्मम्‌ (रजस्तमोमलरहितया सच्त्बवाहिन्या- 
ग्रया सृक्ष्मया बुदया ग्राह्मम्‌ ) अतीन्द्रियम्‌ ( विषयेन्द्रियसम्वन्धातीतम | 
अविष्यजनितम ).यत्‌ सुखम्त ( परमानन्दम ) तत्‌ वेत्ति ( जानाति।. 
अलुभवति ) च ( तथा ) [ यत्र | अयस ( ध्यानयोगबक्तपुरुष; ) 


९४०४ भीमदरगफ्द्रौता [ भ्रध्या ८ ६ | 





स्थित: ( इढ्मतिज्ञया आत्मसरुपेणाव्रस्थितः ). तत्ततः ( थात्म- 
स्वरूपात ). एबं ( निश्चयेनः ). न ( नहि ) चलति € भप्रच्यवते ) 
च ( तथा ) यस्‌ ९ ज्योतिस्वरूपस ). लब्घ्या (प्राप्य ) तत: 
( तस्मात्‌ परमानन्दूलासात ). अपरस ( अन्यम्‌ ) लाभम्‌ ( कल्या- 
णम फलम ) अधिक ( श्रेष्ठटम । प्रशस्यत्तम । उत्कृष्टम ) न 
सन्‍्यते ( नैव चिन्तयति >) यरिसिन्‌ ( निरतिशयानन्वे श्ह्मणि ) 
स्थितः ( तादात्य प्राप्त: ) गुरुणा ( महता ) इुः्खेन ( क्लेशेन । 
जन्ममरणात्रासेन ) अपि, न विचाल्यते ( स्वरूपान्न प्रचेलितो भवति 
नासिसूयते वा ) तम ( झात्मावस्थाविशेषम्‌ ) दुःखर्सयोगवियोगम 
( दुःखसयोगेन रहितम्‌ ) योगसंजश्षितम ( योगशबव्दवाच्यम |. योग- 
चिन्हितम्‌ ) विद्यात्‌ ( विजानीयात ) स५, थोग;, अनिनिण्ण- 
चेतला ( निर्वेदरहितेन चिंतन ) निश्चयेन € शास्त्राचार्य्योपदेशजनि- 
तेताह्मवसायेन ) योक्तव्यः ( अभ्यसनीय; ) ॥ २०, २९, २१९५, २३॥ 
पदाथ:--- ( यंत्र ) जिस समय ( योगलेवया ) योगके 
अनुष्ठान छार्य ( निरुद्धम ) सबप्रकारेकी बृत्तियोंसे निरुडहंशा 
( चित्तम-) चिच ( उपस्सते ) सब विषयोंसे उपरामको प्राप्त होता 
है ( यत्र चः ) फिर जिस समय ( आत्मनां ) समाघिसे शुरू अन्तः- 
करेणः छाया ( आत्मानप्त ) परम चेतन्य व्योति;स्वरूप आनन्द्घनमको 





, दि०--+ पेतावता कालेन योगः न: सिद्ध: किमतः परं कष्टम्‌ । भत्यचुतापः. 


निवेद। फ़ेंहितेन । ि 
हुई जन्मनि जन्मान्तरे वा योग सिद्धि त्वस्या क्रिसित्मेब मैयेयुक्तेन मनसा । 


छो० ॥ ३२०, ६११, १२, २५, ॥ थीमइगेवद्गीता | १४०५ 








( पश्यच ) देखताहुथा अर्थात्‌ साज्नात्‌ करताहुआ ( आत्मनि ) 
आत्माहीमे ( एवं ) निश्चय करके ( तुष्याति ) सन्तोषको प्राप्त होता 
है तथा ( यत्र ) जिस समय ( शआात्यन्तिकम ) अत्यन्त समीपस्थ 
ओर ( बुद्धिप्राह्मम ) निम्मल बुडिसे ग्रहण करने योग्य ( अती- 
निद्रयम ) तथा विषयको ग्रहण करनेवाली इन्द्रियोंके सम्बन्धसे रहित 
( यत्‌ सुखम्‌ ) जो सुख है ( तत्‌ ) तिसको ( वेज्ञि ) योगी जान 
लेता है (च ) ओर € यत्र ) जिस समय (€ अयम्‌ ) यह योग 
साधन करनेवाला ( स्थित: ) अपने अनुष्ठान हृढ अतिज्ञासे स्थित 
रहकर ( ठत्त्वतः ) आत्मस्वरूपसे ( नेव ) कमी नहीं ( चलति ) 
डिगता है ( च ) और ( यम्र ) जिसको ( लब्घ्वा ) लाभ करके 
( ततः ) तिससे € अपरंम ) अन्य किसी प्रकारके ( लाखम्‌ ) 
लांभको भी ( अधिक ) अधिक ( न ) नहीं ( सम्यते ) मानता 
है फिरे ( यस्मिव ) जिस अवस्थामें ( स्थित: ) स्थिर हाकर 
( गुरुणा दुःखेन ) बहुत बडेदुःखसे अर्थात्‌ जन्म मरणके भयसे 
( अपि ) भी (न) नहीं ( विचाल्यते ) डांबाडोल होता है 
( तम् ) तिसी ( दुःखर्लयोगवियोगम ) दुःखके संयोगसे 
रहित आत्मावस्था विशेषकोी ( योगसंज्ञितम ) योग शब्दका वाच्य 
अर्थात्‌ यथार्थ योग ( विद्यात्‌ ) जानना चाहिये ( स्त; ) सोही 
( योगः ) योग ( अनिविण्ण ) निर्वेद अर्थात्‌ व्याकुलता रहित 
( चेतसा ) चित्तस ( निश्चयेन ) निश्चयकरके ( योक्तव्यः .) 


अभ्यास करने योग्य है ॥ २०, २१, २२९, २३॥ 
न्‍ १७८ 


(४०६ श्रीमक्भगव्नीता [ भध्या० ६ | 


भावार्थ: योगियोंके चित्तकी उपमा दीपककी लो से देकर 
प्रवब श्री आनन्दकन्द चारे स्छोकोंमें यह दिखलाते हैं, कि किस-किस 
आवरथा विशेषकों योग कहना चाहिये । अर्थात्‌ इस योगदत्त्तको 
अनेक विशेषणोंसे युक्त करके दिखातेहुए भगवान कहते हैं, कि 
| थत्रोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवथा | जिस अवस्थासें 
योगके प्यनुष्ठान छारा चित्तबृत्तियोंक निरुछः हाजानेसे अथोत्‌ रुक" 
जानेसे सब भ्ंकटोंको छोड-छाड चित्त अपने गात्मस्वरूप में लय 
हाज़ाता है उसी अवस्थाको योग कहते हैं । पाठकोंके बोधारथ चित्त- 
बृत्तियोंका वरगन ब्िस्तार पूर्वक करके उनका निरोध योगानुछ्ानसे केसे 
हेताहै! सो दिखलाया जाता है । थोगसृत्रके कर्ता पतंजलि कहते हैं, 
कि “ योगश्चित्वृत्तिनिरोधः ? ( पते० पा० १ सू० २) 

ग्रथ-“चित्तस्य अन्त:करणस्य "क्ष्यमाणा या वृत्तयस्तासां निरोधो 
निवर्चन योग इत्यर्थ: ” अरथ-- चित्त जो अन्तःकरण तिसकी दृत्तियोका 
जो निरोध अर्थात्‌ निवर्तन है उसे योग कहते हैं | निवतन प्रय- 
प्नविशेषको कहते हैं ( प्रयलविशेषो बृज्चिविलयहेतु; ) बृत्तियेकि 
लग हेनेका हेंतु किसी प्रकारका विशेष प्रयत्न ही है। अब वे बृत्तियां 
जिनको योगी, योग-सेवासे निरुछ् करके उपरामको प्राप्त होगा कितने 
प्रकारकी हैं १ सो पाठकोंके कल्याण निमित्त यहां वणेन कीजाती हैं । 
«४ बुत्तयः पेचतस्य; क्लिष्टाइक्कि्टः ” छ्लिष्ट ओर अक्लिष्ट बृत्तियां पांच 
प्रकारकी हैं | छ्लिष्ट तो दुःख देनेवाली बृत्तियां : हैं ओर अक्लिष्ट वे 
हैं जिनसे दुःख नहीं हाता, वरु सुखदायिनी हैं । जेंस किसी बालक 
ने अपने विंवाहका बुतान्त सुना तो उसके अन्त;करणमें सुन्दर स्त्री 


श्यौ० ॥ ९०, २६, ९२३, २४ ॥ भीमहगवहीता १8०० 





पाप्त हेनिके विषय जो बृत्तियां दोडरही हैं वे अफ्ल्व्ट चुत्तियाँ हैं। 
आर जब उसीने सुमा, कि जिस ख्रीसे विवाह हेनेंवाला था चह 
मरगई तबसे थे ही ब॒त्तियां छलिए घर्थात्‌ दुःखदायिनी हागई । इसी 
प्रकार अन्तःकरणमें पुनापुनः छ्लिएट ओर अक्िंद बत्तियां दोडती 
रहती हैँ | सो बुत्तियां प्राणीको शान्ति अवस्थामें स्थिर होलिका अबे* 
काश नहीं देती हैं | तिनके पांच भेद हैं प्रमोण- “ प्रसाणविष्य्कषय 
विकटंपनिद्रास्यृतवय:।?” (पतण्पा० १ सु० ६ ) अर्थात्‌ १, प्रसाण 
२, विपयेय, ३. विकल्प, ४. निहा ओर ४५. रुटूति ये पांच प्रकारकी 
बृत्तियां हैं जिनको अन्त;करण अहनिश वतेता रहता हैं। 


अब इन पांचोंका भिन्न-भिन्न वणेन करके यह दिखलाया जाता 
है कि ये वृत्तियां किस प्रकारके यत्न करनेसे निरुछ् हेती हैं | अर्थात्‌ . 
एक-एकको निरोध करनेके कोन-कीनसे यत्न हैं? जिन 
योगाश्यासी अपनी वृत्तियोंका निरोध सुगम रीतिसे करसके । 

पहले पांचों वृत्तियोंकि स्वरूप सुनो | 

प्रसाण--- ( प्रमा साधन घाएुम ) जब अन्तःकरण किसी 
वर्तु-तस्तुको ठीक-ठीक समझने और उसके यथाथ बोध निमित्त नाना! 
परकारकी उपपत्तियोंकों सम्मुख रखकर न्याय करने. लेगजाता है तब 
जिस सिद्धान्त दारा उस तत्त्वके हां वा ना, शुद्ध वा अशुद्ध, यथाथे 
वा अयथार्थ, संमंभनेकी जो शक्ति प्राप्त होती है उसे- प्रशाण कहते . 
हैं। तहां योगशासत्रेने अनेक प्रमाणोंसे केवल तीन ही प्रमाण 
स्वीकार किंये हैं। अत्यक्ष, अनुमान और आगम तहां--- 


२४०८ परीमद्भगवद्वीती ,....... अअध्या० $॥: 





(क) “तन्नावधिगताथनिश्चयरूपा चित्तवृत्तिरुपा प्रत्यक्त 
प्रमाशम। » अर्थ--- जब इन्द्रिय ओर अर्थ दोनोंका सन्निकष अर्थात्‌. 
सामीष्य वा सथोग होता है भ्रन्य कुछ भी उनके सध्यमें वाघक: 
नहीं हाता तथा व्यभिचार रहित अथोतू सबब प्रकारकी शकाआंसे 
वर्जित ज्ञानकों घारण करनेवाली चित्तकी वुत्ति उत्न्न-हाती है उसे 
प्रत्यज्ञ प्रसण कहते हैं .।. अर्थात्‌ चित्त-बृत्ति जब चरतु-तस्तुकों: 
ब्योंका त्यों निश्चय करलेवे तब .उसे प्रत्यक्ष प्रमाण कहना चाहिये।. 

इसी प्रमाणसे योगियोंकों समाधिकी अवस्थामें बरह्मका निश्चय 
हाजाता है सो अक्लिष्ट हैं अर्थात्‌ सुखदायी हे ) पर सामान्य पुरुंषोंके 
लिये संसत-व्यवहारोंमें प्रत्यक्षप्रमाण-बुत्ति ह्लिए अर्थात्‌ दुःखदायी है । 
ये तो योगियोंके लिये गत्यक्ष प्रमाण हैं । परे सामान्य ग्राणियोंकी : 

ष्टिम जो सम्पूर्ण विश्वमात्रके सृय्य; चन्द्र, तारागण, आकाश, वायु 
अर्नि, जल, एथ्वी तथा स्थूल शरीरके अन्तगत जो रोम, चर्म इत्यादि: 
सप्त धातु हैं जो इन्द्रियों दारा अहण कोजाती हैँ सब प्रत्यक्ष-भ्माण हो! 
हैं। इसलिये सामान्य पुरुषोंका चित्त इन प्रत्यक्षमें दोडता फिरता हूं 
उसीका नाम अत्यक्षाप्रमाण-बृत्ति है । यही द्वक्ति सामान्य पुरुषोके 
लिये दिल ओर योगियोंके लिये अक्तिष्ट है 


नि 


भा कया. 


( ख ) अनुभानप्रभाण-- “ व्याप्तिविशिष्ट प्षधस्मता ज्ञांनजम्य- 
ज्ञानमं ” | जिस ज्ञानकी उत्पत्ति, व्याप्तिको देखकरे होवे-अथीत जो 
वस्तु' किंसी विशेष वर्तुमें व्याप्त है और वह व्याप-वरतु विशेष करके 
जाननेधाली वरतुका धम्म समका -जावे, तिसके छारा- जोः उस मुख्य ' 


इली० | २०; ११, २३५ २३ ॥ भरीमंड्रगवेढ़ीता १४७६; 





वस्तुका ज्ञान उत्पन्न होवे उसे अनुमान कहते हैँ । जैसे “ घूमदश-.. 
नाउन्हिमान पदेत . इत्याकार॑ श्ञानम्‌ । ” इसी प्रकार इस. 
स्थूलको चलते, फिरते, खाते, पीते, उठते, बेठतें, सोते, जागते, देख- 
कर यह अनुमान करना, कि इस स्थूल' शरीरकें सांथ कोई और भी: 
चैतन्य है जो प्राणके सयोगसे सर्वप्रकारके काय्यकि सम्पादनमें सहा- 
यता- करता है तथा मेरी योग-क्रिया इस जन्ममें बडी शीघ्रतासे सिद्ध. 
होती चली जाती है इससे अनुमान होता हे, कि में पूर्षे जन्ममें 
भी योगी था अथवा मेरा पुत्र बिना शास्त्र अध्ययन किये शुद्वाक्‍्य 
उच्चारण करता है इससे अनुमान होता है, कि पीछे यह महान वि- 
दान होगा | यह सी अनुमान प्रंमाणव॒त्ति सामान्य पुरुषोंके लिये . 
दुःखदायी है पर योगियींकों इसका निरोध आरात्मज्ानसे होजाता है ।. 


( ग॑) शब्दप्रमाण-- “ योस्यशब्दजन्या दृतिश्च शब्दप्रमा- | 
णम ” शास्त्र पुराणोंम तथा वेदादि छारा योग्य पुरुषोंके बचनोंसे. 
जो वृत्तिकी उत्तत्ति है सो शब्दप्रमाण वृत्ति कही जाती है। 
बह्नलोक, प्रजापतिलोक, वृहस्पतिलोक, इन्द्रलोकादि लोकोंका वृत्तान्त . 
सुनकर अथवा खग नरकके व॒त्तान्तोंको श्रुति स्मृतियों छारा पठनकर . 
तदनुसार वृत्तिका प्रवाह होना शब्दप्रमाण-वुत्ति कही..जाती हू | 


इतनी प्रकारकी- वृत्तियोंको प्रमाण कहते. है | इन प्रमाणजन्य 
वन्तियोंका निरोध केवल वेराग्यसे होता है। अर्थात जब वह्मलोकसे . 
पाताल प्रयेन्तके विषयोंसे विशग उत्पन्न होता: है तब- प्रसाणशजन्य : 
बृत्तियां आपसे आप नष्ट होजाती हैं.। इसी कारण सूत्रकार' पर्तंजलिने.. 


९४९१० प्रीमद्भगवद्गीती ... ..... : [ भनन्‍्या० ६ ] 





/ कहा हैं, कि “ अस्थासवैराग्याध्यान्तन्निरोधः ” ( .प्रतेन्‍ पा५ १ 
सू० .३३ ). अभ्यास ओर बैराग्यसे वत्तियोंका निरोध होता है । तहां 

नाप वृत्तिका वेराग्यससे और शेष बत्तियोंका ( जिनका .भागे 
वन करेंगे ) भ्रभ्याससे निरोध होजाता है । क्‍ 


२. विपयथ--  “ सिध्याज्ञानभतद्वंपंप्रतिश्ितम ” जो बरतु 
जेसी नहीं है तेसी समकनेका जो मिथ्या ज्ञान है उसीको विपयेय 
कहते हैं । जैसे “ शुद्लिकायां सरजतज्ञानग्र ” सीपमें चांदीका ज्ञान 
हाना । इसी प्रकार प्राणियोंको जबतक अनात्ममें भ्रात्मा भासता है 
अर्थात्‌ मिथ्या वस्तु सत्य समझमें आती हैं अनिद्य संसारको नित्य 
समककर इसके साथ नाना प्रकारकी मिथ्या वुत्तियों हारा व्यवहार 
करते हैं तब तक उसे विषर्ययवृत्तिकहते हैं | इस वृत्तिका भी नाश 
केवल, भात्मबोधसे- हाता है.। तातपये. यह है, कि इसके नाश निमित्त 
योगियोंको आत्मयोगका बार-बार अभ्यास करना चाहिये । 


३, विकल्प-- “ शब्दजानालुपातीवस्तुशुन्ये! विकल्प) ? 
अथे--- जो वरतु एकबारगी है ही नहीं, न -यूतकालमें हुईं | म॑ वर्त- 
सानेमें है ओर न भविष्यमें होगी थर्थाव -तीनोंकालोंमें वस्तुत; जिसकी 
शून्यता हैं प₹* केबल शब्दमात्र हीं काममें आता है उसे विकल्प 
कहते. हैं । तिसके पीछे जो साधारण पुरुषोंकी वत्ति, चलती 
है. उसे विकव्पद्त्ति कहते हैं । जैसे “ शहोश्शिरः, शशः्इंगस्‌ ॥? 
अथात राहुका शिर, खरहेंका-सींग इत्यादि । फिर कर्मी-कभी काब्यादि 
में. जहां तहां वाक्योंकी उपमा देनेंके संगय कहेप्रडते. हैं, कि अमुक 


छो० ॥ ६०, २१, २६, ३३ ॥ भीमद्वगवक्नीता १४१३१ 





प्राणीकी बात तो आकाशके पुष्प ऐसी सुहावनीमान्र है | घर्थात 
ध्याकाशमें पुष्प कभ्नी नहीं हाता पर उपमा देदिया करते हैं. इसलिये 
केवल शब्दज्ञानान्॒पात -सात्र है यथार्थमें वस्तुकी शुन्यता है । पर 
शून्य-बरतु्में भी जब बृत्ति अ्रवाह करती है भोर उस शुन्यः वस्तुकाभी 
प्रभाव प्राय: मूखोंके अन्त:करणपर पडता है तो वहमी दुःखदायी 
होता है | जैसे अन्य सब कृत्तियां क्लिष्ट अक्लिए 4 ऐसी ही यह 
वृत्तिमी है । 

साधारण मूर्खपुरुषोंको यह ध्रत्ति किस तरह दुःखदायी होती है 
सो दिखलायाजाता है--- 


एक घीका व्यापारी अपने घीका घडा किसी एक कुलीके शिर- 
पर रेखकर लेचला । अपने घरसे अपनी दूकानतक पहुंचादेनेकेलिये 
चारणने पेसेदेने स्वीकार किये | वह सुखे कुली अपने मनहीमन 
विचारने लगा, कि मुझे जो ये चारेआने पेसे मिलेगे उनसे में एक 
कुक्कुटी ( मुर्गी ) मोल लूंगा, वह बच्चे देगी तो उन बच्चोंको चेचूंगा 
जिससे दो रुपये के लगभग होंगे । तब उन रुपयोसे एक अजा 
( बकरी ) सोल लूगा जो थोडे दिनोंमें कई ' बच्चे देगी उनको 
वेचकर दश पन्‍हहं रुपये बनालूंगा । तब एक बछिया मोललूंगा । 
चछिया पालकरें बंडी करूँगा [ बंह बच्चें देवेगी तिनको बेचकर 
पचास रुपये एकत्र करलूगा । फिर उन पचास रुपयोंसे एके अलन्त 
सुन्दर अएच ( घोडां ) मोल लूंगा । सछुराल चलनेके समय उस 
अश्वपर यों उछ्ज्षकर चढूंगा। बस इतना विचारताहुआ जोः एकबार 
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उछला, कि सिरसे घडा गिरकर फूटगयां ओर घृत मिट्टीमें मिलगया। 
'बनियेने उसे बेत मारना आरंस किया | और कहा, कि तूने मेरे 
घीका घडा क्‍यों गिरादिया ? कुली बोला तूने मेरे जांघोके नीचेसे 
धोडा क्यों भगादिया ? कुलीकी बातोंपर लोग हँसे ओर बनियेको समझो 
बुकाकर उसकी मारसे कुलीकी जान बचांडे । 

इस दृष्टान्तसे देखाजाता है; कि न तो कहीं कुक्कुटी है, न 
अजा है, न बछिया हे ओर न अश्व है। सब वस्तुओंकी शून्यता हे 
पर इस शुन्यवृत्तिका सी प्रभाव ऐसा पडा, कि बनियेका घी नष्ट 
गया और कुलीने वेतोंकी मार खायी | मुख्य तालय्थ यह है, कि इसी 
प्रकार विकव्पब्ृत्ति मूखोंको दुःखदाई होती है, पर योगियोंकोी साब- 
धानतापूषेक अभ्यास करनेसे अथात युक्त हानेसे इस विकव्पबृत्ति 
'का सी नाश हाजाता है । 

४.--- “& असावप्रत्यवावलम्व॒ना वृत्तिनिद्रा?ः (पतें० पा० १ 
सु० १० ) जिस समय सर्वे प्रकारकी वस्तुओंका चित्तते अभाव 
हाजावे अर्थात अच्त:करंश पर अविद्याका आवरण पडजानेसे 
कुछसी उसके सम्मुख शेष न रहे, प्रज्ञा अन्तमुंख हाजावे, द्वत्ति- 
यां सब एकस्थानमें सिमटकर एकीभूत होजावें उसे निद्वाज्त्ति कहते 
हैं । यह तो स्वयं निरुछ है -इसके निरोध करनकी कोदे आवश्य- 
कता नहीं । पर योगीको चाहिये, कि नियमित निद्रा. लेकर फिर अपने 
ध्यानयोगके साधनमें तत्पर हावे। यदि इस बृत्तिको एकबारगी नाश किया 
चाहे तो तपाबलसे अथवा पूर्ण साहस.छारा गुडाकेश अर्थात निद्वा- 
'जित हासकता है । 


० ॥ २०, ६९, २२, २१॥ भीमदगवद्गीता १४१६ 


५, स्मृति--- “ झनुभूतविषयासस्पणोष सुशति; ? ( यो० 
या० ३१ सू० ११ ) अर्थात जिस विषयका एकबार अनुभव होचुका 
है उसका असम्धमोष ( अन्त:करणसे चोरी नहीं होना ) अर्थात 
नाना प्रकारके विषयोके सुख दुःखको जो इन्द्रियोंके छारा एकबार 
अनुभव करेलेते हैँ उनका अन्तःकरणसे नहीं हटना ही स्थृतिदृत्ति 
है |. जैसे स्त्रीसुख, पुत्रसुख, घनसुख अथवा शत्रुद्याया जो दुःख इनकी 
स्मृति बार-बार बनी रहती है। इसका बिगेध अन्तःकरणकी शुद्धि 
लाभ करनेसे होता है । 


अब देखा जाता हैं, कि चित्तकी जितनी बृत्तियां हैं सब योगा- 
जुष्ठानसे विरुद होजाती हैं । क्योंकि योगीको वेराग्यसे प्रमाण रूप 
जत्तिका निरोध, आत्मयोगसे विपयेयरूप दत्तिका निरोध, युक्तमानस 
होनेसे .विकल्परूप बृत्तिका निरोध, निद्राजित होनेसे निद्रारूपबृक्ति 
का निरोध और शुरू अन्तःकरण होनेसे स्मृतिरूप बृत्तिका निरोध 
होजाता है | ये सब गुण योगियोंमें होते हैं । इनहीं तत्त्वोंके साधनमें 
तत्पर होना तथा आसन, प्राणायाम, प्रत्याहारादि के अस्‍्यासमें 
तत्पर रहना योगानुष्ठान कहाजाता है । 


इसी कारण श्री गोलोक बिहारी जगतहितकारी कहते हैं, कि 
ग्राणीकां अंन्तःकरण “ योगसेवया ” योगके अनुष्ठानसे जब उपरामको 
प्राप्त होता है तब उत्ती अवस्थाको योगसन्नाले पुकारना चाहिये | 
यह प्रथम लक्षण योगका है । अब दूसरा सुनो ! 
१७६ 
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भगवान कहते हैं, कि [यंत्र पंवात्सनात्माने पश्यन्नात्मनि 
तुष्यति ] जब माणी अपने निर्मल अन्तःकरणसे उस आत्माको 
अर्थात्‌ सच्चिदानन्दधन भगवत्खरूपक़ों साक्षात्कार कंरता हुआ आपसे 
आय उसी स्वरूपमें सम्तोष प्राप्तकर लेता है अर्थात पूर्णप्रकार सन्तुष्ट 
हो अन्य किसी सुखकी इच्छा नहीं करता, तब उसी दशाको योंगसंज्नाके 
नामसे पुकारना चाहिये | 
_सी विषयकों भगवान, दूसरे अध्यायके ५४ श्लोकमें भी कह 
आये हैं, कि “ आत्मन्येवात्मना तुष्ट: स्थितप्रत्नस्तदोच्यते ? 
श्र्थात्‌ सर्वेप्कारकी अन्य कामनाओंको त्यागकरके जब शाणी केवल 
अपने आत्मा ही में सन्‍्तुष्ठ हो रहता है तो उसीको स्थितञ्नन्न कहते 
हैं। फिर पांचवे अध्याके २४ श्लोकमें मी कह चुके हैं कि “योउन्तः 
सुखोउन्तरारामः” अर्थात्‌ आत्माही में जिसको सुख है ओर 
आत्मा ही में जो आनन्दपूर्वेक रमण करनेवाला है वही शाणी मोक्षको 
प्रात्त होता है। इसी विषयको यहां र्पष्टरूपसे कहते हैँ, कि जब माणी 
अपने अच्तःकरणको निष्काम कमोके सम्पादन हारा कर्मेयोगके 
अलुछानसे मलरहित करके शुरूकरलेता है चर्थात सशय,विपयय इत्यादि 
वृत्तियां उसको नहीं सतातीं ओर रागहेषकें कठिन बन्धनको जब 
तोड डालतां है, तब सब प्रकारकी संसत-चिन्ताओंसे बजित है। 
निमल अन्तःकरणसे आत्माने पश्यन्‌! उस नित्य अविनाशी सच्चि- 
दानन्द घन भगवत्वरूपको साक्षात्कार करताहुआ “ आत्मंनि तु- 
ध्यति ” आत्मा ही सें सन्‍्तोषको प्राप्त होता है । अर्थात्‌ आत्मरति 
शात्मतप्ति और घांत्म तुष्टिको प्राप्त करेता हुआ आत्मा ही में 


ज्े० ॥ २०, २१,२२१, २१, ॥ श्रीमझगवक्कीता ६४६४, 





सग्न रहता है तब जानना चाहिये, कि इस प्राणीको योगका लाभ 
हुआ है | श्रुति--- ३० यथा नद्यः स्वच्दभाना: समुद्रश्स्त गच्छ 
न्ति तामरूपे विहाय । तथा विद्वान्नामरुपाब्सिक्तः परात्पर 
पुरुषसपैति द्वियस ( सु० ३ खें० श खश्रु् ८ )। 

अश्चे-- जैसे गंगा, यमुनादि नदियां अपने मवाहसे कल्लोल 
करती हुईं अपने नाम और रूपको त्याग समुद्रम जा लय हाजाती 
हैं, इसी प्रकार योगानुठ्ठान करनेवाला विद्याव. इस नामरूपात्मक माया 
के विस्तारसे छूटकर उस दिव्य परात्पर पुरुष भगवत्वरूप रूप 
आनन्द-सागरमें लय हाजाता है । तब जानना चाहिये, कि इस 
प्रांणीको ध्यानयोगकी प्राप्ति हागयी ओर तब उस अवस्थाकों योग 
शब्द वाच्य कहना चाहिये | यह योगका दूसरा लक्षण है ! 


अब तीसरा लक्षण सुनो, भगवान कहते हैं, कि [ सुख- 
सात्यन्तिकं यत्तदबुद्धिमाह्ममतीखियम | वेति ] जो सबसे 

महान. अत्यन्त सुख है, जिस सुखले बढकर कोई दूसरा सुख 
बरह्मलोकसे पाताल पर्यन्त नहीं हे अयोत्‌ सम्पूणे नामरूपातक जावे 
जितने सख हैं सब नश्वर हानेके कारण अत्यन्त न्यून हैं पर यह 
बह्मसुख नित्य हानेके कारण अत्यन्त उत्कृष्ट ओर यथाथ सुख है । 
इसलिये यह ७ आत्यन्तिकसुख कहाजाता है। क्योंकि यह तो स्वये 

न कट कक मद 
७ आत्यन्तिक खूदका अर्थ “ अति निकट # भी है इसलिये 

प्ल्तसखकों जो भपने भत्यन्त निकट है आत्यन्तिक केंद्ा है. । भन्‍य जितमे सुख हैँ 


श्ह्ृश१ श्रीमद्भगयदीताी (| अध्याव ६ | 

मा मा 
याणीका अपना सर्वस्व है जो उसके साथ ही साथ तीनों कालोंमें 
वरतमान रहता है । केवल अविद्याके आवरणसे अनुभव नहीं हे।ता 
है पर अविया हटजानेसे योगीके सामने कट मकट हाजाता है। 
इसी कारण सगवानने इस आत्मसुखको आत्यन्तिक सुख कहा हैं 
जिससे बढ़कर कोई दूसरा सुख नहीं तथा जिससे अल्यन्त समीप 
वाला कोई अन्य सुख नहीं । सो आत्मन्तिक सुख केसा है ? 
भगवान कहते हैं, --- “ तदबुद्धिआाह्ममतीन्दियम वेचि ? वुद्धि- 
गराह्म और अतीन्द्रिय जो सुख है तिस सुखको जब योगी जानता 
हैं तब जानना चाहिये, कि यौगी. योगतत्वको प्राप्त हुआ है और 
तब उस अवस्थावंग योग शब्दवाच्य कहना चाहिये । 


अब बुद्धियाह्म और अतिन्द्रिय इन दोनों शब्दोकी व्याख्या 
वीजाती है। “दुद्धिग्राह्म” जो सुख बुडिसे ग्रहण करेनेमें आवे ओर 
जिसे प्रहणकर बुडिस्थिररहे लोप न हेाजाबे । विषयसुख ओर आत्म- 
सुखमें इतनाही अन्तर है, कि विषयसुख केवल इच्ह्रियग्नाह्न हैं बुद्धिआ- 
हच नहीं हैं। क्योंकि विषयसुखके आखादन करनेके समय एक अकारको 
सुपुप्ति उत्तन्न हाकर वुद्धिकों अविद्यामें डालदेती है, तब बुद्धि ही उस. 
सुखमें लय होकर विचार-शून्य ह।जाती है । जैसे किसी मैग पीने- 
कम 
वे अपनेसे वहुत दर हैं क्योंकि स्त्री, पुत्र, घन इत्यादि द्वारा जो नाना प्रकारके विषय- 
सुख प्राप्त होते हैं वे शरीर छूटनेके पश्चात्‌ अपनेसे इतनी दूर पडणाते है, कि फिर 
उसका मिलना अर्समव हाजाता है. । इसलिये विफ्यके सुख आत्यन्तिदः नहीं: कहें 


जलासव ने | 


श्तों० | २०, २१, २२, २३ ॥ त्रीमद्रगंवद्वीता ४४९७ 
न कर मा 
बालेकी आनन्द तबहीतक है जबतक इतने प्रमाणसे ग्रहण करता हैं 
जिससे चुद्धि स्थिर हाकर उस आनन्दको ग्रहण करती है तथा उसी 
आनन्दमें मस्नहो नाना शकारेके सुरोंको अलापताहुआ मानविद्याके 
जानने वालोंको सी प्रसन्न करता है तबतक उस आनन्‍्दको बुडिग्राह्म 
समझना चाहिये। क्योंकि बुद्धि लोप न हानेसे उस आनन्दके साथ 
उसका विचार भी बनाहुआ है | पर जब वही प्राणी प्रमाणसे अधिक 
भंग वा कोई दूसरी मादक वरतु पान करजाता है तब वह विचार जाता- 
रहता है, बुद्धि लुप्त हाजाती है। इसी प्रकारकी दशा सरप्रकारेके विषय- 
सुखोंमें भी हाती है । क्योंकि सबे विषयसुख विकारवान और मलीन 
हैं इसकारण बुडिको बिगाड डालते हैं । पर बह्मसुख प्रत्यन्त गंभीर 
हानेके कारेण विकारवान नहीं वरु सदा एकरस पूर्ण है। जैसे समुद्र 
जलसे परिपूर्ण हानेके कारण कभी भी विकारेबान नहीं होता । चाहे 
कितनी भी नदियां उसमें जा मिले चाहे दिन रात मेघमाला वर्षा करती 
रहे । इसी प्रकार बह्मसुख चाहे कितना भी अधिकसे अधिक होजावे 
पर बुद्धिको लोप नहीं करसकता । देखो वर्षाऋतुमें जलकी बाढ पानेसे 
छोटी-छोटी नदियां विकारवती हो आस पासके ग्रामोंकी बहालेजाती 
हैं। इसी प्रकार विषयसुख वृद्धिपानेसे इन्द्रियों ढारा बढते-बढ़ते बुद्धि 
ओर विचारके ग्रामोंको बहालेजाता हैं। अतएवं भगवानने योगियोंके 
सुखको बुद्धिग्राह्म कहा है । प्रमाण श्र०- “ ३ ता योगमिति 
भन्यन्ते स्थिरामिन्तिय धारणाम। अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभ- 
वाप्ययों ॥? ( कठो० आअ० २ वल्ली० ६ श्रु० ११ ) 


अथ- जब बुड्धिकि साथ-साथ सब इन्द्रियां अचल भवस्थावों 


१४१८ भ्रीम/गवद्ीता [ भ्रध्या ० ६ ] 


प्राप्त होती हैं तब उसीकी योग कहते हैं। तबही वह योग अप्रमत्त 
कहाजाता है | अर्थात्‌ जिस अवस्थामें फिर इन्द्रियों छारा किसी पका 
रके “ प्रप्वाप्ययों ” आरंभ और विनाश तथा लय और विक्षेपक 
सय नहीं रहता वही ठीक-ठीक योगकी अवस्था है। क्योंकि बुद्धि मतं- 
वालोंके समान उन्मत्त नहीं हेती ओरे सुख लय ओर विक्तेषका सय 
नहीं रहता । 

मुख्य तांपय्य यह है, कि आतल्मसुखमें बुद्धि स्वादको पाकर 
आपने स्वरूपको भूल नहीं जाती, श्ाणी बुडिहीन नहीं होजाता. 
ओर सर्व प्रकारके सुखमें लय, विज्ञेप, श्सास्वाद ओर कषाय जो 
चार प्रकारके विकार हैं जो थोगियोंकी समाधिके विरोधी हैं वे 
अह्मसुख ( समाधि ) की बुद्धिको नष्ट नहीं करते । क्योंकि इन चारों 
दोषोंके रहते समाधिसुख बुद्धिग्राष्य नहीं कहा जासकता। अब उत्त 
चारों प्रकारके विकारोंका स्वरूप कहते हैं- 


१, लय--घत्यन्त प्रसन्नताके कारेण सुषुप्तिक समान बृत्तिका 
सुखमें डूब जाना | 

२. विज्ञेप--निरुद् हुए मनमें फिर संकल्पोंका उदय होना । 

३, कंयाय---लयतासे जगा हुआ समताको जबतक प्राप्त नहीं 
होता ऐसी समाधिकी मध्यमा अवस्थामें अटका हुआ चित्त कषाय दोष 


जला कहलाता है । 
४. ससास्वांद---समाधिसुखमें राग हाजाना । 


श्लो० ॥ २०, २६, २९, २३ ॥ भीमकापढ़ीता १४१६ 


तहां श्री शंकराचार्य्यजीके गुरुदेव श्री गोडपादाचार्य्यजी इन 
चारोंसे बचनेकी आज्ञा देते हुए कहते हैं - 


लये सम्वोधयेचित्त विज्षिप्त शमयेत्पुनः । 
स कषाये विजानीयात्‌ समप्राप्तं न चालयेत ॥ 
नास्वादयेत्‌ सुख तत्र नि;संग:प्रज्ञया भवेत | 
' निश्चलं निश्चरच्चिचं एकीकुय्यात्मयत्नत: ॥ 
 ( गोडयादीयकारिका प्रकरण ३ श्लो० ११३, १२४) 


अथ-सुपुप्तिक समान लयमें डूब गये हुए चित्तको प्रबुद्ध करे 
अर्थात्‌ जगाबे ओर विज्षेपको प्राप्त हुए चित्तको शान्त करे अर्थात्‌ 
समाधि-सुखमें इबनेसे पहले चित्तको सावधान ओर चेतन्य रखे पर 
ऐसा न हा, कि वह चित्त किसी विकारसे विज्षिप्त हाजावे इस कारण 
विक्षेपते भी उसे शान्त रखे। अब कहते हैं, कि इन दोनों लय 
और विक्चोप अवस्थाओरोंके मध्य जबतकचित्त समताको प्राप्त न हे! तब 
तक उसे कषायदोष कहत हैं सो “.स कषाय॑ विजानी यात्‌ ? योगी 
बडी सावधानता ओर कुशाग्रबुडिसे उस कपाय दोषको जानले | और 
जब चित्त इस दोषसे रहित होऋर समताको प्राप्त होने लगे तब उस 
समतासे चिच्की चलायमान करे अथात फिर उसे फुरने न देवे | 
नहीं तो विक्तेपके ग्राप्त होनेका भय है ! 

तात्पर्य यह है, कि जैसे न्लय ओर विचक्तेपके दोषोंसे चित्तको 
रहित किया हैं इसी प्रकार इस कषाय दोषसे भी रहित कर समतामें 
रखे प्राप्त। 


१४५९० हु अभोमफूगवद्रीदा अध्याय ह्‌ ] 





एवस्प्रकाा लय, क्लिप और कषाय दोषोंसे बचाकर 
रसास्वाद चोथे दोषसे सी बचावे । अर्थात्‌ योगी कहीं अपनी 
बुड्िको स्थिर कर समाधि-सुखके र्सका आस्वादन न करने 
ल्गजावे | क्‍योंकि श्सास्थादम पडनेसे प्रज्ञा लुप हाजाती है 
फिरतो जैसे अप्सराएँ अह्मसुखतक पहुँचनेके मार्गंस अपना सुख 
दिखा कर योगीको बीच मार्गमं ठहरालेती हैं इसी प्रकार 
रसास्थाद सी समाधिकी सिद्धिम अथोत सगवर॑वरूपके आनन्द 
तक पहुँचनेम विध्नकारक है । इसीलिय रसास्वादसे मी मझज्ञाको 
नि:संग हाना चाहिये अर्थात सविकल्प-ससाधिके अन्त ओर निबि 
कल्पसमाधिके पूृत्र तक जो समाधिका सुख है उसीको यथाथ रसा- 
स्वाद कहते हैं। योगी तिस सुखमें आसक्त हाकर न फँसे । थआागे 


निबिकल्प-समाधि तक पहुँचनेका यत्न करे । विवेकवती बुद्धि: करके 
उस सुखसे निस्प्ृह रहे। एवम्प्रकार असगबुड्धिस परमानन्द्मय आत्ता 


की भावना करे ओर चित्तको यत्न पूबेक निश्चल करके एकाकार 
करे । अर्थात्‌ समाधि-रूप प्रयत्नसे चुडिको अन्‍न्तरात्माके सम्मुख कर 
चिन्मात्र सचा-स्वरूपके विषयोंको एकीमूत करदेबे ॥ तात्पथ यह है, 
कि अह बअ्ह्यास्मि, सोहसस्मि इलादि तत्तको जब पहुँचजावे 
तब वह सुख बछ्ियाहम कहा जावेगा | पमाणु श्रु०--- “ 3४ समाधि 
निश्नतमलेस्य चेतसों निवेशितस्थात्मनि यत्सुख भवेत ॥ न 
शुक्यते वर्शयितु गिस तदा खवयं तदन्तःकरणेन गृहामते। 

अश्रे-समाधि छारा चित्तके मल्लोंको दूर करके श्रात्मसुखमें 
प्रवेश करनेसे जो सुख प्राप्त ढ्वता है उसके आनन्दको शारदा भी 


सो० ॥ ६०, २१, ९२१६, १६ ॥ श्रीमझूगंवद्ेदा १४२१ 





दर्शन नहीं करसकती केवल अपना ही अन्तःकरण जानता है । 
इसलिये उस सुखको भसगवानलने बुद्धिग्राह्म कहा है । इसी कारण 
ले लक रा ८७ 35 सा किम त्म्‌ । 
गायत्री जयते समय / घियो यो नः प्रचोदयात ? कहकर परसात्मासे 
शुद्ध बुद्धिकी ग्राथना करते हैं योर हसी अकार श्रुति भी प्राथवा करती 
वा ६ 7 3 हा 9 क्जो पप वान सेरेकों 
कि € सम्मी बद़यां शुभया सम्पुनद्तु ” सो भगवान मेरेल 
शुददाड्क साथ मिलादइवं | 


५ 


.... इस जछोकमें भगवानने जो बुद्धिआ्रह्म शब्दका प्रयोग किया हैं 
तिसकी व्याख्या यहांतक समाप्त हुईं। अब “ अतीन्छिय ? शब्दकी 
व्याख्या आरंभ हाती है। सो सुनो!  असीन्द्रिय ? इन्द्रियां जहां 
नहीं पहंचसकती उसे अतीर््रिय कहते हैं । इन्द्रियोंकी शक्तिसे जो 
परे हे ग्र्धात्‌ जहांतक इन्द्रियां अपने-अपने विषयोकी ग्रहण करने: 
पूर्णशशक्ति रखती हैं तहांसे जो परे हो । सबंसाधारण प्राणी जानत॑ हैं, 
कि शरीरमें जो भिन्न-भिन्न इन्द्रियां हैँ वे अपने विषयक जहां पाती 
हैं तहां उस विषयके साथ ऐसी चिपण्जाती हैं, कि उसे नहीं छोडती । 
वह विपय जहांतक बृडिपानकी समथ होता है तहांतक इन्हिय उसके 
साथ जाती है। पर यह भी निश्चित है, कि जितने विषय हैं सदोका 
ग्रन्त है । इसलिये उनका सुख सी अन्त पाता है। इसीकारंण जेस 
विपय-सुख अच्तवाले हैं तेसे इन्द्रियां भी अन्तवाली है। फिर जो बर्तु 
अन्तवाली है उसे अब्प कहते हैं। अतएवं इस विषय-सुखकी श्रतिनि 
भी अल्प कहा है ओर आत्मसुख तथा बह्मसुखको भूझा ( बहुत बडा ) 
नित्य और एकरस कहा है। “ श्र०-- अ्यो वे भूमा तत्सुखप । 
नासे छुखमस्ति | । | 


३८६० 
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अथ- ज्ो भूझा है वही सुख है ओर एकरस है इसी कारण 
इन्द्रियोंका वहां गम नहीं है | क्योंकि इन्द्रियां केबल विषययुखकी 
अनुभव करनेवाली हैं बह्मसुखकोी नहीं जानतीं। इसीलिये लज्जित 
हेकर रहजाती हैं | प्रमाण श्रुतिः-- “ 3४४ यद्यावानाब्युद्तिम ? 
४ यम्पनसा ने मलुते ” “ यज्चचुषा न पश्यति ” “यच्छ्ोत्रेण 
न श्णोति ”? “ तदेव ब्ह्म ले विद्धि ” इत्यादि ( केनोप० सें० ५, 
६, ७ में देखो ) इन श्रुतियोंते सिड है, कि ब्रह्म तथा शह्लसुख 
बेचनसे नहीं बोला जासकता, मनसे मनन नहीं किया जांसकता 
और कानोंसे नहीं श्रवश्‌ किया जासकता । जो ऐसा है उसीको बच्म वां 
बहासुख जान! इससे सिछ हेता है, कि वह ब्रह्म वा ब्रहमसुख 
' इन्द्रियोंसे परे है । 

हका- जितने पदाथ हैं सब इन्द्रियोंहारा अनुभव कियेजाते 
हैं । जितने सुख हैं इन्द्रियों दारा ही मोगेजाते हैं इसलिये ऐसा 
कहना अनुचित नहीं हैगा, कि जो सुख इन इन्द्रियोंसे परे है वह 
है ही नहीं । ऐसे सुखको वाघित-न्यायसे स्वीकारे ही नहीं करेना 
चाहिये | क्‍योंकि “ उपस्थित परित्यज्यानुपस्थित याचयेदिति 
वाधितन्याय; ?? | 

अर्थ-- जो वस्तु नेत्रोंके सामने उपस्थित है उसे छोड किसी 
अन्य अथका स्वीकार करना. बाधितम्थाय है। इसी कारण जो सुख 
हरिद्रियों दाता मोगाजाता है ओर इन्द्रियोंके सम्मुख उपस्थित है उसे 
छोड अन्य किसी सुखका कहना नहीं बनता | इसलिये कहना पडेगा, 
कि बह्यसुख कोई है ही नहीं । क्‍ 


श्यो० ॥ ६०, २१, ९९, २३ ॥ सीगहावह्ेता १४४६ 
री 9 9झ आ  फआखआ आर >> पकनिजत+प++++++ ना 
समझाधाल--- ऐसा मत कहो | और ऐसा सत ससको, कि इन 
इन्द्रियों ही छत जो जानाजावे और सोगाजावे वही सुख है। ऐसा सस- 
कना नितान्त भूल है । देखो | ये इन्द्रयां स्वयं स्वरूपतः जड़ हैं, इनमें 
स्वयं देखने, सुनने वा जाननेकी कुछभी शक्ति नहीं हैं| इनको सदा 
चैतन्य भात्मासे ये शक्तियां मिलती हैं । थात्मा ही की चेतनताका 
बिम्ब इनपर पडरहा है। यह आत्मा ही आंखकी भीआंख दे कानका 
भी कान है। सुनो! प्रमाण श्रुग्- / 3* ओोज्रस्प ओज सनसो बनो 
यहावों ह वाच से उ प्राशस्य प्राण. .... ५० । 
( केन० ख० १ श्रु० २ में देखो ) 
अथ-.- यह चैतन्य निभेल आत्मा कानका मरी कान है, मनवा 
जी सनहै, बचनका भी वचन है और यही प्राणका सी भाण है इत्यादि 
इत्यादि । 
जैसे दश पहलवाले लालटेनमें एकही बत्ती लाल काचकी ओर 
लाल, काले काचकी ओर काला धोरे पीलेकी ओर पीला प्रकाश 
करती है इसी प्रकार यह आत्मा भी शरीरके लालटेन ( 7०००० ) सें 
आंख; कान, नोक, जिहा इत्यादि सिन्न-मिन् काचोंकी योर भिन्न-भिन्न 
प्रकाश देरहा है । जिसकी चैतन्य शक्तिका विम्ब पाकर इछ्ियांँ सुख 
इत्यादि सोगनेमे समय हाती हैं । फिर केवल जिसकी शक्तिकी छाया 
वा बिम्बमात्रसे ही इन्द्रियां विषयसुख मोगनेको समथ होती हैं. तो दया 
स्वयम तिस परम शक्तिमान आत्मामे उसपरमघुखके भोगनेकी सामथ्य नहीं 
होगी? और अपने दिव्यवोघसे उस परमसुखकी नहीं जानेगा, कि 





# 
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मत प्शीः 6 हे 8० कि रण 
इसस पर दाद एूपए बहामछुय था हया नहां। इप्तालय एसा अत 
किन कमा कि हि कम डर तम्न बी श कलनककुलओ कक दा च्यद कक-- भाक--ज्क व्फ़ कमा दा 
कहो, के अहालुखस हृ ही नमहां | तुमकाी ऋककभारकर अवश्य कहना 
322 व उखसे जा 2 हक] थ्र से 6५ ७५ च्म् ७ ३ 
पडेगा, कि इस विषयसुखसे पेर कोई तह्मसुख भीहे ओर पूणे है । 


ल्र् 
७ 'िदत-० हक सनममममकर, [9 कप पे धाए ना 
ते संबरध्यापक, बहुत आर आट 


कप संदः एछ कर भूस लव भ5े तलाक 
जिसकी श्रुतियोंने भूमा कहा है अथों 
चाप “८ 2 न््ड कारण स्ृ वान छ्स वउह्मसख छः कल अमल 
नाशी कहा है | इसी कार गवान इस बह्मसुखकोी, अरतीन्द्रिय 
जिला नमक: हे कई. प्न्णप नल, 
कहरहे है। शंका सत करो | 
प्ात्म अप्पे थाई: से फियाया ५४ 
का--- जब शात्माही की शक्तिसे ये इन्द्रियां शक्तिमान हे 
कक व कप ४ पात्य ह्वाए ध्ह्य ४ग्राप: न्‍् ५ कमा थ पे 
तो जस आात्वाहागं बहमसुखका अनुभव होता है इनके छारा भी 
दा आत्यसखको भगवा की 
अनुभव होता चाहिय। कर आत्सखुखका सगवाचइन सदालूछूद 
( इन्द्रियोंसि परे ) क्या कहां 
कर हक ण़ ८ पी वर लक 
सम्राधान--- सुनो । देखो यह जो आकाशर्म पीयूपपिणड 


च ञ् ९ कर 


( चन्द्दा ) हूं इस अपना प्रकाश नहां ह सूच्यक मकाशका वन्य ठ्स 


पर पडता है जिससे यह मकाशमांन हाकर एथ्वीकों प्रकाशित करता 
है । पर इस अकाशयें इतनी शक्ति नहीं है, कि राहिके अच्धकारको 
साशकरके दिनके समान सर्वत्र उजियाला करदेवे । केवल सुच्य डी 


व्ा प्रकाश शत्रिकों माशकर दिन बनादेनेमं समये है । इसलिये यह 
गे से अन्द्रम प्रकाश आता है तथापि 
॥शब्ली समता चन्द्र तीन काम भी नहीं करसकता । अत 


सुथ्येके भर 
एवं यों. अवश्य कहना .पडेगां, कि सृय्यका प्रकाश अतिचन्क है 
धर्थात्‌ चन्द्रभाकी शक्तिसे परे इसी प्रकार थयपि आात्माहीके 


[द्ठ ध्ः 


प्रकाशसे इन्द्रियां प्रकाशित हू तथा थही कहना पड़ेगा, कि शह् 





०] २०, ३१) २१, २३,॥ श्रीमड्रगवद़ीतां - ६४२४ 
७ न न 5 न न मम 

सुख अतीचिय है । इच्धियां वहांतक पहुंचनेकी समथे नहीं | 
शंका मतकरो । 

मुख्य ताल यह है, कि विषयजन्यसुख अल्प है और आत्मसुख 
सूमा है अर्थात अनन्त, व्यापक ओर सबोंमें विशाल तथा यथाथ सुख है, 
इसी परमंसु्खंक निमित्त नारदन जब सनत्कुमारके सनीप जाकर जिज्ञासा 
वी है तब सनकुमारने उत्तर दिया है, कि श्रुति:-- “ ** सुर्ख वेबविजि- 
क्ञासितव्य इति ” तुमकी सुखकी जिज्ञासा करनी चा हिये। तब नारदने 
कहा, कि “ ड* सम्मान भगवों विजिज्ञास इति ” है सगवंच सन- 
कुमार ! में मूमा अर्थात्‌ परम सुखकी ही जिज्ञासा करता हूँ सो आप 
मुझे परम-सुखस्वरूपका उपदेश कीजिये । तब्र समत्कुमारने कहा- “ यो 
वै भूमा तत्सुखं नासपे सुखमस्ति भूमेव सुखम्‌ ” (छा ० प्रपा० ७ 
खे०२३ में देखो) अथ-जों स्॒म्षा अर्थात्‌ पूर्ण बह्मसुख है वही परम सुख 
है जिससे अतिशय अन्य कुछ सी नहीं । सो ही सूमा सबसे श्रेष्ठ निरतिशय 
तथा परमसाननन्‍्द्सुख है । इसते जो अन्य है अल्प है ओर तुच्छ है। 
क्योंकि जो अल्प होता है उसीमें तृष्णा बनी रहती हैं। जैसे किसी 
अधिक पिपासावालेकी प्यासकी शान्ति थोडे जलसे नहीं होसकती 
वरुं वह जल भी उसके शरीर जाकर जलजाता है । इसी मकार 
विषय-सुख अच्प हेनेंके कारण तृष्णाको भी बढाता है औरे आप भी नष्ठ 
'हाजाताहै। पर जो भूमा है वह पूर्ण है अर्थात तहां ठृप्णा जो दुःखका 
कारण है वह शेष नहीं रहती और सुख लाभ करनेवालेको भी पूर्ण 
उन्तोष दाजाताहै । अर्थात्‌ निरतिशय आनन्‍दको प्राप्त होजाता हे । 
तिसका कारण यही है; कि जो पखहासुख है सो सब 





१४४६ भीम॑क्ावद्वीती.. [ धध्या० ६ ] 
रन करत मर लाल नी नीलम लक कट डक न ली िकिल लि जज टलनि किमी 
विषय-सुखेंका सी अधिष्ठान है । जहांसे ये विषयसुख अल्प हाकर 
निकलते हैं | जेसे किसी मिद्टीके पात्रकों समुद्यमें डुबा दो-तो वह सदा 
सीगा रहेगा, पर समुद्गस उस पात्रमें थोडा जल निकाल कर बाहर 
एखदो तो धहं जल॑ कुछ कालके पश्चात्‌ सूखजावेगा औरे वह पात्र भी 
शून्य पडा रहेगा। इसी प्रकार जिसने अपने अन्तःकरणको ( भूमा ) 
परिपूर्ण आत्मानन्द, बह्यानन्द तथा भगवत्खरूपके आनन्‍्दसागरमें 
डुबा रकखा है वह कंसी आनन्द रहित नहीं हासकता । इसलिये 
भगवान कहते हैं, कि जिस अवस्थामें योगीको यह सूमा-स्वरूप-सुख 
का लाभ होता है जिससे परे दूसरा कीई सुख नहीं है झोर जब 
योगी सब ग्रकारेके ब्रिषय-सुखोंकी तृ्णासे रहित होकर प्न्‍्य सब 
सुखोंको तुच्छ जानकरे इस ब्ह्मानन्‍न्द सुखको जो आतप्यन्तिक है, 
बुद्धिथ्राह्य है ओर अतीन्द्रिय है जानलेता है तब इस सुखको सबसे 
अधिक मानने लगता है। शऔ रे तब बह योगी यथाथे योगतरत्त्वको 
प्राप्त होनेवाला कहाजाता है | इसी अवस्थाको योगशब्दब्राच्य कहना 
चाहिये । भगवानूने थोगका यह - तीसरे लक्षण वर्णन किया । 
अब श्री वृन्दाबनबिहारी मदनमुरारी कहते हैं, कि [ यत्र वे 
चेवाय स्थितश्वल्नति तत्वत: ] थर्थात जिस अवस्थामें अवस्थित 
होनेसे फिर अपने तसे योगी चलायमान्‌ नहीं होता । & नवों पकारके 


& १ व्याधि ( रोग) २. स्तव्थान ( इच्छा हे।ने पर भी कम करने 
को समर्थ न होना, ३, संशय ( यह वस्तु है वा नहीं है इसके बीचमें चित्तका पा 


एना ४, प्रमाद (योगके भ्रंगोंक्रे लतुष्ान करनेमे तावपघानता ने रहनी ) ४, 


श्लोक | २०, २१, २२, २६ ॥ भीमझ्रगवह्नीवा १४४५७ 





थ्न्तराय जो योगियेकिलिये विष्नकारक हैं, उनके सम्मुख उपस्थित 
होनेपर भी जो सब प्रकार स्थिर रहता है “यदा न लीयते चित्त न च॑ 
विक्तिप्यते पुन;। अनिगनसनाभा निष्पन्ने ब्रह्म तत्तदा ? ( गौड- 
पादीयका० प्र० ३ छोक ४६ ) 


अथे---- जब योगीका चित्त अपने तत्वमें इस प्रकार स्थितहोजावे, 
कि लय और विक्तेपके उपद्रवोसे दाये-बाय॑ नहीं हिले। * अनिंगन *? 
अर्थात्‌ निवातस्थ-दीपशिखाके समान अडोल रहे ओर “ अमाभास *? 
अर्थात्‌ फिर समाधिसे व्युत्थान्नकालमें नहीं भासे तब जानना चाहिये, कि 
योगी ब्ह्मस्वरूपमें सम्पन्न हुआ और योगशूमिकाको आ्राप्त हागया। यह 
योगका चोथा लक्षण है। 


अब भगवान कहते हैं, कि [ य लव्ध्वा चापरं लामँ 
घब्यते नाधिक  ततः ] अर्थात जिस चित्बृत्ति-निरोधरूप 
खण्ड निन्रिकल्प ( असंप्रज्ञात ) समाधिको लाभ करके अन्य 
किसी प्रकारके लासकों अधिक नहीं मानता है तब जानना चहिये, कि 
यह योगी थीगतलको प्राप्त हागया | प्रमाण श्रु०-- “ यस्मात्यर॑ नापर- 





आलस्य द ( शरीरकी गुरुतासे योगाउछानम चित्तका न लगना ) ६, “आअविरति 
( विपयकी तृष्णका न छूटना ) ७, आन्ति भूल (कुछ शोरको और समकना ) 
८, अलब्घसूमिकत्व ( समाधिम चित्तका स्थिर न होना ) ६, अनवस्थितत्व 


(समाधि समिक्राके लाम करनेमें चित्तका एथिर न हाना ) ये नवों प्रकारके उपद्रव 
योगिधेके योग वाया करते है । 


श्श्श्द श्रीपक्ंगवद्गीता | | भ्रध्या० १ ] 
न न 
पस्ति किच्ित्‌ ” ( श्वेताश्वतर० अ० ३ श्रु० ध्में देखो ) अर्थात 
जिससे परे दूसरा कुछ नहीं है वही परम लाम है। “ झत्व॑ कृत 
प्राप्त आपणीयसित्यासलाभान्त परं॑ विद्यते ” इस स्घृतिके 
बचनानुसार आत्मलामसे बढ़कर कोई दूसरा लाभ नहीं है जिससे 
भाणी छृतकृल हेवे और जो लास “प्राप्तआयणीय ? कहा जाये | 
तहां छुतछुल तो उसे कहंते हैं, कि जहांतक जितने लाभ हैं सबोसे 
बढ़कर लाभ उठाबे जिसकी प्राप्तिके निमित्त फिर उसे कुछ करना न 
हे और प्प्त आपशीय उस प्राणीको कहते हैं जिसने अनेक 
यत्नों करके सुख-समूहको एक ही बार श्राप्त किया हो । 
सुख्य अभिष्राय यह है, कि जिस लाभको लाभकरके फिरे किसी 

अन्य लाभका लोस नहे| सोही केवल आत्मछुख है। क्‍योंकि इच्द्लोक, 
वृहस्पतिज्ञोक अजापति इलादि लोकोंके जो लाभ हैं वे सबिकार और दूषित 
कहेगये हैं। क्योंकि किसी लोकमें इंर्षा, किसीमें अहेकार तथा उनसे 
नीचे गिरनेका भय है इसलिये ये सब लाभ आत्मसुख-लाभसे नीचे ही 
हैं। अतएव भगवान कहते हैं, कि जब योगीको ऐसा बोध हाजाता 
है, कि इस आत्मलाससे अधिक कोई दूसरा लाभ नहीं है तब 
जानना चाहिये कि इसे योग तत्त्वका बोध होगया है और तबही उसे 
यथार्थ योगशब्दवाच्य कहना चाहिये। मगवानने योगका यह पांचवां 
लक्षण वर्णन किया | 


अब भगवान्‌ कहते हैं, कि | यस्मिद् स्थितो न दु:खेन 
शुरुशापि विचाल्यते ] जिस अवस्थार्म स्थित होकर महान 
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उु:खके प्राप्त हेनेपर सी चंचल नहीं होता अथात नाना प्रकारके जो 
शारीरिक केश हैं उनके उपस्थित हानेपर सी अपने अनुष्ठानकी जब 
योगी नहीं छोडता हैं तव जानना चाहिये, कि इसे योगतत्त्व आप्त 
हाचुका है | 

यहां केवल शारीरिक छ्लेशसात्र कहनेका कारण यह है, किसग- 
चांन्‌ केवल एकाकी अर्थात एकान्तवासी योगीकी दशा वर्णन कररहे 
हैं। ऐसे एकाकीकी पुत्र, केलचदि कुटुम्बियोंके वियोगका अथवा घन, 
सम्पत्ति इत्यादिके विनशजानेका दु:ख घेर ही नहीं सकता, केवल 
शरीर-मात्र ही रहता है। इसलिये यहां केंवल शारीरिक दु:खसे ही 
तातलय्य है|. 

शका- योगीको तो नाना अकारकी अद्भुत सिडियां लाभ 
हाजाती हैं । इच्छामात्रसे जो चाहे करेसकता है, तो कया वह घपने 
शारीरिक ठुःखोंके टालनेमं समथ नहीं हासकता ? 


समाधान--- जितने पूवोजितकम भोगनेकेलिये इस चतेमान 
जन्ममें उदय हेाचुके हैं जिनको आरब्घके नामसे भी पुकारेते हैं उनको 
तो अवश्य भोगलेना ही कल्पाणकारक है ।. क्‍योंकि भारब्धका नाश 
भोगसे इतर अन्य किसी उपायसे नहीं होसकता | यद्यपि योगी अपने 
योगबलसे प्रारव्धके हटादेनेमें समेथ है, पर जब वह इस वन्तमान शरीरसे 
हटादेवेगा तो फिर उसे भोगनेकेलिये दूसरा शरीरें अवश्य धारण 
करना पडेगा जो योगियोंकेलिये अलन्त दुःखदायी है | प्रमाण श्रु०- . 
“४ स्माच्छोणितं शोणितान्मांस मांसान्मेदी मेद्सः स्नायवः स्ताइु- 


(१८२१ 
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भ्योध्स्थीन्यस्थिन्यो मजा बजातः शुरू शुक्रशोशित्सयोगादादतेते 
णक्ष ?? ( गर्सोपनिषत्‌ श्र० देखो ) 
अथ- अज्ञके रसोसे रुधिर, रधिरेसे मांस, मांससे मेद ( चर्बी ) 
सेदसे स्‍्नावा ( शिश ) सनावासे हड्डी, हड्डढीसे मज्जा, मज्जासे बीज 
फिर बीज और रजके मिलनेसे गर्भ तयार होता है । अब बुडिमाने 
विचार सकता है, कि यह शरीर कैसी घणा करंने योग्य वस्त है ? 
इस कारण योगी दूसरे शरीरके ग्रहणकी इच्छा ने करेके शारीरिक 


दुःखकोी इसी शरीरमें भोगलेता है । उसके नाश करनेके लिये 
सिडिका बल नहीं दिखलाता। शैका मतकरो ! 





अब भगवानका मुख्य तातय्ये यह है, कि “ ह;खेन गुरु- 
णशाहईपि ? जब योगी प्रारव्धानुसार किसी पकारके घेर दःखके उप- 
स्थित हानेपर भी व्याकुल नहीं होता तब जानना चाहिये, कि यह -: 
यथाथ योगभूमिको प्राप्त करचुका । यह योगका छठवां लक्षण है॥ 


भगवानने जो २०, २१ और २२ ःछोकोंमें योगके ६ लक्षण मिन्न- 
भिन्न ६ वाक्योंमें दिखलायाये हैं अर्थात्‌ १. जब योगानुष्ठा- 
नसे चित्तको संसारसे उपरासम हाोजावे | २, जब अपने 
| आत्मा छारा आंपही अपने आत्मामें सन्तुष्ठ हाजावे | ३, जब अति- 
शय बुद्धिग्राह्म ओर अतीन्द्रिय ( इन्द्रियोंसे परे ) सुखको प्राप्त 
हाजावे । ४. जब स्थिर हाजानेसे अपने योगतत्त्वसे चलायमान न है। 

। ५. जब सबंसे परे लाभंको ग्राप्तकर किसी दूसरें प्रंकारके' लाभको 
| अधिक न माने । ६. जब किसी घेर देहिक तांपसें व्याकुल न हे। 
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इन हीं छुबां लक्षणोंसे युक्त अवस्थाकी कानस नामसे पुकारना चाहिये 
सगवान अजुनके प्रति कहते हैं, कि | ते विद्याइडु:श्- 
सेयोगवियोग योगसंज्ञितम ] तथ उसी विशेष अवस्थाको 
योगसंज्षित अर्थाव योगशब्दवाच्य कहना चाहिये । अभिप्राय यह 
हे, कि योग शब्द जिसका वाचक है सो यही अवस्था है। वह योग 
कैसा है ! कि दःखलंयोगवियोगवाला है अर्थात दुःखका संयोग 
जो भिन्न-मिन्न योनिर्योत्ते रपशे हाना, तिसे दुःखरलंयोगका सदा- 
केलिये वियोग करादेनेवाला है अर्थात्‌ आवागमनका दुःख एकबारगी 
छुड़ादेनेवाला है । 
अब भगवान. कहते हैं, कि जो योग इस प्रकारका है जिससे. 
पूषे कथन कीहुई उपरामादि भिन्न अवस्थाश्रोंकी प्राप्ति चित्तको होती 
है [ स निश्चयेन योक्तब्यो योगोषनिविशशचेतसा ] ऐसे 
योगको निश्चय करके अनिविण्ण ( निर्वेद रहित ) चित्तसे. अनुष्ठान 
करना चाहिये । अनिर्विण्ण उस चित्तको कहते हैं जो निर्वेद रहित 
है| अर्थाव ऐसा पुरुषार्थी चित्त है, कि कठिनसे. भी कठिन काये 
के सम्पादन करनेमें तत्पर हाजाबे । उसकी कंठिनताकों देखकर 
पूर्वि करनेमें निराश न'ः है । उस कार्यसे सुंह न मोडे, 
अर्थात करते-करते थककर न छोडदेवे, उसमें लगाही रहें। अभिप्राय: 
यह है, कि ऐसा - विचारता रहे, कि कभी न कभी इस का यकी में. 
अवश्य ही पूर्ण करूंगा । बहुतेरे योग-क्रिया साधन करने वाले ऐसए 
विचारने लगजाते हैं,कि यम,.नियमादिका भतिपाल करना, पथ्या- 
पथ्यके विचारानुकूल भोजनादि करना,, मिताहारी. हाकर रहना, द्न्हि- 
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योंको वशीभूत करता, विषयोंको त्यागना, दुःख, सुख, शीत, उप्य 
समान और अपमानम सम रहना, निलय प्रातःकाल उठकर. क्रियार्मे 
ततरे हाना, आसनोंका लगाना, सुद्रा इतद्यादिका. साधन करना, तथाः 
प्राणायाम करते समय बासना रहित होकर इह्ैंडा ओर पिंगलो छारा श्वास 
की चढाना और उतारना इल्यादि जो, प्त्यन्त कठिन साधन हैं वे 
शीघ्र सिद्ध नहीं हेते । इसलिये चलो. भाई | छोडदे। इन बखेडोंमे 
कोन पड़े ९ 


भगवान कहते हैं, कि है अज्जुन! ऐसा डरपोक बनकर ध्यान« 
योगको जिससे मोक्षकी प्राप्ति होती है त्याग न देवे वरु ऐसा बिचारे, 
कि इस जन्‍्ममे सिद्ध है. वा न हो अगले जन्मोंमें कहीं न कहीं तोः 
जाकर सिद्ध हाहीमा । जहां तक सम्भव है. इसमें लगे ही रहो. ! ऐसे. 
बढ अन्तःकरणवालेको अनिविण्णचित्त कहते हैं। हे भ्रजुन ! ऐसे 
अनिविगण-चित्तवालेकी अपने अनुष्टानमें दृढ देखकर में स्वयम्‌ उसकी! 
सहायता करता हूं | इसलिये ऐसा योग. अवश्य. योक्तब्य है प्रर्थाक्‌ 
करनेके ही योग्य है । 


निविग्णचेतस हाकर इढतासे योगसाधनसें स्थिर रहनेके 

विषय श्री स्वामी गोडपादाचार्यजी अपनी कारिकाके तीसरे प्रकरणके: 
४३वें शछोकमें कहते हैं, कि ४ उत्सेक उदधेरयहत्कुशाग्रेणेकविन्दुनः 
सनसो निग्रहस्तद#ूवेदपरिखेंदतः ” || ॒ 
जथे-- जैसे एके कुशाके अग्रभागके बराबर जल---बिन्दुकों: 
अपने नोल हारा संमुद्वेस बांहर फेंकनेमें सम्पूर्ण समुद्रके उत्सेक 
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धर्थात्‌ ८ उल्लीचडालनेकी ) दृढ अतिज्ञा एक टिट्टिम नाम पत्नीकों 
होगयी और उसके सनम निश्चय हागयी, कि में इस समुद्गको 
सुखा डालूगां। इसी प्रकार परिखेंद रहित चित्तके बढ मतिज्ञ हेनेंसे 
अवश्य योग सिडः हाजाता है और भंगवत्व्वरूपकी ( साकारे है| वा 
निराकार ) प्राप्ति होती है। इस टिट्टिमि पत्नीकां वर्शने आत्मपुरोण 
के एकादश भध्याय में यों किया है, कि “ एक टिद्विम पत्ती किसी 
समुद्रके तटसे निवास करता था उसके अंडोकी समुद्र अंकरंमात्‌, 
भाठा ज्वार द्वारा बहालेगया तब उस पत्तीको कोष उत्पन्न हुआ ओरे 
उसने यों प्रतिज्ञा की--- में इस समुद्धके जलको बाहर ' फेककर 
इसे सुखा ही ढूगा। ऐसा निश्चय करके अपने चाँचसे जल निकाल: 
निकाल बाहर फेकना आरम्भ किया । तब उसकी जातिके पतक्तियोंने 
समझाया, कि तू क्‍यों व्यथ मरेता है तुकसे यह समुद्र नहीं सूख 
सकता । पर उसने उनका एक भी न माना शोर कहा; कि में अपने 
नोलसे इसी प्रकार विन्दु मात्र जल निकालते-निकालते किसीन 
किसी दिन अवश्य इस ससुद्रको सुखादूंगा । अकस्मात महषि श्री 
नारद उस मार्ग हैकर आनिकले और उसकी दशा देख उसे. बहुत 
समभाया पर उसने उनकी भी न मांनी ओर बोला, कि मगवन : 
एक जन्‍्मको कौन पूछे यदि लक्ष जन्ममें भी यह समुद्र' सूखेगा तोः 
में अवश्य इसे सुखाकर ही छोडूंगा । नारदजी उस पत्तीकी ऐसीः 
अनिर्विणणता देख प्रसन्न हुए । कट गरुडसे जाकर टिद्टिम पत्तीका. सके 
वृत्तान्‍्त कह सुनाया ओर बोले, कि है गरुड समुद्र आजकल ऐसा 
अभिमानी होगया हैं, कि तुम्हारी जातिसे अर्थात. पक्तियोंसे. विरोध 
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रखता है । इतना सुन गरुडको- कोध आया और वहां पहुँच अपने 
पत्तोंकी वायुके वेगसे समुद्रके जलकों शुष्क करना आरस्स करविया। 
यह देख समुद्रको मय हुआ,. कि गरुड विष्णु-भक्त है, महात्मा है 
यह तो इच्छामातसे मुझे ऐसे शुष्क कर सकता है जैसे अगस्लने 
मुझे पान करलिया था। एवस्पकार भयभीत हे समुद्रने पत्तीके अण्डों 

की तीरपर फकदिया । 


इस दृष्टान्तस सुख्य तालये यह है, कि जो आ्राणी भगवत्सव- 
रूपकी ग्राप्ति निमित्त योगके अनुष्ठानमें लगपडेगा ओर टिट्टिभ पत्ती 
के समान दृढ़ अतिज्ञ और इढ्बत होगा वह अवश्य अपने योगकी 
सिद्धि लाभ करेगा ओर उसकी पूतिम भगवत्‌ स्वयं उसकी सहायता 
करेंगे । क्योंकि भगवान पहले कहझये हैं, कि “ योगक्षेसस्वहा- 
स्यहम्त ? में ही योगज्षमका देनेवाला हूँ अथोत्‌ बस्तुकी प्राप्ति में 
ही कगता हूं । फिर उस प्राप्त बसुकी रक्षा भी में हो करता हू । 
इसलिये भगवान अपने श्रीमुखसे थाज्ञा देते हैं, कि है अजजुन | 
“पिरचयेत योक्तव्य:” ऐसा योगनिश्रय करके अभनिविणण-चित्तसे 
अनुष्ठान करने योग्य हैं ॥ २०, २१९, २९, २३ & ॥| 


इतना सुन अजुनने पूछा,-- भगवन्‌ | चित्तकी अनिविर्णता 
किस उपायसे प्राप्त होती हैं? कृपा कर कहो |] 
७& अनिविण्णु;-- ( निर्‌ + विवु + क्तः प॑वो नम समासः । ) 
प्र निर्वेदिशन्यः, अश्नान्तः, निग्लानिंः, विगत वलेश इत्यादि अनिर्विष्ण 


ब्दक अय ६ , 


)|/ 
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भगवान बोले अज्जुन | सुन--- 


घू०--- सकल्पप्रसवात कासांस्त्यकत्वा सर्वोनशेषत: । 
सनसेवस्द्रियग्रास विनियम्य समतन्‍्ततः ॥ 
शने: शनेरुपरमेहुद्धया धतियृद्दीतया । 
आत्मसंस्थ मनःक॒त्वा न किचिदपि चिस्तयेत ॥ 
॥ ९०७, २४ ॥ 
पदच्छेद:--- सर्वाच ( बह्नलोकपय्यैन्ताव सम्पूर्णोन ) 
सेकल्पप्रभवाव्‌ ( संकल्पात्‌ तथाइविचारजनितेःशोमने शोभनाध्या- 
सात प्रभवो येषां तान्‌ ) कासान ( विषयासिलापान ) अशेषतः 
( निविशेषतः ) त्यक्तत्वा ( श्ववान्तपायसवसरित्यज्य ) मनसा 
( अन्तःकरणन ) एवं, इन्द्रियग्रामम ( इन्द्रियसमुदायस चच्चु- 
रादिकरणससूहस ) समन्ततः ( सर्वेग्यों विपयेग्यः आसमन्‍्तांत 
भागे । विपयसमूहात्‌ ) विनियस्य ( नियमन कूला | प्रद्याहत्व ) 
घतिशहीतया ( पघेर्य्येण युक्तयवा ) वुद्धया ( निश्चयतृत्त्या ) 
शनेः शनेः ( भूमिकाजयक्रमेण मन्दस्मन्द्स ) उपरेसेत ( उपरति 
सम्पादयेत । स्वरूपसमीपे प्रीति सम्पादयेत्‌ [| तथा] सनः ( अन्तः- 
करंणम्‌ ) आत्ससंस्थम्‌ ( आत्मनि संस्थ युक्तम ) झत्या, किचित्‌ 
( स्ल्पस्‌ ) अपि, न चिन्तयेत्‌ ( न विचारयेत्‌ ) ॥ २४, २५ ॥ 


पुदाथ;:-- ( सर्वान्‌ ) सर्वभ्कारके ( संकव्पप्रभवान्‌ ) 
संकल्पोंसे उत्पन्न ( कासान्‌ ) कामनाओंको ( अशेषत: ) पूर्ण- 
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रूपसे ( त्यकत्वा ) त्यागकरके तथा ( मनसा, एवं ) मनसे ही 
( इन्द्रियग्नासम्र ) इन्द्रिय समुदायको ( ससन्ततः ) सर्व विष- 
योंकी ओरसे समेट ( विनियस्य ) विशेषकर अपने-अपने नियम में 
रखकर ( धतिशहीतया ) पघेय्येसे युक्त ( वुद्धया ) बुडिडारा 
( शुनेः शंनेः ) धीरे-घीरे ( उपस्सेत्‌ ) उपरामको प्राप्त हावे । 
तथा ( सन ) मनको ( आत्मसस्थस्‌ ) आत्माम स्थिर ( छृत्वा ) 
करके ( किचिदषि ) किसी प्रकारकी कुछ भी ( न, चिन्तयेत्‌ ) 
चिन्ता न करे || २४, २५॥ 


सावा्े:++ श्री योगेश्वर भगवान अजुनके प्रश्नको सुन 
सित्तकी अनिविश्णताकी ग्रांपिका साधन वर्णन करतेहुए कहते हैं, 
कि प्राणीकी चाहिये, कि जब योगतत्त्वका अनुष्ठान आरम्भ करे तब 
सबसे पहले [ संकल्पप्रमवान कामान त्यक्त्वा सर्वोन* 
शेषतः | सैकल्पसे उत्पन्न पातालसे वह्मनलोक पर्यन्तकी सम्पूर्ण 
कामनाओंको पूरशरूप त्याग कर धीरे-घीरे शान्त-चित्च होवे । 


ग्राणीका ख्साव है, कि बार-बारे नाना प्रकारके सकल्पोंसे 
अपनी कामनाओंको दृढ करलेता है । अर्थात्‌ पहले प्राणीके चित्त 
से किसी विषयकी स्मृति हाथाती है । जेसे १. हेतु, २. फल, 
३. आश्रय. और ४. अवलम्बन ( जिनका बरणन इसी अध्यायके 
न्छोक १६९ में होचुका है ) इन चारोंके उपस्थित हानेसे जो विषय- 
सुखके भोगनेकी इच्छाएँ उपज आती हैं उन्हींको “ संकल्पप्रभवान 
कामान्‌ ? कहते हैं। अथीत्‌ मनमें जो प्रवल तरंगें उठती हैं, कि 


है| | बल मपउगवबर ४ ता जे 
ढओ ०५७ आती जमझगबह[त १७४३७ 





यह सुरू सुझे पाप्त हो, एवम्प्रकाः विषय-सुखके परिणाम दुःखको 
थूल दिप्यकी सुन्दरता और शोभाकी झोरे दोडजाता है । वारस्ववार यही: 
[ छूने लगजाता है, कि यह घन,. सम्पत्ति, यह सुन्दर स्री तथा 
स्वर्गलोककी अप्सराँ मुझे प्राप्त हाजावें । इसीको संब्यल्प कहते हैं। 
तिस संकल्पकी स्पृति अन्तःकरणपर जमनेसे कामना उतन्नः हेातीहुईं 
वृद्धिक्गे पाती चली जांती हे. । इसलिये कामनाएँ संकल्पज कहलाती 
हैं। विषयियोंकेलियें सब सुखोंमें अत्यन्त सुखदायी ख्लीसुख है; तिसका 
मुख्य कारण क मंदेव है, कामदेवकी उत्पत्ति केवल संकल्पसे 
हुई है और हे।ती' है इसी कारण कामदेवकों सेकल्पज, सैकल्पसय, 
सकल्पयोनि इत्यादि नामेंसे पुकारते हें । इसी कारण अन्य. सब 
कामनाएँ सी सदा संकरपज ही होती हैं । इस संकव्पके पीछे-पीछे 
सन चलता है तहां श्रुतिका वचन है, कि “ सेकृरपों: वाव सनसो 
सूयाद्‌ ” अर्थात्‌ सैकल्प, सनसे श्रेष्ठ है। तालयर्थ यह है, कि 
करतत्वसम्बन्धी अन्तःकरणकी बृत्तिको सकल्‍य कहते हैं । तिसके पश्चात्‌ 
मनका वेग झारंस होता है । जेसे पहले वायुकी ककोर्ड चलती हैं 
तब बड़े-बडे नद नदियोंमं तरंगे उठने लगजाती हैं इसी प्रकार सकरप 
की वायुके प्रदाह होते ही मन विषयोंकी तरंगे उठने लगजाती हैं। 
जत्च एवम्प्रकार तरंगे उठने लगीं तो शान्ति समीपम न्नहीं रह सकती। 
जब शान्ति न हुईं तो जैसे तरंग उठतेहुए जलमें अपने मुख़की 
आकृति स्वच्छ ओर सम्‌ नहीं देख पडती इसी प्रकार शान्ति-रहित 
चित्तसं अपना खरूप जो आत्मखरूए है खच्छ नहीं देख पडता। 
इसी कारेण जन्न आत्माका दशन अर्थात्‌ आत्मज्ञान खच्छ-रूपसे तहीं 
१८२ 
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लाभहुथआ तो भगव्माप्तिका आनन्द ग्रांप्त हानीं दुस्तर है अर्थात्‌ 
निर्वेद रहित चित्तको योगकी सिद्धि हारा भगवत्स्वरूपकी ग्राप्तिका 
लाभ नहीं हासकता | अतएवं भगवान्‌ कहते हें, कि सैकल्पसे 
उत्पन्न जितनी कांमनाएँ हैं उनको त्याग करके योगी अपने चित्तको 
निर्वद्हहित करलेवे । 

शंका---अब यह है, कि उन कामनाओोंका केवल थोडा अंश 
परित्याग करे अथवा जितनी कामनाये हूँ उन सबोंकोी उनकी उत्पत्तिका 
कारण दासना इत्यादिके सहित पूर्णूपसे त्याग करे ? 

एसाधान--- इन विष्योंका संस्कारमात्र भी चित्तके किसी 
कोनेम रहजानेसे जैसे कच्चे बीजसे फिर बृत्च उदय हांजाता है ऐसे फिर 
व्युत्थानकाल्षम विपय-रूप बहुत बडे बृच्धके फूटकर निकलनेका भय है । 
जैसे सूर्य्यकी किरणों प्ृथ्वीपर फेली हुईं जलको शोषण करलेती हैं 
इसी प्रकार अपने योगरूप तेजसे योगी कामनाओंकी शोषण करलेदे 
अर्थात्‌ पूर्णप्रकार कामना रहित हाजावे । 

अब सगवान्‌ कहते हूँ, कि एवम्पकारे सब कामनाओोंको पूर्ण 
रूपसे परित्याग करके तथा [ समसेवेख्ियग्रासम वि्नियम्य 
सम्नतत: | मन छारा इन्द्रिय समुदायका चारों ओरसे नियमसे 
लावर और [ शने; शनेरुपरमेरुदचा घृतिगुहीतया ] परम 
घृुति-- युक्त बुड्धिके साथ धीरे-घीरे उपरामको आप्त हो अर्थोत्‌ शान्ति 
लाभ करे । नियमित रखनेका अथौत्‌ मन सहित इन्द्रियोंके नियम 
करनेका तात्यय्य यही है, कि कतुल्ामिमानशून्य हेकर इनका- सेय- 
सकरे जिससे इनके कार्य न्यूनाधिक््य- ( कमी बेशी ) न हा, समता 
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धाप्त रहे और आप प्राणी सब कुछ करता हुआ भी बन्धनमें न पड़े 
जसा, कि भगवान्‌ पहले अध्याय ५ सें कछोक ८ से १३ तक उपदेश 
करगाय हूं उसा श्रकार सचम पूवरक इच्द्रियासे सब काय्याकों करताहुआ 
४ पश्यनू, श्रण्वत्र, स्थशन ” घर्थात्‌ देखता, सुनता ओर स्पश 
करता हुआ सी ऐसा सममके, कि “ नेव किंचित्‌ कशोेमि ? 
में कुछ भी नहों करता । प्रकृति उचित रीतिसे जिस आाचरणाके 
योग्य समक कर' जहां-जहां जो कर्म करवा देती है, इन्द्रियां प्रसन्नता 
पृत्रक करलंती हैं, मुझ यतचित्तात्माको न उनसे राग है न छेप है । 

सगवान अजुनके प्रति कहते हैं, कि एवस्प्रकार जो योगी सब सक- 
व्पज कामनाओोंकोीं द्यागकर मन सहित इन्द्रियॉका नियममें लाकर 
शनेः शने; उपरामकों य्राप्त हेता है,. उसीका. चित्त अनिर्विशणत्वको 
प्राप्त होता है । यदि पृछो, कि. केवल संसृत-व्यवहारोंमें सैसत-राग- 
देपसे बहुतरे विवेकी वा योगी तो नियम करलेते हैं परे बहतोंकीः 
स्रगांदि सुखांको तथा अणिसादि अषप्ट सिद्धियोंकी अभिलापा बनी, 
रहती है तो इनसे सी मनको. नियमन करना चाहिये वा नहीं !. 
इसीके उत्तर्से सगवानने “ समन्ततः ? शब्दका, प्रयोग किया हैं ।: 
अथात नीचेके संसुत-विपयोंसें. लेकर ऊपर स्वगलोकादिके सुखों 
तकका त्वाग करे | अष्ट सिड्धियोंकी ओर भी न देखे, तब ही पूर्ण 
प्रकार नियमन करना कहा जावेगा | अर्थात वशिष््ररधती 
दशन न्याय से पहले. भ्रनेकः प्रकारकी. जो योग-भ्रमि हैं तिनके: 
ढारा क्रशः सूस्तिजय करता चला जावे. अर्थात्‌ पहले यम नियम: . 
के पालनसे अन्तःकरणकी शुद्धि भ्राप्त करे, फिर झ्ासनसे शारीरिक 
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चचलताको रोके, अज्नसयकोशकोी जय करे, भाणायामके साधन .छारा 
भाणसयक्रोशकी जय करे | पीछे .पत्याहार हाग मनोनयकोश 

जय .करताहुआ धारणासे विज्ञानसयकोशका-सैयम करके, ध्यानसे 
प्यानन्दसयकीशको, अपने -हाथूकर समाधिम मवेश करे ;। -तिसके 
बनन्तर संबीजेसमाधि अर्थात्‌ संप्रज्ञात समाधिकों प्राप्त कर फिर 
'तिस बीजको नष्ट करके त्विपुटीको तोड, असैप्रज्ञातसमाधिको लाभ 


करे । एवम्प्रकारं धीरे-धीरे उपरामको प्राप्त हानेसे र्रगांदि सुख तथा 
अप्ट सिडियेके सुखसे भी उपरामको प्राप्त हैकर सब आरसे .निय- 


मन हाजानेसे अनिविगणता अवश्य प्राप्त हाजाती है| क्‍योंकि इन 
योग-भुमियोंकी जय एक दारगी एक ही बार एक ही समय नहीं 
हासकती अतएव धीरे-धीरे अभ्यास करे ).पर इसके साथ इतना 
तो अवश्य होना चाहिये, कि चाहे घोर्से घोर आपत्ति क्‍यों 
आजावे पर योगी अपने ल्क्ष्यसे त.हटे । इसी कारण भगवान इस 
लोकम कहते हैं, कि “ ध्वतिणहीतया बुछूचा ?” अथात्‌ कसी बुद्धि. 
से श्ने:शने; उपरासकी शोर चेष्टा करे? तो कहते हैं, कि श्वतिगहीत 
बुद्धिंसे करे । अथात्‌ सब प्रकारकी इढ्तासे बुद्धिकों स्थिर और दृढ 
करके धीरे-धीरे उपरामको प्राप्त हववे । इस ध्तिगरहीत-बुडिके उदाह- 
रण॒के लिये पाठकेकी एक सुन्दर इतिहास सुनाता 

महाराज युधिष्ठिरनि महाभारत विजय करनेके पश्चात्‌ अश्व- 
सेध यज्ञका सकलप करके जब अपने अश्वको दिग्विजयके लिये छोडा 
ओर उसकी रक्ताके निमित्त अजुन, बमश्जवाहन, प्रधम्न, प्यनिरुद 
नीलब्वज, दृषध्चज, हंसध्वज इत्यादि वीरोंको श्री कृष्ण भगवानकें 
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साथ नियुक्त करदिया 4 अश्व सबन्न विजय पाताहुआ सहाराज सोर- 
. ध्वजकी राज़प्ानी रत्ननगरके समीप जब पहुँचा तब मोरध्वजके पुत्र 
ताज्रध्दजने बडी वीरताके साथ उस -अश्वकी छीन लिया जिस कारण 
ताम्रध्यजके साथ यूर्वोक्त ववीरोॉको युद्ध करना पडा । ताम्रध्चजने 
उक्त बीरोंको रणमें मृच्छित करंडाला ओर लडते-लडते अपनी थु- 
कलासे अजुनको सी नाकोॉद्रम करदिया तब अज्ुन व्याकुल हो 
श्यामसुन्दरसे बोला, कि सगवनः | इस छोटेसे बालकम इतनी ब्लीरता 
कहांसे आई 7 :सगदानते उन्चर द्विय्रा, कि अजुन ॥ इसका पिता 
मोरेघ्चज अपने धर्म घृतिमह्ीत-बुद्धि है और ऐसा घमौत्मा है, कि 
किसी -प्रक़ास्‍क़ा याच्क उसके सम्मुख जाकर याचना करे उसे निराश 
नहीं करता, अवश्य उसकी अम्निलाप़ा पूर्ण करदेता है । हे अज्ञुन / 
भिक्तुक्कोंकी ययावनाकी यूत्ति करनेमें वह धृतिगृहीत-बुदि हे । अ््ुन 
ले कहा सगवन / में :उसे देखा चाहता हू आप कृपा कर उसकी 'धृति 
की परीक्षा कर मुझे दिखाड़ेये ,जिससे ग्रेरेको सन्‍्तोष हा । सगवानने 
कृहा अच्छा चलो मेरे संग चलो इतना कह भगवानने एक बुद्ध 
तपस्वीका वेष बनाया ओर अजुनकों चेला बना मोरध्वजके सामने 
पहुँचे ओर कहा, कि हैं राजन ! में तुम्होर समीप कुछ भिक्षा निमित्त 
चला आता था मार्गमें इस व्याघ्ने इस मेरे चेलेको प्रककलिय्रा और 
भक्तण करजानेकी इच्छा की मेने कृहा इसके बदले मुभे खाले ! 
पुर उसने कहा में वृद्ध तपस्वीको भक्षण़ नहीं करता । मैंने उससे 
कहा, कि कोई उपाय बतला जिससे इस बालककी जान बचे | उसने 
कहा मुझे! भी शोक है, कि में तपस्वीके बालकको भक्षण करने चला 


९१४४९ श्रीमद्रगवद्धीता 7 (| अध्याय हू | 
यम कक कक 
हूं क्या करूं २७ दिवसका भूखा हूं । हां | इतना तो हासकता है, कि 
यदि कोई राजकुमार मिलजावे तो उसका माँस भक्तण कर सन्तुष्ट 
हेजाऊँ । इसलिये हे राजन्‌ ! यदितू राजकुंमारे ताम्रध्वजको इस मेरे 
बालकके बदले देकर इसकी जान बचादे तो तेरा यश एथ्वी-मण्डलपर 
अटल रहेगा । रोजाने कहा भगवन्‌ । यदि इस बालकका प्राण बच- 
जाबे तो आप अवश्य मेरा बालक व्याप्रको देदीजिये । इतना सुन 
भगवान बोले, कि इस व्याप्रकी यह मतिज्ञा है, कि ड्स 
बालकके पिता माता अपने हाथोंसे उसे चीरकर दो ठुकडे करदेंवें 
“तो इसके दाहिने अगको में सक्तण करूँगा । ओर बायां छोडदूंगा” 
इतना सुन राजाने कहा जो थाज्ञा में महलमें बालकको लाने जाता ६ 
ग्राप उस व्याधको लेआइये | मोरध्वज अपनी रानीके समीप गया ओर 
सारा वुत्तान्‍्त कहंसुनाया | रानीने कहा भगवन्‌! आज इस मेरे गर्भ 
को धन्यबाद है जिससे मैंने ऐसा पुत्र उत्पन्न किया जो आज परोपकार 
में समषण होता है। पश्चात्‌ माता पिता दोनों राजकुमार ताम्रध्वजके 
समीप जा उसे सारा व॒त्तान्‍्त कहसुनाया । ताम्रष्वजने कहा अहा ! 
आज मुझे इस मनुष्य-जन्म लेनेकी धन्यवाद है, कि में आज तपस्वीके 
काज आऊंगा । है तात ! मुझे शीघ्र उस ;तपरवीके समीप ले चलिये 
आर उस व्याप्रको मेरे मांससे संतुष्ट कीजिये । ये तीनों बातें करते 
जबतक छारपर आये क्‍या देखते हैं, कि तपख्ी अपने बालक और 
ब्याप्रको संग लिये खडा है। तपरवी-रूए मगवानने कहा, एक ओर राजा 
और एक ओर रानी आरा लेकर बालकको चीरें पर मतिज्ञा यह है, कि 
माता बाल्यकके मुखकी देखती रहे और तू सी रानीका सुख देखता रहे 
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फिरे बालकके सिरपर आरा चलता रहें । जब हाथमें आारा ले राजा 
ओर रानीने बालकके मरतकपर आरा चलाया तप्सखी बोले, सुनो 
भाई ! एक अतिज्ञा ओर यह है, कि आरा घीरे -घीरे मत चलाओ ! 
ओर इस बातपर तुम तीनों ध्यान रकखो, कि यदि किसीकी अआंखसे 
आंसू बह पडेगा तो यह व्याप्र मांसका भक्तण नहीं करेगा । 


जब आरा चलना झारंभहुआ तब केवल बच्चेकी बांइ पांखसे 

आंसू चला तपरवीने कहा बसकरो | बसकरो | ! अब मेरा व्याध॒ इस 
मांसको भक्षण नहीं करता । राजकुमारने प्राथना की भगवन | अबतो 
में अपने पिताका वचन पालन करनेके निमिच दो ठुकडे हारहाह अब 
मेरा कौनसा पाप उदयहुआ जिससे आप मुझे त्याग रहे हैं १ 

तपखवीने कहा देख | तेरी वाई आंखसे आंसू चलता है जो प्रतिज्ञाके 
विरुढः है । तामृध्वजने उत्तर दिया भगवन |! मेरी बायां अंग इस 
कारण नहीं रोता है, कि उसे कष्ट हुआ वरु वह इसलिये शोता है, 
कि दायेने क्‍या पुण्य किया था, कि ब्राह्मणके काम आरहा है ओर 
मेंने क्या पाप किया, कि श्याल, कागले ओर कूकरोंके आगे फेंकु 
दिया जाऊँगा ? इसलिये मेरी विनम्र प्राथना है, कि यह मेरा बायां अंग 
'भी व्याप्रकोी भक्तण करादियाजाबे । इतना सुनतेही सबोंके रोंगटे 
खडे हाआये । सबोंके नेत्रोंसे आंसू टपकने लगा। इस वचनसे मोहित 
होकर करुणासागर भी करुणासे भरगये ओरे उसी क्षण आज्ञा दी, कि 
मत चीरो [ सम्पूर्ण शरीर व्याघ्रको भक्तण करादों [ जब व्यांघरकी क्षुघा 
पूर्ण होगयी और ताम्रध्वज व्याप्रके पेटमें चलागया | तब महाराज 
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मोरध्वजने प्राथना' कीं---भगवन | श्ंब तोः आप दोनों भोजनकर 
मुझे: सन्‍्तुष्ट कीजिये । भगवानले कहा बहुत अच्छा ! जबः भोजनका 
पात्र आया: तब सगवावले कहा यह पात्र तबतक़ः सरेंसः ओर रुचिक़र 
नहीं होगा जबतक एक ओर' में, एकओर यह मेरा चेला, एक. 
ओर तू ओर एक ओर तेरा पुत्र तामध्चज न बैठे और तकही में 
भोजन करूँगा। तू अपने पुत्र॒को लेआ ! इतना सुन पहले तो मोर- 
ध्वजको आश्चय्य हुआ पर विचार करने लगा, कि तपरिवियोंका वचन 
प्रतिपालही करने योग्य हैं । दौंडा-दौडा रेनिवासमें चलागया | क्या 
देखता हैं, कि तामृध्वज शयन कररहा है । पूछा बेटा ! तू यहां केसे . 
आया ? तासघ्वजने कहा तात | सुझको तो वही तपरबी जो छारपर 
आये हैं गोद लेकर यहां सोलागये ओर कह गये, कि जब-तेरा पिता 
लेने आवे तब तू उसके साथ चलाआना । पिताजी ! शीघ्रता कीजिये | 
चलिये दारपर साधुका दशेन करूँ | मुझे तो ऐसा अनुभव होता है, 
कि वह साज्ञात्‌ भगवान्‌ हैं। इतना कहते हुए पिता, पुत्र, दोनों जो 
छारपर आये तो क्या देखते हैं कि भगवान्‌ श्री कृष्णचरद्ध आनन्दकन्द 
मोरमुकुट धारणकिये हाथमे सुरलीलिये गले बनमालडाले अजुनकेसाथ 
त्रिसंगी-रूपसे बशी देर रहे हैं देखते ही दोनो पिता-पुत्र चरणोंमे मिरे। 
भगवानते कहा “ तुम लोगोंकी घुति देख में अलन्त प्रसन्न हुआ, 
सत्य है तुम्हारे समान्न धतिणहीतबुछियाला सहस्रोंमे कोई एक देख- 
नेम आवेगा । मोरेघ्चज | तू धन्य है तू मेरा सच्चा भक्त है। बरमांता 
क्या मांगता है ! ” राज़ाने कहा भगवत्‌ ! औरे क्या सांगूं प्रथम तो 
यह, कि आपके चर्णकमलोंमें मेरी प्रीति बनीरहें ओर ढूसर यह, 


>> कण कु के ह गत ती 
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कि जैसी परिज्ञा तुमने मेरी की ऐसी किसी औरकी न करेना | सगवाज्नू 
एवमरतु कह सन्द-मन्द सुसकरातेंहुए अज्जुनके साथ अन्तडॉन होगये। 

प्रिय पाठकों | इस दशटान्तसे मुख्य तापस्य यह है, कि सोरध्य- 
जके समान धुतिशहीतबुदिवाला हानेसे माणी शीत सिद्धिको भाप्त 
हाता है । 

आब भगवान्‌ कहते हैं,कि उक्त प्रकार योगानुष्टानम तत्पर होकर 
[ आत्मसंस्थ मन: कृत्वा न किंचिदप्रि चिन्तयेत्‌ ] सनको 
आत्माहीम टिकाकर अर्थात्‌ थ्राठों याम आत्माही की देखताहुओआा, 
सुनताहुआ, मनन करताहुआ इल्यादि अभ्यासमें समयकी बितावे । 
थ्रात्माहीम रति, तृष्ति औरे तुष्टिको प्राप्त करे । ग्रपने दाये, बाये, 
ऊपर, नीजे, सर्वत्र भात्मही आत्माको फैलाहुआ जाने। ग्रात्मासे भिन्न 
एक तृणमात्र सी न जाने । दुःख, सुख, हानि, लाभ, मान, अप- 
मान, निन्‍्दा और स्तुति सबको थ्ात्मा ही भात्मा जाने, भनात्माका 
तो कहीं लेशमात्र भी नहीं समझे | प्रमाण श्ुतिः--- “ ज* अथात 
आत्मादेश एवं यामव अपस्तादात्मोपर्िदाता पश्मादात्मपर 
स्तादात्मा दक्तिणत यात्मोत्तत भा्मेवद्‌ सवेमितिस वा एप एंड: 
पश्यज्षेव मन्‍्वान एवं विजानन्नात्मरतिग़॒सक्रीड यात्रा मिथुन 
आत्मानन्दः । स खराड श्वति तस्य सर्वे लोकेष कामचारो 
अवृति ॥ ” ( छां० उन प्रपा० » खे २५ श्र" ९ 2 


अध-.. अब यहाँ झात्म-सरथाका उपदेश करते हैं, कि आत्मा ही 


नीचे है, उपर है आत्मा ही पूर्व, पश्चिम, उत्तर और दज्षिण चारोंओरले व्याप्त 
श्प्परे 


१४४२६ प्रीभ//गवर््नीता  [ भ्रध्थया ० ६ ] 
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है। सत्र यह जो कुछ देखाजाता है अखणड परिपूर्ण आत्मा ही है । 
इससे इतर रंचकमात्र सी कुछ नहीं है । इस प्रकारसे जो प्राणी देखता हे, 
श्रवण करता है, मनन करता है, तथा जानता है उसीकी भात्मरति और 
आत्मक्रीडा अर्थात आंत्माके संग रमणकरनेका सोभाग्य प्राप्त हे। उसीकी 
आत्माके साथ मिथुन है ( आत्माके संग मिलाप है ) उसीको आत्मा- 
जनन्‍्द अथाोत्‌ भगवत स्वरूपकी प्राप्तिका आनन्द लाभ है। वही 
खतत्र चक्रवर्ती हेता है । उसीको सब लोकोंमें इच्छानुसार सब कुछ 
प्राप्त करलेनेकी शक्ति हाजाती है। 


भगवान्‌ कहते हैं, कि ऐसे आत्मामें रत रहनेवाले योगीजनको 
अत्मसंस्थ कहते हैं। ऐसा योगी सब ओरसे बृत्तिको हटा केवल 
आत्माहीमें लगा “ न किचिदपि चितयेत्‌ ?? किसी अन्य विषयकी 
चिन्ता कदापि न करे । क्‍योंकि आत्मासे भिन्न अनात्मवस्तुओंकी 
स्पृति समाधिस्थ-योगियोंकेलिये बिष्नकारक है । 


जेसे घटाकाशमं जल भरदेनेसे वह आकाश जलाकाश 
भासता है ओर तिस जलाकाशमें फिर दूसरा आकाश देखपडता है | 
इसी अकार अन्तःकरणमें बहुतेरी दृत्तियां उदय होकर निम्मल भात्माके 
साथ उपाधिरूप हाकर भासती हैं .। जैसे जल इत्यादि उपाधियोंवो 
घडेसे निकाल बाहर फ्रेकदेनेसे केवल घंटाकाश ही रहजाता है। इसी 
प्रकार नाना ग्रकारेकी वासनाओंको यत्न पूर्वक अन्तःकरणसे त्यागदेनेसे 
. निम्मल खच्छ आत्मा ही आत्मा रंहजाता है तब्र उसी अवस्थाको 
आत्मसंस्थ कहते हैं | इसी अभिम्रायसे भगवान्‌ कहते हैं, कि 


इछ१० ॥ ११ ॥ पीमद्गय ह्ीता (ए६७ 





आत्त-विच योगी अन्य कुछ भी चिन्ता न करे । जब एव- 
व्थकार सब चिन्ता वजित हा केवल आत्माहीमें सगजानेका अभ्याप्त 
करगा तब उसे वही विगणता गाप्त होगी जिसको भगवान 
वे शछोकस वर्णन करणाये हैं || २४७, २५ ॥ 


अच सगवान इसी विष्यको श्रधिक स्च्छु कर अगले श्छोकमें 
कहतेहए एकाग्रताका उपाय बताते हैं--- 


2००- यतो यतो निश्चरति घनश्रश्नलमस्थिरस । 
ततस्ततो नियस्येतदात्मन्येव वर्श नयेत्र ॥२६॥ 


पदच्छेद:--- यतः यतः ( यस्मायरमान्निमित्तात ) चंचल , 

( स्वभावदोषाच्वपलम्‌ ) शस्थिरस्‌ ( शान्तिरहितस्‌ ) सनः, निश्च- 
रेति ( वहिगेल्रा समाधि विरोधिनीबृत्तिमुप्रादयति ) ततस्ततः (तस्मा- 
तस्मान्निमित्तात ) एतत्‌ ( मनः ) नियम्य ( प्रद्याहल ) आत्मनिः 
( स्वस्वरूपे स्वमकांशपरमानन्द्घने वा ) एवं वश॒प्त्‌ ( ख प्रशुलम / 
लयेत्‌ ( पर्योवस्थापयेत ) ॥ २६ ॥ क्‍ 
पृदार्ध:-. ( यतः यत॑: ) जिन-जिन कारणसिे यह ( चेच- 

लम्त ) स्वभावसे ही अत्यन्त चंचल ओरे ( अस्थिरम््‌ ) शान्तिरहित 
(सनः) मन (निश्चरति ) अपने हाथसे बाहर निकलजाया करता है. 
( ततः तत::) तिन-तिन कारणोंसे ( एुदत्‌ ) इस मनको ( निंयस्य )' 
कर € आत्मनि ) अपने स्वरूपके साथ जो स्वप्रकाश ओर पर- 
मानःद घन है ( एवं ) निश्चय करके ( वशम्र ) वश ( नयेत्‌ ) 
करले अर्थात्‌ गरात्मलरूपमें युक्त करदेवे ॥ २६ ॥ के अधक 


मजे >> 
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भावाथे:- पू्े शछोकंमें जो योगेश्वर मंगवानने अजुनके प्रति 
योगियोंके उपरीसके विंपये यह कहा, कि “ शने! शनेः उपरसेत्‌ ? 
धीरे धीरे उपरामेको ग्राप्त हो। इसी विर्षयंकी अब इस स्छोकमें विशेष 
रूपसे वरणणन करते हैं अर्थात चारों ओरंकी उपाधियोंसे मनको रोक- 
लेनेका उपाय बतातेहुये कहते हैं, कि [ यतो यतो निश्चरति 
भनश्चश्नलमस्थिरंमू ] यह मन जो स्वाभाविक पारदके समान 
चज्चल है और अंस्थिरे हे अर्थात्‌ रिथर नहीं रहंता, वह जिन-जिन 
कारणोंको पाकर अपने स्थानसे निकलजाया करता है प्र्थात्‌ महा 
बलवती इन्द्रियों छारा मोक्षमागसे भागजाया करता है । इन्द्रियां जहां 
जिस प्रकोरंका अवल्लम्बन पाकर इंसे खींचलिया करती हैं तहां तदा- 
कोर है| उसीमें रमण करने लगजांता है । पांचों प्रंकरिवंगे दूंतियां जंबे- 
जब जिर्धरेसे इसे चंचल करती हैं उघर ही उलमंजाया करता 
हैं | इन बृत्तियोंके उदय रहते. नाना अकारकोी कामनाएँ संताती 
रहती हैं। 
१... इसीलिये सगवान्‌ कहते हैं, कि यह सन जिस-जिंस निर्मिचसे 
' चलत्वको प्रांत होने लगे उस-उस निमित्तको योगी कट उसी समय 
अपनी कुशाग्र घुडिसे जान लेवे, कि अब मेरा सन अमुके बृत्तिके 
- ऋश्ण नियमसे भगा चाहता है ओर विषयके सम्मुख दोडा चाहता है 
फिर तो उसी कण [ ततस्ततो नियम्यतदात्मब्येव वर्श नयेत ] 
उसी-उस्ती निर्मित्तसे मंका नियमन करे अर्थोत्‌ जिस निमित्तसे मन 
वहियुख हाकरे जिस बुत्ति हगा चैंचल हुआ है उसी बृत्ति द्वारा मन 
को तहांसे हटा निय॑भमे रखें अर्थात्‌ उस बृत्तिको उसी बृत्तिस रोके । 


शतो० ॥ २६ ॥| श्ीमक़्गव्नीदा १४७६ 





प्रसाणको प्रसाशसे, विकटपको विकल्पसे, विपयको विपयसे, निद्रा 
को निद्वासे आर स्मृतिको स्पृतिसे ) आअथांतू उसी वृत्तिदः गे उसी 
वृत्तिस केस रोकना चाहिये ? सो समझाया जाता है सुनो ! 
योगी समाधिस उठनेके पश्चात्‌ श्रपत्ती व्युत्थान अवस्थामें बठा 
है. कि इतनेमें एक अप्सरा सम्मुख आखडी होती है नाना प्रकारके 
हाव-साव कठाक्षोंको करतीहुई चित्तकों मोहित करना चाहती है। अब 
यहां अप्सरा प्रत्यक्ष प्रमाण होनेके कारेण चित्तको खींचती ह और 
उसीके साथ साथ रम्ृति भी अपना काये करने लगजाती है र्थात 
चित्तको सत्रीसंगका सुख स्मरण होाश्ाता हैं। इसलिये यहां दो बृत्तियां 
प्रमाण और ७ स्मृति एक संग मिलकर विक्तेपको प्राप्त करती हैं । 
पर जैसे यहां अप्सरा अत्यक्ष प्रमाण है तेसे योगी भी प्रत्यक्ष ममाण 
| ये दोनों आंखोंसे देखेजाते हैं । तहां स्मृति-इक्ति भी दोनों भोर 
काप कररही है | उधर अप्सराको देख भोगसुखकी स्मृति ओर अपनी 
ओर देख योगसुखकी स्मृति । अब यहां देखाजाता है, कि चिच दोनों 
झोरकी खचा-तानीमें पडा है, कभी तो योगीके चित्तम आता है, कि 
यहं भोगसुख उत्तम हैं । ऐसी सुन्दर अप्सरा एकान्तर्म हाथ आगई 
है। ऐसे-उत्तम रत्नको त्यागना नहीं चाहिये, भोग ही लेना चाहिये । 


# यदि स्मृतिद्रत्ति न हो तो केबल प्रत्यक्षसे ही विक्षेप नहीं हासकता । जैसे: 

अंगी वा शुकदेवने अपसराञोंकों देंखंकर कुछ भी कामकी चेश ने की । क्योंकि उन्होंने 
पहले कभी स्नीसुखको नहीं जाना इसलिये उनको स्मृति रहित प्रत्यक्ष प्रमाण नहीं: 
सतासकता । 
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यहां भोगकी स्मृति छारा जो संस्कार अन्त:करणपर जमरहा है सो 
भोगके सकलपके उदय करनेमें परम प्रवल हे इसीको चिन्त्यम्षान अवस्था 
कहते हैं । इसी अवस्था तक मनके रोकनेका अवकाश है पर 
जब ७सुज्यमानअवस्था भराजाती है तो फिर नहीं रुक सकती । 


दूधर जब योगी अपनी ओर देखता है तो उसे लज्जा आती है 
ओर विचारने लगता है, कि में योगी हूं अपने योगवलसे मगत्खरू- 
पकी प्राप्ति करसकता हू चिरकाल्से परिश्रम करके में अपने ब्रह्मचय्थका 
प्रतिपालन करचुका हूँ, जिससे में असंप्रज्ञाव-समाधि छारा अखण्ड 
बह्मानन्द-सुखका अनुभव कररहा हूँ | यदि इस समय इस-च्षणिक-स्त्री 
खुखमें जा फँसता हूं तो मेरा कराकराया घर बिगडजाता है । 


इस सत्रीकों डाकिनी और पिशाचिनी समझकर परित्याग करो ! 
बुडिद्धारा दृढ विचारेसे सब कुछ साध्य है । एवस्मकार योग ओर 
भोग दोनेंके मध्यमें चित जब जा पडता है, तब यदि विचार प्रबल 
हुआ तो शब्दधसाण अथात श्रुतिध्युतियोंक प्रमाणने सम्मुख आकर. 
रोका ओर न्याय करदिया, कि विषय-भोग लम्पटोकेलिये हे, विद्यान्‌ 
ओर. ज्ञानियकिलिये नहीं । विद्ानोंका सुख बह्मानन्द-स्वरूप है जो 


पे 


इस सुखसे विलक्षण है और नित्य है “जन हमने प्राप्यते हि धूव॑- 





# विषयके समुम्ख. हानेसे- चित्तकी दो अवस्थाएं होती हैं । .प्रथम तो विपय-भोग 
की चिन्ता करते रहना इसे चिस्त्यमान अवस्था -कहते हैं । थौर जब उस्त षिवयकों: 
भोगने जगते हैं तब उसे स्ुज्यमानअवस्था कहते हैं। 


९० ॥ २६ ॥ धमहेगवरीता १४५९१ 





तद्‌ ” इस श्रुतिके अनुसार अध्व ( अनित्य ) जो विषय-सुख तिसके 
छारा घृत्र जो नित्यानन्द्मय-बहासुख तिसकी प्राप्ति नहीं हेासकती । 
इसलिये इस काससुखको परित्याग ही करना चाहिये | सगवान्‌ भी 
अज़ुनको पहले उपदेश करचुके हैं--“ जहि शर्त शहावाहों कासरूप 
दुरासदस्‌ ” (अ० ३ ० ४३ में देखो ) 


 घथ--- हे महावाहो ! तू प्रयत्न-पृवेंक इस कामरूप दुनिवाय्य 
शत्रुकी छोड ! यदि एवम्प्रकार विचार छारा इन शब्द-प्रसाणोंकी पव- 


लता सम्मुख जमगई. तब तो सम्मुख उपस्थित हुई रंभाको ऐसे त्याग- 
दिया जेसे कूकरके उवबान्तको | 


. एवम्प्रकार जब योंगीने अपने चेचल चित्तको विषयस रोक अपने बशीभूत 
करलिया, तो मानो प्रदक्षप्रसाणके बलको प्रत्यक्षप्रमाण और शब्दप्रमा 
ण॒की परशलेतासे तथा विपयसुखकी स्छतिको समाधिसुखकी रखतिसे विजय 
करलिया | तात्य्ये यह है कि प्रमाण और स्मृति-वृत्तियोंको प्रमाण 
ओरे स्घुति ही द्वारा रोकलियां | इसी प्रकार विपय्येय, विकल्प ओर 
निद्राइत्तिकों सी इनही दारा रोककर और नियममें लाकर आत्माहीमें 
बश करडाले । अब विपययसे ? विपयेयको केसे नियममें लावे ? 
सो कहते हैं देखो | अन्धकारके समय जो र्जूमें सप भासता है 
“ विपरय्ययबृत्ति ?? है |. यद्यपि र|्जू और सप दोनोंकी सत्यता है पर 
र्जू सप नहीं हे जब किसी दीपक छारा वा दिनसें सृय्यके प्रकाश 
हारा उस रज्जूको देखते हैं. तब सपका अम दूर हाजाता है। इसी मकार 
भाणीको अनात्मामें आत्माका अमद्देरहा है । तथा यों कहलो, कि 


१४९४ है श्रोमद्भगवद्गीता _ अध्याय ३ ] 





असत्य में सत्य का प्रम हारेहा है तहां योगी इसी संसारके असत्य 
पदार्थसे अर्थात असत्य शरीरमें असत्य प्राणके अभ्यास छारा तथा 
विवेकी-जन असत्य अप्रिमें असत्य अन्न ओर घृतादिके हवन द्वारा 
असत्य खगेकी प्राप्ति कर फिर उसे त्याग सत्य आत्मामें स्थिर हाते हैं । 
यही मानो विपस्येय-बुत्तिसे विपय्येयवत्तिको नियममें लाकर मनकों 
अपने वशीभूत करना है। अब विकब्पवृत्तिको- विकल्‍प बृत्तिस नियम 
में किस प्रकार लाना हें? सो दिखलाया जाता हें--- सुनो | 


शश ( खरंहा ) को सींग नहीं होता, आंकाशमें पुष्प नहीं 
होता, बन्ध्याके पुत्र नहीं होता, आकाशमें दुगे नहीं बनता, पानीमे 
आग नहीं लगती इत्यादि-इत्यादि । पर इन सब वातोंको मानलेना 
८ विकल्प-चृत्ति ” है। इसी प्रकार अज्ञानी शरीरको चेतन मानते 
हैं, पुत्र मसाया कहकर रोते हैं यह विकह्परवृत्ति दुःख देती है । 
अब कहते हैं, कि इस विकल्पको विकल्पसे नियममें लाना चाहिये 
अर्थात्‌ उसी पुत्र जो विकल्य-रूपसे गाढ़ रनेह था उसके मरजानेके 
पश्चात्‌ उस स्नेहकी चोट हृदयसें लगनेस उस पुत्रकी प्रीतिके स्थान 
परे जो भगवत्की माधुरी मृचिस्त गाढी प्रीति लगगयी यही मानो 
विकल्पसे विकल्पबृत्तिका हटाना है । 

अब निद्रासे निद्वाइत्तिका नियममें लाना केसे हाता है १ सो 
सुनो-- द 

उधर जागरितकी वस्तुओंको भूलते-भूलते सुषुप्ति-अव्रस्थामें चित्त- 
वृत्तिका जाना जो निद्रा है तहां सब वरतुओंका अभाव होजाता है 


ण्ल न ३४ ।ब] हट श्े 7०५ 
शलेडक | ३४६२ ६; आंमऊमदर्द्ाता ८४० 


है. 





ओर इधर संसारकी सारी वस्तुओंका सैकल्प त्याग अविद्या रहित 
तमाधिस प्रवेश करजाना भी जागरितकी वस्तुओंका अमाव ही 
। इसलिये योगी इस सुपुप्तिरूष निद्रास लय हानेसे वृत्तिक़ो 
बचाकर समाधिम लय करे तो सानो निद्रा दच्तिसि उसने निद्वादइत्तिको 
निदमनस किया । 


अब यहां पाचों वृत्तियोंसे वत्तियोंकी नियम लाना पिछ हाचुका 

र॒ इस अथके समकनेम सब साधारणकी बुद्धि: प्रवेश नहीं करस- 

त। इसके समभझनेकेलिये वहत बडे गम्भीर मस्तिप्ककी आवश्यकता 

है | इसलिये इस शछोंकका दूसरा अर्थ सवेसाघधारणके समकनेकेलिये 

इस झकारे सी करना चाहिये, कि जहां-जहां जिस वृत्तिमं मन दोड 

जावे, मोज्ष मागेसे चंचल होजाबवे ओर अधिक कालतक स्थिर न रहे 

 त्तो योगीकोी चाहिये, कि उन-उन वुत्तियोंसे हटकर इस अपने चंचल 

ओर अस्थिर सनको नियममे ला अपने आत्माके वशीसूत करे | 

अर्थात जव-जब चिचवृत्ति संसारके मिन्न विपयोकी ओर दोडे तब-तब 
वहां-वहांसे हठात बृत्तिकों हटा सनको सगवत्‌-ख्वरूपस लयकरे । 


प्रश्न--- चंचल ओर अस्थिर दोनों शब्दोंका एक ही अथ है 
फिर दो पदांका प्रयोग क्‍यों किया 
उत्तर-- चचलता तो मनके उस रवभांवको कहते हैं जो चण- 
च्लण इधर उधर दोड़ा फिरता है, तनक मी रिथिर नहीं हाता । और . 
अस्थिरता उसे कहते हैं, कि मन किसी स्थानमें कुछ काल स्थिर तो 
रहे परे अधिक काल पयेन्‍त स्थिर न रहे चचल होजावे | 
१८२४ 


का... 3... पएुन-कमा-मन्‍- जन्‍म 


९४५४ ु श्रीसफ्गवहीदा | [ अध्याय ४ | 





अतएवं योगियोंकी चाहिये, कि भिन्न-भिन्न निमितोंसे चित्तको 
रोक, आत्मा अर्थात्‌ भगवत्वरूपसे स्थापित करें || २६ ॥ 

इस प्रदार सनको झात्मार्म निरुद करनेसे योगीको किस तत्त्वकी 
ग्राप्ति होती है अर्थात्‌ योगालुष्ानम उन्नति करता ह्या कहां पहंचता 
है ? सो भगवान अगले ःछोकर्म कहते हैं-.. 
"००० भशाल्दखनस होने योशित ऊुर्वधुचसरससत | 


७३ (0 


उजातद घातन्तत्ऊचछ्ध सस्यदास्मपरण | ७ 


पृदच्छेद:- गशाब्तमम्सक्ष ( प्रकर्षेण उपस्तचेतसम । 
तशून्यतया निमनस्कस वा ) शान्तश्जसस ( प्रत्नीणमोहादिछ्लेशम ) 
अह्मयक्ृतथ ( अहोव सबमित्येव निश्चयवन्तम ) ऋकस्सपस्त ( धर्मा 
घरमोदि विकाररजितम ) छएुनस ( एताइशस ) योगिनस्‌ ( आत्म- 
'योगालुष्ठानकर्तारस ) उत्तम ( निरतिशयम ) सुखम्‌ ( समाधि- 
फलम्‌ ) उदाते ( उपगच्छति ) ॥ २७॥ 


री 


धृद्याश;- ( प्रशानग्तप्ततलम्‌ ) पूणप्रकार दृत्तियोंके गेकलेनेसे 
उपरासको प्राप्त होगया है सन जिसका तथा ( शांन्तरज्ञसप ) 
गुणके शान्त होजानेसे दूर होगये हैं नोहांदि छुश जिसके ( छक्ल 
तम्‌ ) बह्महीको सर्वेत्रदेखरहा है अन्तःकरण जिसका ओर ऐसे सत्र 
बह्मसव देखनेसे ( अक्त्सणप्त्‌ ) नाना प्रकारके धर्म ओर अधमरूए 
उपद्रबोंसे रहित होगया है चित्त जिसका ( एुने थोगिरम ) इस ऐसे 
योगीकी आपले ग्राप ( उसमम्त ) अत्यन्त अछ ( उुब्वप्तू ) सुर 
अर्थात्‌ सोक्ष सुख ( उपैति ) प्राप्त होजाता है ॥ २७ ॥ 


4| 


बम 
रंज।* 


५ 





प्र मितजद जीती (४५४ 

गसलाथ:-- एवं एलोकमें जो सगवानले मंचकी सद दृष्दियाँ 
व्ये अपने बा करेंके धीरे-धीरे उपरामक्ो प्राप्त करनेकी शिक्षा दी 
है। धद उली उपरासदा फल कहते हैं, कि | प्रशान्तभनर्स झेर्म 
योमिन सुखझुसबदद | उपैति ] जो योगी पृष्ठ कथन कीहुई 
रीतिके थनुसार अपनी द्वत्तियोंकी वश करलेता हें चर्थात जैसे किसी 
वैंधुआको शंखलाओंसे वडी ब्ढताके साथ बांध कर इधर उधर हिलने 
नहीं देते, ऐसे वृत्तियोंको चारों ओरसे वाविन्वर इधर उधर शिल्लने 


नहीं देता । तातस्ज यह है, कि विष्योंके सम्मुख होमेसे सी जो 


चित्को चल्लायमान नहीं होने देतां, व्युत्यान कालमें 


अथात्‌ सभाधि- 


टूटने पर भी जो चचल नहीं हीता, अपने लक्ष्य ( भगवत्‌-स्वरूप) में 


टिका रहता 
होकर धछ्तिगहीतलुद्धि होरहता है वही 

हैं। ऐसे योगीको उच्तम सुख घापसे घअप 
वह योगी कसा है! कि [ शाब्तरजल 
दण्त्श्जस हैं, महुए 
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टिप्पशी--- अंभ्रेक़ों आंख होजानेके समान 
है ऐसे योगीको शाब्त 


हि । 


रस कहते 


आर सहसों आपत्तियोंकी उपस्थितिसे भी भयभीत न 


ऋ छा शछर>क (7 है कंब्न 


शशान्दबचंस * कहलत्तः 
प्राप्त होजता है। फिर 


बहासमूतमकल्मफ्स ] 
है. 


पत्र है भरे अक््मप हैं अर्थात्‌ रजोगुणके 


त होगया है । अथवा रज 
दपशुसे काम, कोथादि 
जानेसे हृदय शुद्ध ओर 
किर देह योगी केसा 


अवियाका अन्धकार जिम्के नेमोंसे 


९० 
तह 


(श्श्् थीमछगवद्वीता ... ([घ्रष्या० ६ | 





है! “४ ब्रह्मघूतम्‌ ? बह्ममूत है अर्थात्‌ जो सर्वत्र अह्ममय देखता है | 
एक सुइके अग्रभागसे लेकरे सुमेर पर्वत पर्यन्त सबंत बह्म ही ब्रह्म देख 
रह! है । किर वह केसा है! कि “ आवाल्मणस्‌ ? किसी मकारका कल्मष्‌ 
अथात विकार जिसके शरीरमें नहीं है, जिसने शुभाशुभ कर्मोके फल्लको 
परित्याग करदिया है । इसलिये निमेल और खच्छात्मा हारहा है ऐसे 
थोगीके समीप उत्तम सुख जो बह्मसुख सो आपसेआपएप पहुंचजाता है । 
क्योंकि जब तक प्राणी घ्रशान्त्षमस, शान्तरजस, छल हत तथा: 
अकल्मष नहीं हागा तब तक आत्मसुखकी प्राप्ति नहीं हासकती | 
अ० श्रुतिः-- “|* ताविरतो दुश्वसिन्नाशान्तो नासमाहितः | 
नाशान्तमानसो दाउपि प्रज्ञानेनिनमाछुयात्‌ ” ॥ ( का० अ० $ 
व्ठी २ श्रुति २४ में देखो ) 
अथ-- जो प्राणी दुश्चरितोंसे विरति प्राप्त न करके अक- 
. स्मप नहीं हुआ, शान्तात्मा नहीं हुआ तथा जो समाहित-चित्त॑ 
नहीं हेनेके कारण. शान्तमानस भी नहीं है, वह चाहे सारे ब्रह्माय॒ड 
मात्रके भेदका जाननेवाला क्‍यों न है| तथा केसा सी चतुर क्‍यों न 
हो ( एनस्‌ ) इस आंत्मसुखको नहीं प्राप्त कस्सकता, केवल घज्षासे 
पाप्त करता है । 


मुख्य तापथय थह है, कि जिसे उत्तम बह्म-सुख प्राप्त है उसके 
आगे पीछे सारे ब्रह्माएडके सुख सेवामें उपस्थित रहते हैं । पर जैसे 
घर्मात्मा पुरुष सहसों रूप योवन सम्पन्न दासियोंके मध्य केबल अपनी 
ध॒र्म-पत्नीको छोड अन्य किसी ओोर आंख उठाकर नहीं देखता । इसी, 


कप अर ग्प्रों मझूगवर्दां लि 
० कै छा जामहइगवब्ादोी ६४५७ 





प्रकार योगी सहसों सुखोंके मध्य केवल बद्यम-सुखको ही देखता हैं 
प्न्‍्य किसी सुखकी ओर आंख उठाकर नहीं देखता | क्योंकि अखगणड 
परिपृर्ण सबगत बह्मसुखस वह भरापूरा छृतकछृत्य और आप्तकास 
रहता है । इसी कारण भसगवानने इस व्ह्मय-सुखकी उत्तम सुख 
कहा है ॥ २७ ॥ 

'अब भगवान्‌ अगले ःछोकम स्पष्ट-हूपसे यह दिखलाते हैं, कि 
इसी उत्तस ब्ह्म-सुखकों केबल योगी ही माप्त करता है--- 


सू०--- युंझन्नेव सदात्मान योगी विगतकल्मषः | 
सुखेन नह्मसंस्पशमत्यंन्तं सुखमश्नुते ॥ ८ ॥ 

पृदच्छेट:--- एवम ( यथोक्तेन ऋमेण ) विगतकल्सपः 
( निरस्ताविद्यादि छेशः । संसारहेतुर्माधममलरेहितः ) योगी 
( योगान्तरायवजितो योगी ) सदा ( सबस्मिन्‍्काले ) आत्मानछ्ल 
( मन: । अन्त:करणम्‌ ) युंजन ( आत्मनि समाद्धत्‌ । वशीकुवेनन 
स्वनिठठ कुबन वा ) सुखेन ( अनायासेन ) बरह्मसंस्पशभ्‌ ( बह्मणा 
संरपर्शों यस्य तत। त्रिविधोपाधिप्रविलयान्निविशेष॑ अह्लेक्यम्‌ ) अत्य- 
न्तस ( निरतिशयम ) सुखम ( परसानन्देकरूपण ) अश्चुते ( प्रा- 
प्नीति ) ॥ २८ | | 

पदाओअ:-- ( एवम ) इस प्रकार ( विगतकल्सषः ) 
अविया हारा उत्तन्‍्न नाना प्रकारके मल ओर छ्लेशोसे रहित ( योगी) 
योगानुठ्ठान करनेवाला साधक ( सदा ) निरन्तर ( आत्मानम्‌ ) 


१४५८ आमऊंगवद्गीता | भध्या० ६ | 





मनको ( युजनव्‌ ) समाधान करता हुआ ( छुखेन ) बिना किसी 
परिश्रमकें बडी सुलमतासे ( ब्रह्मसश्पशस ) बहसे रपश अर्थात 
मंह्ानन्दयुक्त (अत्यन्सम ) सर्वोत्तम (छुखम ) सुखको (अश्जुते ) 
प्राप्त करता है ॥ १८ ॥ 


प्रावार्थ:-.. पूर्व छोकमें जो उत्तमसुख कह आये हैं अब 
उसीको विस्तार-पूर्वक स्पष्ट-रूपसे कथन करतेहुए भगवान कहते हैं 
कि [ झुजन्नेवे सदात्मान योगी विशतक्ल्लष; ] जो योग 
साधन करनेवाला साधक से प्रकारके कल्मषोंले रहित होकर निर- 
ल्तर सनको आत्मामें समाधान कियेहए रहता हे वही इस सुखका 
अधिकारी है। भर्थात अविद्या जो नाना प्रकारके इन्होंकी रचना 
करके जन्तुओंकोी कृपघटिका-यंत्रके समान बारग्बार नीचे ऊपर करती 
रहती है, शु्ाशुभके फन्‍्दे डालकर खरे और नरककी यात्रा कर- 
वाती रहती है, अत्यन्त गम्सीर समुद्रके वेगसे इधर उधर ल्लुढकती- 
हुई सुखी तूबीके समान भवसागस्की घोर घारामें जीवॉको लुढकाती 
हुईं कल्मणोंके धककोंसे व्याकुल करती रहती है, सुखसे सोनेवालों 
के लिये जैसे खटसल और मच्छर कल्मष खूपहें, इसी घकार योगालु- 
छान करनेवालोंकी शान्तिमें और एकाग्रता जो अब्ियया कल्मप-हूप 
है सो बह्मसखरूप शयनसे आनब्द पूर्वक सोने नहीं देती । आ 
घसग्रज्ञात समाधि तक नहीं पहुँचने देती। तिस अविद्याको जिस 
योगीने बडे प्रवल् पुरुषाथेसे दर फेककरे पह्मसुखमें प्रवेश करजाने 
की शक्ति प्राप्त करत्ी है ओर त्रय तापोंकी अपने समीप नहीं थाने 


हद |, 


छो० ॥ २८ ॥ शीमदुगवद़ीता (४२६ 


दिया है; अपनी चित्त-वृत्तियोंको एकाग्र कर विपयोसे रहित हा चत- 
के चिगृतकृससप कहते है। 

शंद्ा-- श्रति तो यों कहती है, कि “ हस्य तावदिव चिर 

पिमोक्ष्ये (एर्दड ? अथ- जब नीरव्वंका साग रहता हूं तब तक 

प्राणी हः:ख सुखले छुटकर युक्त नहीं हाता, मारव्धफो अवश्य सोगता- 
रहता है| पर भद यहां कहत हूं, कि अवले पुरुषाथ ३8 दुःखंसे 
छूटजाता है। इन दोनों सिद्धान्तेमिं परस्पर विरोध पायाजाता है। इनमें 
कान मानने योग्य है ! 

उताधान--- सच है सोगना अवश्य है पर प्रवल पुरुपाभसे 
जिसने ज्ञान प्राप्त कियां उस ज्ञानी शोर मृूढ़ दोनोंके भोगने अन्तर 
है | ज्ञानी दुःख भोगनेम अनुहिस्न रहता हैं ओर मूढ उछिश्न होकर 
व्याकुल होजाता है तथा रोने पीटने लगजाता है । जानी परसानन्दके 
मचसे मत्त होकर दुःखोंकी कुछमी परवाह नहीं करता । जैसे महलाद 
को अग्निसें जनल्नने, रुपके डसने, पवतसे गिरायेजाने इल्यादि ढुःखोंकी 
कुछ सी परवाह न हुई | इसी प्रकार जो ब्रह्मथृत योगी है उसे ढुःखोंके 
भोगनेक्ा कष्ट नहीं व्यापता । शंका मत करे | 





ऐसे ही योगीके विषय भगवान्‌ कहते हैं कि जो योगी विगत- 
दल्मव है, वही मिरन्तर अपने मनको आत्मरूरूपसें समाधान कियेहुए 
वह्माननद्से मत हो निश्चिन्त ओर सब अकारके उपद्ववोंसे नि्भेय 
होकर [ सुखेन व्रह्मसंस्पशेमत्यम्तं सुखमश्लुते | सुख पूर्वक 
अर्थात्‌ बिना परिश्रम आपसे आप श्रेष्ठ जह्म-्युखकी भात्न होता 


१४६० भीमद्भगवद़ीता | घब्या० £ | 
मा न क 
. बह सुख कैसा है ? सो भगवान कहते हैं-- वह्मसंस्पशुस अथॉत 
बह्मसे सैस्पर्श कियेहआ है । जैसे कामी पुरुषका जब कामसे सेसपश 
होता है तब उसे सर्वत्र स्री ही खी देख पडती हैं। खवमसे मी. 
ख्री ही ख्री देखता है। इसी प्रकार जिसका बहासे संस्परश ह।गया है वही 
सदा सत्र व्ह्म ही ब्रह्म देखता है। क्‍योंकि वह वह्ममूत हाजाता है । 
जैसे नमककी डलीके रपशेसे पानी सब्वेत्र लवण ही लवण होजाता 
है । इसी मकार योगी ब्रह्मसूत होकर अर्थात्‌ जह्मके संस्पशेसे सत्र 
अह्म ही ब्रह्म देखने लगता है । अथवां यों कहना चाहिये, कि अपने 
से लेकर सम्पूर्ण विश्वमात्र पर्यनन्‍्त बह्म मय होजाता है । बहमसे इतर 
अन्य कुछ भी अनुभव नहीं करता । इसलिये सो सुख अह्मसंस्पश 
कहाजाता है 

इसी वह्मसंरप्श सुखके विषय कपिलदेव अपनी गीतामे कहते 

हैं, कि “सन: स्थिर फलमिदं यथा पकवे सवेतदा। साधुय्य वृह्म- 

रखता प्राप्त हंसेः सुलेब्यते ॥ सनोवासनया वह छुच्येज्षिवोसने 

थदि | तदेव बृह्मरसतां याति तत्पीयते छुचे; ॥ बृह्मसलः स्वाइुतसो 
छत्तसे पूण आत्सनि। इन्ह्रेश्वय्ये्तः छुद्धं का कथेतरंभूपते; ॥ ! 

श ( कपिलगीता अ० ५ श्लोक ८8, ८५७ ८५) 


आअश--- योगानुष्ठान हारा सनको रिथिर करनेका फल्ल ऐसा है 

जैसे पक्के आम्रफलकी मघुरता जो धीरे-घीरे पाप्त हाती है क्योंकि 
पक्क होनेसे पहले आममें खटास रहती है । जैसे-जेस वह पकताजाता है 
तैसे उसका रस मधुरताको प्राप्त होता जाता है | इसीप्रकार जसे 


पक ने । ककया "९ डाक र 7 अरमीता कान पीके ३ न है. ॥ घ 
० ५ ( ए ५ २०९ [ ४ पक देन द्धाल ५ ४ ६ ९ 








9 020 बिक रियल डक .280०- 4 च््य होना जाता ाद, कि. 3 की ह्डयद 4० 
झा का हदाद्ा दा प्रास्मक्‍न हाना जाता ६ ततानतात उनके हुदयत 
ऋत्छणक, ०० दी-आ०-क-ापाफानाकाभदामक दूमके.... 3 फिपएमाा००३-०व८म-क अजीत लो है). ह रेप जय गी काट आर ". सिलमकाण्णन्‍ूम-काम्या#गकराइुण» के) 
>जबाजदा गान हांते जाता हूं | जे यांगा छाटचद असफच ऋऋ्धभदक 
भष्यखदत दा अअस्थाओंर्किं!ं सीष्त ऋषचनचचभा पाछषछ दावा हसका 
अनिरपस आस्ल ऋाता हू इसोीक छार असरसता की सघरता सेवेजाने 
ि। के कक जसीए # ७, ब्रह्मरस हम 
आब्य 8 | अऋदधया यां अंश फरतलाजय, फि सो पर्स, दस 
बकरे धकण्साम्कगाा ०3-म फ् हआ ३ 8० मा के मिलन श्कां झहया 
जा “यम डंप गहन ऊांद, जांच रूप चार्का भऋहणु करन वाला ह्‌ 
न छः कक ९७ बे 


सिलसे संवेजाने योन्च हैं । सो मह्मरतता कब माप्त होती ऐ * 
जद रन सर्व मकारकी बासनाओंकों परित्याग केर शुरू होजांता है। 
किस ब्द्षसक्तकों विनिंकी पान करते हैँ सो अध्मरस केंसा है? कि 
प्रास्मानन्दसे प्र्ण, हुदयक्रमंलकेलिये अत्यन्त स्वाडु. अर्थाद सीठा है, 
लिमफ मस्पक्ष इच्दका ऐश्वन्य सी. अत्यन्त क्षुद्र है, अन्य लोकिक 


रे 


गज़ाश्रोंके छुखकी तो कथा ही क्या है ॥ 


ग अप्नरसताके विषय सगवान. कहते हैं, कि यहं सुख ब्रद्मस॑स्पशु- 
लत्ध कहाजाता हैं ।? फिर यहुसुखकेलाह “ अत्यन्तम” अलबन्त हूँ। 
अर्थात जिसका अन्त नहीं है और सब प्रकारंके परिच्छेदोंसे रहित 
है| क्थॉंकि जो पदाथ ७ देश, काल और ब्ठुले परिच्छेदको पाता है 
उसका अन्त होता हैं। जसे निल्ल शीतल गंगाजलस रनानका सुर 
केबल गेगातव्में माप्स है अंन्‍्य रधानमें नहीं इसलिये यह सुख देश- 

न न हक सम 
« दस, काल भौर वस्तु तीनों प्रकारके परिच्छेदोंका बर्णेतर म० २ सोक २६४ 
ओके ४+नो(#र्ज 4००४० 2४०१ ७७. ५०२३४ 
4८८४. 





देश्े]॥.. ४० 


१७६१६ औमर्गव्लीता | . [चध्या० है ३. 





परिच्छेद्से परिच्छिन्न होंनेके कारण एकही देशमे अन्तको पाता है। 
तथा शीतल, मन्द, सुगन्ध वायुके स्पशेका सुख ओर कीकिलके मधुर 
कुहुकके श्रवण करनेका सुख केवल बसन्‍्त ऋतुम ही होता है अन्य 
ऋतुओंसे नहीं । इसलिये यह सुख काल-परिच्छेद्स परिच्छिज्न होने 
के कारण बसन्त ऋतुर्में ही अन्तको पाता है ! 


इसी प्रकांर पिपासाकों शान्तिका सुख केवल एक प्याला शीतल॑ 
जलसे ही प्राप्त होता है, अन्य तस्तुसे नहीं | इसलिये यह सुख वस्त- 
परिच्छेदसे परिच्छिन्न होनेके कारण जलही तक अन्तको पाता है। 


कहनेका सुख्य तात्मय्य यह है, कि अन्य जितने सुख हैं सब्‌ 
देश, काल आओरे दसुतुसे परिच्छेद होनेके कारण अन्तको प्राप्त 
होते हैं | पर यह अह्मसुख देश, काल ओर वस्तुसे परिछिन्न नहीं है, सब 
देश, सब काल ओर सब बर्तुओंमें है। इसलिये इसका कहीं भी अन्त 
नहीं हीता । इसी कारेण सगवानने इस सुखको अत्यम्त कहा । 


भगवान अजुनसे कहते हैं, कि योगानुष्ठान करनेवाला योगी 
ही इस ग्कार सदा अपनेको व्रह्ममें नियोग करता हुआ सब कबल्मषों 
से रहित हाकर ब्रह्म-संस्पश सुखको जो अनन्त और उत्तम हे प्राप्त 
होता है ॥ २८ ॥ द 

पूर्वोक्त अह्म-संस्पशे-सुख योगियोंकों देश, काल और बस्तुसे 


अपरिच्छिन्न, सत्र, सब ठोर क्‍यों व्यापक भासता है ? सो मगवान 
अगले तीन ःछोकोर्म बशुन करते हैं-- 


ध्ो०्तशह्प ओऔमद्भगवद्गीता १्ृश्‌ 





( 
टू 


सू ०--- खसवभूतस्थमात्मान सर्वेभधृतानि चात्मनि । 
इद्ते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशन: ॥२६॥७ 


पृदच्छेद :--- योगयुक्तात्मा ( योगेन समाहितान्त/करण: ) 
सपबेल ( स्वस्मिनु स्थाने ) समदशन: (ह्मादि स्थावरान्तरेपु वह्मात्मे- 
कत्वविएय दरशन यरव सः ) आत्मानम ( खखरूपम्‌ ) स्वेभृतस्थम 
(सर्वेपु सृतेपु स्थितम्‌ ) सर्वेभुतानि (बह्मादिस्थावरप्न्तानि ) आत्मक्ि 
( स्रस्मिन खरूपे ) इंच्चते ( पश्यति )॥ २६ ॥ 


प्दाध:-- ( योगयुक्तात्मा ) योगानुष्ठान छारा अपने 
झन्तःकरंशकी जिस योगीने समाहित अथात्‌ एक लक्ष्यपर स्थित 
करलिया है तथा ( सबेत्र समदशेनः ) सब ठोरमें समान दृष्टिसे जोः 
देखग्हा है ऐसा योगी ( आत्मानम ) अपनेको ( सर्वभृतस्थम्‌ ) सछ 
भृतोर्म स्थित तथा ( सर्वेक्षतानि ) सब भृतोंको € आत्मनि ) अपनेमें 
( इंचते ) देखता है । इसी कारण यह वह्मसंरपशेसुख उसे अपरिच्छिन्न 
ओरे व्यापक सासता है ॥ २६ ॥ 


[0 


सावार्थ;--- देश, काल और वस्तुश्रोसे अपरिच्छिन्न जो: 
सर्वोर्ग उत्तम और अल्यन्त थ्रानन्ददायक बह्मसुख है वह योगियोंको 
क्यों सर्वत्र सब ठोर व्यापक देख पडता है ! सो श्री आनन्‍्ककन्द अज- 
चनन्‍्द अजुनके प्रति रपट-हूपसे दिखलाते हुए कहते हैं, कि | स्ब- 
थूतस्थमात्सान सवश्वतानि चात्मनि । ईच्तते ] योगी सब 
भृतोंमं अर्थात्‌ जड चेतनमें अपनेको स्थित देखता हैं और सब सूतों: . 
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को अपनेगे स्थित देखतां है । जैसे मानलो, कि किसी काच-नि्मित- 
शाला / शीशमहल ) में जिसको दीवालाफ सबंत्र कांच लगाहुआए 
रहता है, एक रफटिकका बनाहुआ मनुष्य घुसजावे तो सवन्न उन दीवा 
में वह मलुप्य अपनेको देखेगा ओर उन दीवालोंको उनमें लटकोहु 
बस्तुतरतुओंके सहित अपनेम देखेगा | बार योगी सबसे अपनेकी 
ओर अपनेंसे सबको देखता है | 
यदि कोई बुडिमान विचारे, कि रफटिकका मलुप्य शीशसहंल 
को अपनेस और अपनेको शीशमहलमें क्यों देखता है / “तो अवश्य: 
उसकी स॒क्त्मबुद्धि इस बातकों बतादेगी, कि इस अद्भुत लॉलाका 
कारण केवल काच तथा स्फटिककी निभलता ओर खच्छता हैं । 
शीशमहलके काच भी निर्मल हैं और उस मनुष्यके शरीरका एफटिक 


भी शुद्ध है । 


0. 
ब्र 


मुख्य अभिम्नांय इस दृष्टान्सस यह है, कि सवत्र सब ठोर सच 
वस्तुतखुओंग और दश्शों दिशाओंमें व्यापक ब्रह्म भी निर्मल ओर स्वच्छ 
है तथा देखनेवाला योगी भी .निमेल और रूच्छ है । क्योंकि योगी 
जिस . घन्तःकरणसे देखता है -वह शुद्ध र्कटिकके समान ही निमल 
है और जिसको देखता है वह सी शुरू ओर निर्मल है । योगियोंके 
अन्त:कर्णकी स्वच्छता ही योगीको सबेत्र बह्म ही ब्रह्म दिखारही हूं 

अब इस इृष्टान्तसे यह सी सिछ होता है, कि जब देखनेवालेने 
सबंभ अपनेको देखा, तो वैर-विरोध किससे करे ? सब तो आप ही हे 
हूसी कारण ऐसे प्राणीकी आधप्ममृत कहते हैं और समदर्शों कहते तक 


एप-कऋ-८ 


६ बहता ; 
॥० ॥ »| || आामहुगवर्द्ात (४६४७ 








एक दिन महात्मा नामदेवने अपने भोजन निमित्त रोटी बनाकर 
रही, इतनेम कूकर आावकर रोटी लेचह्म, तव आप थी लेकर 
पीछेस दोडे और पूकारने लगे, साई कूकर | सूखी शेटी केस खाथोगे ! 
लो ! यह घृत भी तो लियेजाओ | इस च्ष्टान्तससे तावय यह है, कि 
लामदेवने अपनेको उस कूकरेमें देखा ओर विचारा, कि इस सानुषी- 
शरीरमें सी में ही शोजन करूंगा ओर कूकरके शरीरमें भी में ही 
सोजन करनेवाला हूं | इसी प्रकार समदर्शी योगी सबसे 'ग्पनेको 
देखता है तथां / सवसतानि जआत्मनि ईक्षते ” सब भूतोंको 


कक 


अपनेम देखता है अर्थात्‌ सम्पूर्ण विश्वको अपने स्वरूपमें देखता है । 


पंका---- भगवान जो इस ब्छोकम यह कहरहे हैं, कि अध्य- 
विद योगी सब भूतोंमे अपनेको ओर सब सुतोंको अपनेस देखता है 
सो केसे बने ? क्‍योंकि यह सनुप्य साढे तीन हाथवाला अपनेको खट- 
सल मोर मच्छरोंमे ओरे सम्पूर्ण ऋक्माणड अर्थात्‌ महान विराटको 
केवल अपने साढे तीन हाथके शरीरके भीतर केसे देख सकता है? इस- 
लिये सगवान्‌का वचन असंगत देख पडता है ऐसा क्यों. १ 


श 


सप्ताधान--- ऐसा मत कहो सुनो ! भगवानका तातये यहाँ: 
स्थल शरीरसे नहीं है। भगवान यह नहीं कहते हैं, कि अपने इस 
साढ़े तीन हाथ शरीरकी सब जीबोंके शरीरमे देखता है अथवा सबको: 
अपने साढेतीन हाथके शरीरमें देखता है। ऐसा तो समझना 
ही असंगत है। क्योंकि साढेतीन हाथवाला मनुप्य अपने शरीरको 
एक मशक ( मच्छर ) के शरीसें केसे देखेगा १ तहां तो उसके एक 
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. केशका सी समावेश नहीं होसकता । इसलिये यहां यह तात्पय नहीं 
है, कि योगी अपने स्थुलशरीरको सबमे देखे ओर सम्पूर्ण स्थूल विराट 
को अपने शरीरमे देखे | वरु भगवान॒के कहनेका सुख्य तातपये यहां यह 
है, कि जो प्राणी अपने आत्माको सब मूतोंम देखता है गर्थात 
गरात्ततल जो. स्वथम सर्वशक्तिसम्पन्न है अर्थात्‌ जो आत्मा 
अशसे भी अशु अर्थात अलन्त छोटेसे मी छोटा है ओर महतसे सी 
महत अर्थात्‌ बढेसे भी बडा है उसमें जितनी अद्सुत शक्तियां हैं वे 
स्थूलके छोटे बडे होनेपर छोटीबडी नहीं होतीं। वे तो खर्य खमाव- 
सिड छोटीसे छोटी और बडीसे बडी वस्तुओं हैं । जैसे एक तिमि- 
गिल नामका मत्य जो प्रायः सागरोंमें बडी-बडी नोका अर्थात्‌ स्टीम- 
रॉको चीरडालता हे. नाविकों छारा देखागया है। अन्यदेशीय नावि- 
कगण भी कहते हैं, कि उन्होंने ४ कोस तकका लस्बा सत्य अपनी 
शांखोंसे देखा है । इस तिमिगिलको मी निगलजानेवाला बहुत बडा 
एक दूसरा मत्स्य होता है जिसे + विमिगिल्ल-मिल कहते हैं | फिर 

स तिमिमिलगिलसे मी एक बडा मत्स्य होताहे जिस राधवमस्यके 
नामसे पुकारते हैं । अब इस राघवमत्स्यकी एक ओर और छोटीसी 
पिपीलिकाको दूसरी ओर रखकर बिचारिये, कि वह कॉनसी वस्तु हैं 
जिस कारण इन दोनोंमें समान कार्य होरहा है अर्थात्‌ देखने, सुनने, . 
चलने, फिरने, ख्वादलेने, काम इलादिको चेष्ठा करने राघव- 


४ “* तिमिगिलगिलोप्यस्ति तद्विकोग्वस्ति राघवश ” इस तिमिगिलकों झेनीम 
हृयेज ए्४०॥७ कहते हैं ! 


। 
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सछुली भर पिपीलिका एक समान देखीजाती हैं । थ्र्थात दशों इन्द्रियां 
झोर चारों अन्त:ःकरण तथा पांचों प्राणेंके काय इन दोनों छोटेबडे 
जीवोंम अपने-अपने संस्कारानुसार समानझूपसे होरहे हैं। छाटोसी छोटी 
चींटीमें सी वे ही १६ शक्तियां हैं जो बडेसे बडे राघधव ( मत्स्य ) 
में हैं। यदि यह शंका हो,कि छोटी पिपीलिकामं ये शक्तियां उसके 
शरीरके छोटा होनेके कारण कम होंगी शोर तिमिगिल वा हस्तीमें 
अधिक होंगी सो ऐसा नहीं । देखो ! हाथीका शरीर बहुत ही स्थूल 
और बर्डां होता है पर वह अपने आसपासकी बरतुओंको छोड दस 
बीस हाथ दूरकी बस्तुको नहीं देख सकता तथा मनुष्य सी दस पांच 
हाथ दूरंवाले मांसके छोटे खंडको नहीं देख सकता । पर चीलको 
आंखे जो हाथी ओर मनुष्यसे बहुत ही छोटी है ऐसी दृष्टि-शक्ति 
रखती हैं जिनके द्वारा चील मीलों ऊपरसे, प्रथ्वीपर पडे हुए मांस- 
खडकी देख उठा लेजाती है। हांथी अपने दातोंसे एक इंच पृथ्वी 
भी नहीं खोद सकता, पर शूकर जो हस्तीसे बहुत ही छोटा है अपने 
दातोंसि रात्रि भरमें वडे-वंडे गढहे करडालता है। फिर देखिये सृषक 
( चूहे ) जो हाथी तथा शूकरसे भी बहुत ही छोटे होते हैं एथ्वीमें 
कोसों खोदकर बिल बना डालते हैँ । फिर बया ( चोंचा ) एक 
चिडिया होती है जो तालबत्तोंपर घोंसला ऐसी उत्तम रीतिसे 
रचती है, कि मनुष्य वैसा बना ही नहीं सकता। मधुमज्षिकाएँ छोटीसी 





&१९ शक्तियाँ-- £ कर्मन्द्रिय, ५ तानेन्द्रिय, ४ भनन्‍्तश्करण भोर ५ प्राण ये 
१६ शक्तियां सब जीवोंम हैं । द 
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कींडियां हैं जो द््तोंमें तथा घरोंगे अपने मधुका छत्ता इस प्रकार 
बनाती हैं, कि उसमेंका एक-एक घर गोलाकार एक समान नपानपाया 
बना रहता हे । जिसे मनुष्य बिना यंत्रोंसे नापे नहीं बना 
सकता | फिर उस छत्तेको बिना किसी रस्सी ओर डोरके ऊंचे 
उलयः लटका देती है | बुडिमानको विचारंना चाहिये, कि 
इन छोटी अमरियोंमें कितनी बुदि. है जिसके छारा उस अपने छूत्ते 
की गुरुता ( भारीपन ) अपनी बुछिसे सापकर उतनी ही च्ढताके 
साथ छतोंमें लटका देती हैं । इन रचनाओंके देखनेसे बोध होता है; 
कि शरीरके छोटे-बडे हानेकी कुछ भी अपेक्षा व करके देटे-छोटे 
जन्तुओम ऐसी अद्भुत शक्तियां ईश्वरकी ओरसे प्रदान वीहुई हैं, 
कि मलुष्योंकी बुद्धि: उनके व्यवहारोंको देखकर चक्करमें आजाती हैः 
: वर्षो हेनेस पहले चींटियोंकोी बोध है।जाता है, कि अब दो चारे दिलों 
में वर्ष होगी । फिर तो सहसों चीटियां एक साथ मिलकर बिल्ल्सि 
अपने भोजनकी वस्तु लेजाकरे भरदेती हैं। जिसे देख लोग कहते हि 
के अब पानी बरसनेवाला है । बुद्धिमाव विचारेंगे, कि बडे-बडे विज्ञानी 
( ए9००७ ) तथा वाडु-विद्या, नभो-विद्या, अन्तरिक्ष-विद्या 
([ अक्श००85 ) के जाननेवाले बहुत दिनों तक सिरकी गूदी 
जुड़ानेंके पश्चात्‌ बड़े परिश्रमसे इतना जान सकते हैँ, कि अब जल 
हेनेवाला है; पर चींटियोंके मस्तकम यह विद्या परसात्माने स्वाभाविक 
प्रदान की है जो अपने स्वभावसे ही वर्षकालका अनुभव करलेती हें । 
इसलिये सिद्ः होता है, कि शरीरोंके बडे छोटे होने परे शाक्तिके च्यूना- 
घिक्य ( छोटाई बडाई ) का होना निमर नहीं है । इससे सिंड 
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के, 


होता है, कि इनसे किसी अद्सुत तत्वका शाक्त है जे पांचमोतिक 
वा ब्रह्म है, जो सबसे व्यापकर अपनी सिन्न-सिद्च 
; हाह। जले एक हा आकारा वसी, बीणा, सह- 
नाई, खेजरी, तवला, पखात्रज, हारेसोनियम, ग्मोफोन, तम्वूरा, जंजीरा 
इत्यादि चैत्ोर्म ब्यापकरे भिन्न-भिन्न सुरेली ध्वनि प्रकट करता हैं । इसी 
प्रकार एक ही आत्मा भिन्न भिन्‍न थृतोंमे व्वापकर अपनी सिन्‍न-सिद्च 
शक्तियोंक्ी प्रकट करहा है। श्रतिए- “ ड* अग्निर्यथेकी अवन 
प्रधेणों झ्ये झुप प्रंतिर्ों बभूव। एकस्तथा सवसूतान्तरत्या रुप 
ये प्रतिहषो वहिश्व ॥ ( कठ० अ० २ व० ५ से 8 ) 

अथ-- जैसे एक ही अग्नि छोटी बडी त्रिकोण चोकोण लझ- 
डियोंगि मवेश करके छोटी बडी त्रिकोण चोकोण देख पडती है । इसी 
प्रकार आत्मा सब छोटे बड़े रूपोंम प्रवेश करके तदाकार देखपडता 
है तथा उन पदायोसे ( वहिश्च ) वाहर-बाहर भी देखपडता है । 

अब विचारने योग्य हैं, कि जिसमें छोटेसे छोशा और बडेसे 
बडा हाजानंकी शक्ति है वह आत्मा क्‍यों नहीं सबमे अपनेको आर 
अपनेस सबको देखेगा / 


जैका- तुमने आत्मसत्ताकी व्यापकताके विषय पशु, पद्ी, कीट 
तेग इत्यादि केवल चेतनजन्तुओंके दृष्टान्त दिखलाये पर भगवान तो 
सर्मभूत शब्दका प्रयोग अपने श्छोकर्म करते हैं इसलिये सबेभृतम तो 
जड वस्तुओंम सी आत्मसत्ताकी व्यापकता दिखलानी चाहिये । 
१८६ 


९१७७० श्रीमद्धगंवद्ीवा [(अध्या० है | 





सम्धान-- सुनो ! में तुमको. जड पदार्थार्मं भी आत्मसंत्तांकी 
विचित्र व्यापकता दिखलाता हू देखो! ज़ड पदांथ दो अकारके हैं 


उद्धिज ( ए०६०७४७०]७४ ) आर आकरज ( आपगरक्ाण8 ) इनमे 
सी आत्मसताकी अद्भुत लीलाएँ देखपडती हैं । 


यद्यपि इन दोनोंमं इतना ही अन्तर है, कि उद्धिओंम कुछ 
वैहायस ओर तेजसका आऔश भी पाया जाता है ओर आकरजोंमें वेहा- 
यस वा तैजस अशका अभाव है। केवल दानमांत्रहे पर इससे क्या? 
आत्मसचा तो सर्वत्र अपना कार्य कररही है । 
देखो! उद्भिजोंमें एक बनरपति है जिसे लजोनी कहते हैं । जिस 
में प्रद्मन्षरूपसे चेतनाका बोध होता है, कि अँगुलियोंसे स्पश करने 
कें साथ ही वह सिकुडजाती हैं । इसी प्रकार अन्य उद्मिजोंमे तथा - 
आकरजोंमं भी आात्माकी व्यापकताके कारण चेतनाशक्ति है। पर उन 
की संज्ञा अन्तमुख है जेसे नींद लेनेवाले मनुष्योंकी संज्ञा सुपृप्तिके 
समय अन्‍्तमुख रहती है पर चोर दूरसे उसे भी चेतन ही समभता है 
शीघ्र उप्तके आस-पासके रखेहुए प्रदा्थाको रपश नहीं करता। इसी प्रकार 
आत्मभृत प्राणी इन अच्तमुख संज्ञावाली जड वस्तुओंसें अर्थ 
उद्भिजों ओर आकरजोंम भी आत्मसत्ताकों व्यापक समभरंहा हे | 
टिप्पणीऊ बेंहायस भाकाश तेजवाला जिसे अंग्रेजीमे ( “/त600 एाश/# ) 


कहते हैं । 
चतना>- बोष जिस चँग्रेजीमें &४फए७7088. वा >०॥र्शजपठ कहने हैं । 


घनमात्र[- जित्त भंग्रेनीमं (72०४५ ) कहते दे 
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देखो | किसी दुःखी प्राणीको उसके दुःखसे मुक्तकरदेना चेतन“ 
शक्तिका कायम है सो प्रयक्ष देखनेमें आता है । जिस समय मनुष्य 
अथवा कोई जीव ज्वर, अतिसार, काश, स्वास, छीहा इत्यादि भयकर 
शेगोंसे ग्रस्त होकरे चिल्लाहटे मारता है उस समय एक किसी उद्‌- 
सिजका रस निचोड उसके सुखमें डालो ! वह उसी क्षण ज्वरादि शोगों- 
से मुक्त हाताहे अथवा तूतिया, हरताल, रंखिया इत्यादि आकरजोंकों 
फंक-फेक कर रोगियोंको दो तो वे माना प्रकारके भयंकर रोगोंसे मुक्त 
हाजाते हैं । इससे म्ल्यच्त सिडः होता है, कि जड पदर्थामें सी आत्स- 
सत्ता विहार कररही है । जिसे आत्मभूत-योगी अपनी दिव्य-दृष्टिसे 
देखरहा है और उस व्यापक आत्मसत्ताको अपना स्वरूप समझता है । 


कहनेका मुख्य तत्वय्ण यह है, कि वह आत्मा हैं जो अणो- 
रणीयाव अर्थात छोटेसे छोटा ओर सहतो सहीयाव बढेसे बडा 
होकर अपनेको सारे ब्रह्माण्डमें ओर सोरे ब्रह्मागडको अपनेमें देखता है | 


इसी कारण श्यामसुन्दर इस ः्छोकमें कहते हैं, कि जो बोगी 
अपनेको सर्वेभृतस्थ तथा सब सूतोंकी अपनेमें देखता है सो ही पुरुष 
योगयुक्तात्मा और समदर्शी है। अथवा यों कहलीजिये, कि जो 
योगी युक्तात्मा और समदशन वाला है वह अपनेको सबसे और 
सबको अपनेमें देखता हैं । 

यदि पूछो, कि वह कौन है? जो उक्त प्रकार देखताहे तो 
भगवान कहते हैं, कि [| योगयुक्तात्मा संवेत्र समदशनः । 
जिस योगीने योगानुष्ठान छारा अपने अन्तःकरणको समाहित कंसखा 


(४७२ श्रीमद्भगक्‍्द्वीता द | द [ अध्य[ ० ६ | 
है अर्थात सर्व प्रकारके इन्‍्दोंसे हटकर अपने लक्ष्यकी ओर एकाग्र 
कररखा है तथा रागद्वेष भोरे दुःखसुखसे जो हष-विषादाको माप्त नहीं 
हेता वही सबमें अपनेको देखता है । 


मुख्य तातयय्य यह है, कि जेसे पनिहारी मागमे अपनी सखियोंसे 
बोलती बतराती चली जाती हैँ पर अपने चित्तकी बृत्तिको अपने मस्तक 
वाले जलके घण्से युक्त रखती है अथवा जेसे नट एक पतले रस्से 
पर चलता हुआ अपने मनको एक लक्ष्यम टिकाये, अपने बश किये 
हुए इधर उधर नहीं हिलने देता | इसी प्रकारे जो योगी सब कम 
करता हुआ भी अपने मनको आत्मामें टिकाये हुए रहता है सो ही 
युक्तासा सब यूतोमें अपनेको देखता है। यथा श्रुतिः- “ ३* यंश्ठु 
विज्ञानवान्भव॒ति युक्तेम मनसा सदा । तस्वेख्ियाणि वश्यानि 
सदश्या इव सासथे: || ” ( काठ अध्या० १ वत्ली३ में०६ ) 
आअथे--- जो योगी मनको सदा योगर्म छुरछ करके दिज्ञानवान 
होता है उत्तीकी इन्द्रियां सदा अपने वश रहती हैं। यथात्‌ जो 
योगी मगवत्वरूपकी ओर चित्त लगाये सबके प्रति हां जो हां जी 
कहता हुआ अपने मनकों अपने स्वरूपमें युक्त रखता है उसीकी 
इन्द्रियां उसके वशीमृत ऐसी रहती है जैसे उत्तम सारथीके हाथ उत्तम : 
जातिके अश्व रहते हैं जिनके हारा सास्थीकों रथ चलानेमे क्लेश 
हीं होता | ऐसे ही को योगयुक्तात्मा कहते हैं। भगवान कहते हैं 
के जो योगी एचम प्रकार योगयुक्तात्मा हैं तथा “घ्ेत्र समदशनः:? 
सब समदशन है अर्थात्‌ जो दाये, बाये, ऊपर, नीचे, दशों दिशाओं - 
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में कीट पतंगसे लेकर इन्द्रादि देव प्यन्‍तकी तथा अपने शत्रु मित्र 
को, लोहा और सोनाको, अपने ओर परायेंके शरीरक़ों « ऋतप्मरा 
नाम प्रज्ञासे एक समान देखता है वही सब भूतोंमे अपनेकी ओर सब 
सृतोंकी अपने देखता है । इसी विषयकी भगवान पहले भी कह 
थाये हैं, कि “ विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मण ''' ? ( देखो अ० ५ 
एलोी ० १८ ) ॥ २६ ॥ 


... इतना सुन अजुनने पूछा भगवन | इस अन्तःकरणुका खभाव 
है, कि इसमें एक ही समय दो वरतु नहीं अटक सकतीं । फिर जो 
तुमने मुझसे थोडी देर पहले श्लोक १४ में कहा है, कि ४ सन; 
संयम्य मचितो युक्त आसीत सत्यर:; ” ॥ अथात्‌ सनको संयम 
करके मेरेमें अपना चित्त लगाये रहे ओर मेरा ही परायण रेहे | पर अब 
- कहते है, कि “ सवयूतानि चात्मलि ” सब भूतोंकी अपनेमे देखे। 
तो यह केसे सम्भव है ? कि प्राणी एक ही समय सब भृतोंको फिरे 
तुमको भी अपनेस देख सके । 





५ ऋतम्भरा तत्न प्रज्ञा ( योगसुत्र पाद १ सूत्र ४८ में देखो ) 
व्यासभाष्यः- * तस्मिन समाहितचित्तन्य था प्रज्ञा जायते तस्या ऋतम्भेरेति संज्ञा 


भवति । अन्वर्था च सा सत्यमेव विभर्ति न तग्ा विपयासगन्धोश्प्यस्तीति ? । 
धर्थ-- ऋत जो सत्यस्वरूप तह्म तिसे छोड़कर विषय जो मिथ्यासंस्कार तिप्तका 


ग़न्धमाल भी जिस प्रज्ञा ( चुद्धि ) में नहीं अर्थाव्‌ नो सत्यहीकों भेरे, मिथ्याको नहीं 
उसे ऋनम्भरा प्रज्ञा कहते हैं । 





१४७४ ..... श्रीमहगवद्दीता [ अध्याय ३ | . 





इतना सुन श्री आनन्दकन्द योगेश्वर भगवान. उत्तर देते हैँ--- 


पु००--यो मां पश्यति सर्वत्र सब व मयि पश्यति। 
तस्याई न प्रशश्यामि स्‌ च मे न प्रशश्यति ॥ 
॥ ३१० ॥ 


पदच्छेद:--- थ; ( योगी ) सर्वेत्ल ( सवेंपु भूतेपु ) सामर 
( सवस्यात्मान वासुदेवम ) पश्यति ( विवेकचक्षुषाउपरोक्षी करोति ) 
चे ( तथा ) सर्व्म ( बह्मादियृतजातम्‌ । माणिमात्रम ) सयि 
( सर्वात्मनि वासुदेवे ) पश्यति ( अवलोकयति ) तस्य ( योगयु- 
क्तस्य ) अहम ( भगवान ) न ( नहि ) प्रणश्यामि € अदशेन 
गच्छामि । परोक्षो भवामि वा ) च ( तथा ) सः ( भक्त; ) से, न, 
प्रयाश्यति ( परोक्तोभवति तिरोमवबति वा ) ॥ ३० ॥ 

पदार्थ:--- ( यः ) जो ध्यानयोगी ( सर्वत्र ) सब भूतोंमें 
( साम्‌ ) सुझ सर्वात्मा वासुदेवको ( पश्यति ) विवेकके नेतोंसे प्रत्यक्ष 
कर देखता है ( च) ओर ( संस ) वह्मासे लेकर स्तम्बपय्यन्त 
प्राणीमात्रको ( मि ) सुर वासुदेवर्म (पश्यति ) प्रत्यक्तरूपसे देखता 
है ( तस्थ ) तिस योगीके लिये ( अहम ) में ( न प्रणश्यामि ) 
परोक्ष नहीं रहता हूँ थर्थात्‌ उसके सामनेसे अलग नहीं जाता ( स ) 
वह (च ) भी ( मे ) मेरे लिये ( नप्नणश्यति ) परोक्षा नहीं होता 
घर्थात्‌ मेरे सामनेसे विलग नहीं हाता ॥ ३० ॥ 

भावार्थ:--- अज्जुनने जो मगवानसे यह प्रश्न किया था, कि 
है भगवन ! सम्पूर्ण बह्माणडके भृतमालको तथा आपको एक ही समय 
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कि 


क पाणी कैसे व्यानमें रख सकता है इसके ४न्तरमे भगवान अजुनके 
ति कहत हैं, कि [ यो मां पश्यति सवन्र सब च सयि पश्यति ] 
जो योगी सुभको सर्वत्र देखता है ओर सबको मुझमें देखता है उसके 
लिय है अज्जुन | तनक भी क्लेश नहीं हे। क्योंकि में जो सब भूतमात्र 
का शात्मा हूँ मेरे बिना एक तृणमात्रभी एक ज्षण किसी ठोरमें नह 
ठहर सकता, सब मरे गाश्रय ठहरे हुए हैँ तथा में ही मनुष्य, गन्धव, 
देव, कीट, पतंग, चार खानि ओर चौोरासीलक्ष योनियोंका, तैंतीस- 
कोट देवताओंका तथा सत्तलोक ऊपर ओर सप्तलोक नीचेका अधि- 
प्लानरूप हूँ तिसे जो भूतमात्रमं देखता है उसे तनक भी क्लेश नहीं 
है। सगवानके कहनेका मुख्य तात्मय्थ यह है, कि जैसे एक वस्त्रम 
नाना प्रकारके चित्र खिंचे रेहते हैं पर सब चित्रोंका आधार वह पट 
रंहता है, पठके निकाल देनेसे चित्र कहीं नहीं देख पडते, सब मिथ्या 
भासते हैँ इसी प्रकार उस वासुदेवके विलग करदेनेसे सम्पूर्ण बह्माणड 
मिथ्या भासता है । 
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इस विषयको पाठकोंके बोधार्थ स्पष्टरूपसे दिखलायांजाता है--- 
४ यथा चित्रपटे दृष्मवस्थानां चतुष्टयम । परमात्मनि विक्ञेय॑ँ 
तथावस्थाचतुष्टयम्‌॥ १॥ यथा घोतो घट्टितश्च लांछितो रंजितं: 
पट: । चिदन्तयासि सृत्रात्मा विराट चात्मा तथेय॑ते ॥ २॥ स्वतः 
शु्रोषत्र धोतः स्थात घट्टितो5न्नविलेपनात्‌ । भाष्याकारेलाोडितः 
स्पाद्रजितो वर्णपूरणाव ॥ ३ ॥ स्वतश्चिदन्तयांमी तु सायावी 
सूच्मसृष्टित:। सूत्रात्मास्थूलस॒ष्टयेव विराडित्युच्यते पर: ॥ १ ॥ 


| १४७६ ... श्रीमंद्रगवद्दीता . [ श्रध्या० ६ | 





ब्रह्माद्याः स्तेवपयन्ताः प्राशिनोंप्र जड़ा अपि । उत्तमाधससावेन 
पत्तेन्ते पृटचित्रवत ? ॥ ४ ॥ 


( वेदान्त पंचदशी चित्रदीपप्रकरण ब्छोक १, २, ३, ४, ४ ) 
अथ- जेसे किसी चित्रपट नाट्यूशालाकी जबनिका पर अर्थात 
नाटकके परदे पर नाना प्रकारके चित्र बने देखण्डते हैं तिस चित्र- 
पटकी जैसी चार अवस्थाएँ हैं । इसी प्रकार यद्यपि परमात्मा अवस्थाओंसे 
रहित है तथापि जिज्ञासुश्रोंके बोध निमित्त परमात्मामें चार अवस्थाएं 
कल्पित कीजाती हैं। जेसे रेखागणितके पढनेवाले वालकोंको विद्या- 
भ्यासके लिये एक कल्पित बिन्दु बनाली जाती है। इसी प्रकार शिष्यों 
के बोध अवस्था तक वाचारंभण विकारके कारण परमात्मामें अवस्थायों 
के मानलेना पता है | सष्टिको चित्रपटसे उपमा देनेके ल्विये परसात्मा 
में सी चित्र॒पटके समान चार अवस्थाएँ मानली जाती हैं | इसलिये 
स्वामी विद्यारणय कहते हैं, कि जैसे चित्रपटमें १. घोत, २, छट्टित, 
३. लांछित, ४, रंजित ये चार अवस्थायें हैं। इसी प्रकार परमात्मा 
भी चित्त, अन्तयाती, सूजात्मा और विराट ये चार अवस्थाएं कल्पित 
कीगई हैं ॥ १, २ ॥ अब पहले चित्रपटकी चारों अवस्थाओंका वर्गुन 
करेते हें-- क्‍ 
१. स्वभावतः जो बख्र शुद्ध ओर उज्वल है उसको धघोत 
कहते हैं । 
२, उसमें जो चित्रकारने पहले अन्नादिका चूरग अथवा खट्ली 
मिट्टी इसादि लगाकर उसे परोता है उसको घटित कहते हैं । 


जा आंध्र लंबा 
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£ %०० मनवीर कल व त्र्यं कै ध््स्प जून... अन्‍न्‍मयत ्ा लयाी 
३. चित्रलऋापन जब उसपर धीमानदाया उद्दन आकार वनांलसया 


तब उस छाछद कहत ् 

४, चित्रकारन काले, पीले ओर नीले रँगोंकी लगाकर उस वस्थ्रपर: 
नाना पअकारवने सूचियां प्रकट करदीं अथात बणकी पूति करदी तमब 
उस पटका चाथा अवस्था रजत कहीजाती हे || 
.. इसी प्रकार वास्तव्र्में जब परमात्मा शुझ, निमल, निविकार 
आर मायासे रहित हैं तव उसकी पहली अवस्थाकोी चिंच कहते हैं। 
शुद्ध-रवरूप परमात्मा साया-रूप लेपनको, स्वीकार करता है 
तब उसे दसरी अवस्था अध्चयमों कहते हैं| जब वह चिदात्मां 
आप॑चीकृत पंच-महासूतों सहित तथा सूक््म-शरीरोंके समंधि सहित 
हैाता है तब उसे तीसरी अवस्थाम सूत्रात्मा कहते हैं। सो ही शुद्ध 
परमात्मा जब स्थलके सैग होता है तव उसे चिशट्‌ कहते हैं । जसे 
चित्रप्ट्म पश्, पत्ती, मनुष्य, देवता इत्यादिके चित्र लिखेजाते हैँ इसी 
ग्रकार ब्रह्मासे लेकर सतम्ब पयेन्‍त याणुघारी तथा जितने जड-पदाथ हैं. 

सब्र उत्तम, सध्यम्त रावस ब्रह्म-रूप क्चत्रपट्क समान वत्तमान हू ॥ 
इस धृष्टान्तसे ऐसा सिद्ध होता हैं, कि सम्पूर्ण सह्मागडका 
अधिछ्ठान वह वासुदेव ही है । तो ध्यानयोगका अनुष्ठान करनेवाला 
योगी जब अपनेको सब देखेगा और सबको अपनेमे देखेगा तो 
उसको अवश्य यह विचार उत्पन्न हगा, कि में जो सबसे है सो कोन हैं १. 
आर सब भूत जो सुकमे हैं वे क्‍या हैँ १ इन -दोनोंका अधिष्ठान 
तथा महा कारण क्या है ? जब एवम्प्रकार सृक्ष्म-इष्टिस विचार करेगा 
तो अवश्य उसे यह बोध हाजावेगा, कि मेरा तथा सर्व भूत मात्रका 
'. पप्य७ ह ह 
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अधिष्ठान केंवल एक ही वासुदेव भगंवांनू हैं. जिसंसे इंतंर अन्य कुछ 
भी नहीं है । फिर तो अख्न्धती-दशन-न्यायसे पहले अंपनेकी सब 
आर संबको अंपनेंम देखते-देखते उंसी संबन्तरांसा वासुदेवको 
सब ओर संबको उसमें देखने लगजावेगा । जेसे चित्नंपंटकी र॑जित- 
अवस्था जब चित्रकांरने एक बनका स्वरूप वनाकरें उसंपर एक भय॑- 
कर व्याघ्रंकी मूत्ति बनादी तो अंज्ञानी छोटे-छोटे बच्चे देखकर भव- 
सीत है| कांपने थोरं रोने लंगजाते हैं। पर जो बुंडिमान प्राणी है उंस 
की इंष्टिस वहां व्याप है ही नहीं केंवल पटंमात्र है | इसी प्रकार जी 
अज्ञानी जीव है वहं शुद्ध ब्रह्मके पर्टपर भायाका लेप॑ न जानकर 
संम्पूणं रचनाकी जो विराट-रूंपम देखंरहा है सत्य मानंकर ढं:खी सुखी 
हाता है,रोंतां है, तथा हंसता है,परे यंथाथ-हंष्रिसे देखनेंवाले संमांधिरथ 
योगीकी सांयाका विकार न दीखकर शुद्ध ब्रह्म संबंब्तिर्यामी वासुदेव 
ही देख॑ पंडता हैं। इसलिये योगीको सर्वत्र वासुंदेव ही: वासुदेव दीख 
पंडर्ता हैं। अंतएंव भगंवानने कंहों है, कि जो प्रांणी मेरेको संवेत्न देखे* 
ता है » संब नव सयि परश्थति ? और संबेकी हंकेम देखता है 
वही सच्चा देखंनेवाला है । 
अब अजुनकी जो यहे शर्का हैई थी, किएंक प्राणी एके अन्त: 
करेंणुस एके ही संमंय इन सवे सतोकी तथा वासुदेव भंगंवानको 
कस देखे सकंतो है १ अथवा अंपनेकों फिरें भंमवानको संबस कैस 
देखे सकता है ? इसको साधीन होंगयों | क्योंकि देखनेवोल्न यौंगी 
ओर वासेंदेव ये दोनों एक ही हैं | तथा स्व सूंते और वासुदेव भी 
एक ही हैं। इसी करण जिसने संवर्भूतरोंकों अपनेम देखा उसने 
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प्ानों वालुदेव ही को अपनेमे देखा तथा जिसने अपनेकी सबसे देखा 
उसने बासुदेव ही को सबमे देखा। पर भिन्नता जो भासती हैँ वह चित- 
पठके व्यापक सच्श अज्ञानी बच्चेकि समान केवल अज्ञानियोकोसासतो 
है । यह बात वेदके महावाक्मयोंसे, श्ुतिके वचनोंसे और इस चित्रपटके 
विचारस सिछः कीहई है। क्योंकि “तल्वमसि” ' एको5ंवहुस्याम ? 
हच्छष्टा तंदेवाउपराविशत ” “ सर्व खद्िद बह्म ? “ सोध्य 
गात्या दह्न ” इलादि वाक्योंसे आत्मा भर जहमें कोई सेद नहीं हैं । 
इन दोनगे एकता है। इसी कारण भगवानने पहले २६ वे श्लोकमे 
“ सर्वसूतस्थसात्मान सर्ववुतानि चात्मनि ” कहदिया ओर इस 
. ३० वें श्लोकमं “ यो माँ पश्यति सत्र सब च सथि पश्यति ?” 
कहकर अजुनके अमको दूर करदिया ओर इधर “तख्मसि ” महा- 
वाक्यका अथ भी स्पष्ट करदिया | 
वे छोकर्म * लग ? पढुका और इस ३० वेंमें * तत्‌ ? पदक 
व्याख्यान कैदिया और साथ-साथ यह भी दिखला' दिया, कि है 
'अज्जुन|-जो तू है सो में हूं भोर जो में हू सो तू है ॥ 
एका--- भगवान्‌ तो इस अध्याम कर्मेकाएडका वन कररहे 
हैं। ध्यान योगियोंकों क्रिया बता रहे हैं, फिर यहां तर्॒मसि जो 
ज्ञानकाणडका वचन है तिसे क्‍यों वर्णन करने लगगये १ क्योंकि 
शच ही तो मध्यमें सातवें अध्यायसे बारह॒वे अध्याय तक उपासनाका 
वर्णन करना है पश्चात्‌ तेरहव अध्यायसे १८ वे तक ज्ञानका वणशन 
करेंगे । उपासनाके वशुनसे पहले इस महावाक्य तर्वमसिके वर्शान 
वररने की क्‍या श्रावश्यकता थी + 
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समाधाम--- जैसे सृय्योद्यसे पहले अरुणोदंय ( आकाशर्म 


लालिमा ) और अरुणोदयसे पहले ऊण € आकाशमें श्वेतताई ) देख 
पडती है अर्थात्‌ ऊषाके देखनेंसे सोनेवाले परस्पर एक दूसरेको सूर्य्यो- 
दयका सैकेत करेंके जाते हैं और कह पडत हैं, कि उठो | उठो | मसात 
हुआ अब किरण कूटंगी। इसी प्रकार सगवान ज्रात:; कालको ऊपा 


के समान इन दोनों लछोकोंकों कह कर अजुनके गति ज्ञानके संकेत 
मात्र करते हैं | क्योंकि कमक्रायड रूप ऊपाके छठवे अध्यायका अन्त: 
हारता है । सातत्रे अव्यायसे उपापतनाकी अछ्णाई आरंभ हाने वाली 
है जो १२ थे अध्याय तक प्रफुल्लित होगी । तिसके पश्चात्‌ १३ वे 
ध्रध्यायसे १८ वें तक ज्ञानेका सुच्य अवश्य मकाश करेगा। इसलिये 
कर्मकाशयडरूप ऊबाके अन्त हाते-हाते “मां पश्यति सबंध ? कहकर । 
भावान उपासनाकी अशरुणाईका सैकेत करेरहे हुँ और इन स्ोकों 
हारा तत्ममसिका बोब कराते हुए आगे छ्ञानके सूृय्यक्ना उदय होनेका 


यानो संकेत करेरह हैं। शेका सतकरों ४ 
ह "5 प्र ० न्रृ 
गच्र सगवान कहते हैं, कि उक्त श्कार जा प्राणा छक्का रुवतन्र 
' हक, रे शक पद ९ ढ#ऋचछ  दृश्णन गए: पच्स चरण ॥ 
ओर सबक देखता हैं | तस्याड ने पशुश्याशल स च ले 
ह र ». दे 38% अत 
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८+ १ उम्के लिये से नाश नहीं होता थर्घात परोत्न 
ले प्रषुश्यात || पके लर्थध मे नाश नहां हांता अआधाप पर 


नहीं हू, वह प्रत्यक्ष है, सदा उसके सामने है और वह मेरे 

नाश नहीं होता अर्थात्‌ परोक्ष नहीं है वरु- प्रत्यक्ष ह अथात्‌ सदा: 
वह मेरे सामने है । क्योंकि उसने अपने योगबलसे सुझे साज्नात्कार 
किया है । श्रुतः-- “ तगात्मस्थ येज्लुप्श्यस्ति पीरसस्‍्तेर्ण ऊुखे . 
शाश्वत मेतरेषाबू ” ( श्वेता० अ० ६ श्रु० १२ में देखो ) 


छो० ॥ ३० ॥ श्रीमड्गवद्रीता श्ष््षरं 





अथ--- तिस सर्वात्माम स्थिर वासुदेवको जो घीर देखते हैं अर्थात्‌ 
साज्ञात्कार करते हैं उन्हींकी अत्यन्त सुखकी ग्राति हे।ती है अन्यको नहीं। 


सच है ! जिसके सामने आठों प्रहर भगवान, वत्तमान रहें उसके 
सुखकी सीमा कोन बता सकता है ! भगवान कहते हैं, कि जैसे में 
उसके सम्मुख सदा वत्तमान रहता हूँ ऐसे ही वह प्राणी भी मेरे 
सामनेसे कभी भी विलग नहीं होने पाता । इसीलिये भगवान चोथे 
- अध्यायके ११ वे शछोकमें कह थाये हैं, कि “ये यथा मां प्रषद्यम्ते 
तांस्तयेव भजाब्यहस ” अर्थात्‌ जो मेरे सम्मुख है में उसके सम्मुख 
हूं और जो मुकसे विम्मुख है में भी उससे विमुख हूँ । श्रुति-- 
“ म एने विदितान शुनक्ति ” अथातू यद्यपि परमात्मा विमुख 
प्राणीकि सी साथ-साथ है तथापि जीवके स्वयं विमुख हानेसे परमात्मा 
उसको जन्म मरण्‌ रूप संसारके क्लेशसे नहीं रक्षा करता है। 
जैस किसीके घरमें पुष्कल द्वब्य हीरा रेत्न गडा है। ओर उसीपर 
बिछावन करेके सोरहा है। पर उस द्रब्यकी नहीं जानता है| तो उससे 
उसकी रघच्ता नहीं हासकती । 


टिप्पणी--- गोस्वामी तुलसीदासजी कहते हैं, कि “ जगसे छत्तित (३६ )- ५ 
हो रहो रामचरण छो तीन ( ६६ ) । यह सिखावन देत है, तुलखी परम प्रवीन ? 
अथ- जैसे ३६ के अंकमें तीन और छे के अकोका पीठसे पीठ मिल रहता है। 
इसी प्रकार इस माया रचित मपंचसे तो तुम पीठसे पीठ मिलाए ग्हे | और थी रामके 
चरणोंमें ६६ तिरसठ अंकके समान झुखसे मुख मिलाये रहो ! अर्थात्‌ उनके सम्मुख रहो ' 
तो वे भी अवश्य तुम्हारे सम्मुख रहेंगे । . | । 


१४८५ श्रीमड्रगवद्गीत। [ भध्यो ० ६ | 





२६ वे छछोकरम जो थजुनको शंक्रा हुई थी, कि एक यब्त;करणमें 


जा 
को १५ 


सर्वेभूत तथां परमात्मा दोनोंक्रा एकबार कैसे समावेश हासकता है ? तिस 
शंकाकीनिंद्त्ति श्यामसुन्दरले फिर यहां इस ३० वें शछोकमें भी पृशारूपसे 
करदी। क्योंकि जब सब भृतमात्रको अपना स्वरूप ही कह दिया तो 
मानो भूतसात्रको अपनेसे देखना श्रथवा उस वासुदेवको अपने देखना 
एक ही बात है इन दोनोंमे कुछ भेद नहीं || ३० ॥ 


अब भगवान अगले श्लोकमें यह दिखलाते हैं, कि जो पाणी 
भूतमात्रको मेरा स्वरूप जानकर अप्नेमे ओर अपनेको सर्वसृतोमिं वा 
पुकम देखता है उसे सब प्रकारके ब्यवहारोंकी करते हुए मी कुछ हानि 
नहीं होती । वह सदा मुक्त रहता हक 


प्‌०-- सवश्ृतस्थित यो मां मजत्येकत्वामास्थित: | 
स्वेधा वत्तमानो5पि म् थोगी मयि वतलेते ॥३१॥ 


पदच्छेद:--- यः ( साम्यदर्शी योगी ) झवैसूतस्थितं ( सर्वेपु 
भूतेप्वधिष्ठानतया स्थितम ) साम ( वासुदेवम ) एकल्वम (अल्मन्ता- 
भेद जीवब्ह्मणोरैक्यस्‌ ) आरस्थितः ( सम्यग्‌ परोक्षी छृतला 
आश्रित: ) भजति ( निविकस्पेन समाधिना सेवते ) स:, योगी 
सवथा ( सर्वेप्रकोरेण याज्ञवस्क्यादिवत्कमीत्यागेन वा वसिएजन- 
कांदिवद्विहितकरमणा वा दत्तात्रेयादिवन्निषिछझकमणा वा ) वरचसान: 
( व्यवहारमान: संसारयात्रामनुवत्तनशील: ) अ्रपि सयि ( इंश्वरे ) 
पत्तते ( न मत्तरच्युतो भवतीत्यर्थ: )॥ ३१ ॥ 





छोर | ६१ ॥ श्रीमद्भगवद्जीता १४८३ 
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पदाथ:-(थं: ) जो सम्यग्दर्शी योगी ( सवसूंत्तस्थितम्‌ सब 
भूतांम अधिष्ठान-रूपसे रहनेवाला जो ( सामे ) में तिसको ( एकल्स्‌ ) 
असेद-रूपसे ( आर्थित: ) आश्रय करके अर्थात्‌ मुकही म॑ टिककर 
( सजति ) मुकहीको सेवन करता है ( सः, थोगी ) सो योगी 
( स्वेथा ) से प्रकारसे ( वत्तेमान& अपि ) संसारी व्यवहारोंमें 
लिपटा हुआ भी ( स्यि ) मेरे ही स्वरूपमे ( वच्तेत ) वत्तेमाम 
रहता हैं अर्थात्‌ मेरेको सबंध देखनेके कारण सब व्यवहार करता- 
हुआ भी मुंक ही में लगा रहता है। नष्ट होकर दुःखी नहीं होता 
मुक्त स्वरूप हाजाता है ॥ १९ ॥ 
भावार्थ :---पृर्व 'छोकम जो सबेसूतोंकि साथ भगबतने अपनी 
एकता दिखाई है अब उसीको दंड करते हुए तथा उसका फल्ल वर्णन 
करते हुए कहते हैं; कि [ सवरधतस्थित॑ यो मां भजत्येकृत्व 
लास्थित:] चर्थात में जो सवसूतोमें रिथितहोकर सबका अधिष्ठानरूप 
हूं तिसे जो सम्यन्दर्श योगी रूबसे अमेद जानकर सेवन करता है वही 
नित्य मुक्त होनेका अधिकारी है। जैसे चिंत्रपटपर भानाअकारके जो 
चित्र देखपडते हैं उनका थधिष्ठान चित्रपटं ही है। इसी प्रकार 
सर्वेसूतोंका अधिष्ठान मैं ही हूं क्योंकि सब जड चेतन मेरे आश्रय 
स्थित हैं । मुझसे मिन्न एक तणमात्र भी कहीं नहीं है । सब भृतोंमें 
सत्तारूपसे तथा रफुरेणरूपसे मैं ही स्थित हूं । इसलिये सब मेरे ही 
अग हैं क्‍योंकि सबका अन्तरात्मा मैं ही हू । जैसे आणात्माके विलग 
होनेसे शरीर कुछ मी नहीं करसकता। इसी प्रकार यदि मैं झपनी 
सत्ताको निगलजाऊं अर्थात अपनेमें करलू तो विश्वमाचक्रा लोप होजा- 


१४८४ श्रीमक्रगष द्ीता [ श्रथ्या० ६ | 





वेगा । जैसे अष्टपद € सकरे ) अपने ही शरीरसे सूतको निकाल चारों 
झोर फैलादेता है फिर उसको निगलजाताहै । इसी प्रकार में अपनी: 
सत्ताको अपनेसे निकाल विराट्‌ बनाकर फैलादेता हैँ फिर अपनेमें उस, 
सम्पूर्ण विराट्‌ ( विश्व ) को निगलजाता हू. तब प्रलय होजाता है । 
कुछ भी दृश्य नहीं रहता । इसलिये आकाश, एथ्वी, सूय्ये, चन्द्र, 
वायु इल्ादि सबका कारण, सबका आधार, सबका आश्रय, सबका 
अधिष्ठान ओर सवान्तरात्मा, सुकहीको कहना चाहिये। यथा श्रुति;- 
“ 3०» आअउ्लिर्सृद्धों चज्षुगी चखसस्यों दिशः श्रोत्रे वाग्विवृताश्च 
वेदाः। वायु: प्राणे हृद्य॑ विश्वमस्य पहुयां प्रुथिवी छोष सवसूतान्त 
सत्मा॥” (सुणड० २ खे० १ श्लु० ४ 2 
अथ--- यह प्रथम ७ अग्निकुगड जो स्वगलोक सो विराट्का 
मस्तक है, स॒य्ये और चन्द्र नेत्र हैं, दशों दिशाएं कान हैं, वेद 
जिसके वचन हैं, वायु जिसका माण है, सम्पूर्ण विश्व जिसका हृदय 
है और पृथ्वी जिसके पदोंसे उत्तन्न हे अर्थात्‌ पृथ्वी जिसका पद है। 
एवम्प्रकार यह परमात्मा सवास्तर्यामी वासुदेव “ सर्वेश्षुतान्तरात्य्मा ? 
सब सृतमात्रका अधिष्ठान है । 
भगवान्‌के कहनेका मुख्य तातय्ये यह है, कि एवम्प्रकार जो 
योगी मुझको सबभतस्थित जानकर भजता है अर्थात्‌ प्रत्येक डाल 





७ “ असो वा व लोको गोतमाग्निः ” झा छान्दोज्नोपनिष्तके वच- 
नाउसार प्रथम भग्निकुए्द यह स्वगलोक है। इसहिये यहां भम्निको विरादका गद्ा 
अर्थात्‌ मस्तक कहा । 


कल+०्थ हे, 9... कब पी ल्र्ग कक दाता 
४6० $ 5६ || नधल्मतरतत्ते ६0८४ 


पतन, नदी नालेम॑, छोट बड़में, सले वुरेमं, ऊंचे नीचेमें, साथु 
चोरम, जड़ चेतनमें, राक्षस देवतामं, शीत उप्णमं, प्रकाश अन्घ- 
कारमं, विद्या अविद्यामं, हानि लाभमे, हपे शोकमे और जागृति वा 
लिद्वाम मुझ वालुदेबहीकों देखता हैं । एक सुट्देकी नोकमात्र भी 
मुझसे भिन्न नहीं देखता, सब ठोरसें मेरेहीको भजता हे वही 
नित्य मुक्त हे। किस प्रकारे मजता हैं ! सो कहते हैं-- “ एकलमा- 
स्थिठ: ? अर्थात्‌ इन सबोंको भोर मुककों एक जानताहुआ मजता 
है। अथवा यों अथ करलो, कि सुक एकहीको सबंत्र सब वरतुओंमे 
दखनाहुआ मेरेही आश्रय रहता है, मुझ एकको छोड अन्य किसी देव 
देवीका आश्रय नहीं करता उसीको एकत्वसास्थित कहते हैं। 


भगवान्‌ कहते हैं, कि जो योगी सम्यग्दर्शी होकर स्वेसृतोंर्म 
मुककी स्थित जानकर एकताम स्थिर हुआ है, जिसने झेतप्रपंचके 
सब संदोंकी हटादियां हे अथात जीव बहाममें भेद न सबककर 
अपनेकन मी मेराही रूप जाना है, जिसने अपनेको “ अहं वह्मास्सि ४ 
बाचकका वाच्यरूप समझा है, ऐसे जो विश्वमात्रमं मेरेहीकी देखरहा 
है [ सवथा वत्तेमानोषपि स योगी मणि दर्चते ]से योगी 
से अवस्थाओंग वचमान रहताहआ सी मेरेहीवें सगारहता है । 
अर्थात्‌ प्रयंचका साय व्यवहार करताहुआ भी मेरेम स्थित रहता हे। 
भगवानके कहनेका अमभिप्राय यह है, कि चाहे वह शुकदेव ओर 
जडभरतके समान सब छोड छाड नि४न्ड विचरता रे, चाहे वशिष्ठ 
आर सरहाजके समान अथवा जनकके समान अश्नि-हेन्रादि कर्मोकी 


ध ० ००३ 


१४८४ श्रीमद्भगव़ीवा [ श्रध्या ० ६ | 
आस न बल कीदबाल की नर मल िनिनिलिटड ले पक मिकीदली विकिल पक किक थी 
करता रहे, चाहे ७दत्तातेयके समान निषि कर्मोमें वत्तमान रहे, च 
ससारके सबब्यवहारोंकों नीतिपवेक करता रहे पर ऐसे कश्ताहआ भी 
वह प्राणी स्वेश्वर वासुदेवक स्वरूप ही में वत्तेमान रेहता है। ऐसा 
निश्चय है । 


“ कृष्णो भोगी शुकरत्यागी नुपो जनकशघदों । 
 बशिष्ठ: कम्कर्ता च पंचते ज्ञानिन: समा: /॥। 


इस बचनसे सिद्ध हाता हैं, कि कृष्ण भोगीका आचरेण, शुकदेव 
दामीका आचरण, जनक ओर रांमचन्द्रजी शजाका आचरण और 
वशिष्ठ कमंकारिडयोंका आचरण दिखलाते हुए ये पांचो एक समान थे . 
अ्थात्‌ मुक्त-स्ररूप थे कुछ नहीं करते थे । 


भगवान, इस शछोकमें एकलको दिखला रहें हैं भौर निश्चय 
कर रेहे हैं, कि ऐसा भेद रहित हकर एकताका देखने वाला योगी हीं 
मेरे यथार्थ-स्वरूपमें बच्तेता है । ऐसा योगी कभी मेरेसे च्युत नही है।ता 
ओर ऐसे ग्राणीके मोक्ष देवता, देबी, राक्तस, गन्धन इत्यादि कुछ मी 
बाघा नहीं करसकते | श्ुण्--- तस्य इन देवाश्व ना भूत्या ईशत 
आत्मा होषां स भवति” अर्थात एसे योगीको इन्द्रादि देव कुछ भी 
बाधा नहीं करते। क्योंकि वह योगी इन देवताओंका आत्मा हाजाता 
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& द्ताओय .राग्दपफ्रे कारण अथवा विषय-भोग वा किसी स्वा्थंकी छच्छासें 


निषिद्ध कमीको नहीं करते थे वे.तो केवल जनसमुदायकी भीडभाड्से बचनेकेलियें 
निषिद्ध कमीको स्वीकार कियेहुये थे । 


् । कस ९ कल ० 
#्ा० ॥ ३२३७ शसंमरूनवट़ीती र्ष्दछ 





है| फिर तो यह सर्वाभाचिक है, कि कोई अपने आत्माको हानि नहीं 
पहुंचाता | जब इन्द्रादि देव ही उसको बाघा नहीं करते तोथौर क्षुद्र 
गवा के क्या गणना है? चाहे वह प्राणी सहसों व्याप्र तथा सप इत्यादि 
कर औवोके बीचमें क्‍यों न बेठा हो, कोई इसे दुःख नहीं देसकता ! 
चर सब पररपरके बेर बिरोधको छोड उसके सहायक होजाते हैं | 
क्यांकि ब्याप्र, सर्पादिमं भी उसने सर्वान्तरात्मा वासुदेबहीको देखा है। 


इसलिये किसी प्रकारका विध् उसको नहीं सताता । 


का 


प्रमाण--- “ तथा न ते साधव! तावका: कचिद्दृश्थन्ति 
सार्गालयि बद्धसोेहदा; । लयाभियुप्ता विचरल्ति निर्भया विन्चाय- 
कानीकपसूरूसु प्रभो |? ( श्रीमद्भा० स्कं० १० अ० २ खछो० ३३) 
आअथ--- है माधव | जो लोग. तुझारे हाकर संबत्र तुझीको 


देखते हैं, वे कभी अपने यथाथ-सागसे अए नहीं हाते । थरथात्‌ 
- नीची गतिकों प्राप्त नहीं हेते बरू इसके प्रतिकूल तुमहीसे सदा रक्तित 


हाकर नाना प्रकार विश्व ओर उपद्रवरूप सेनाके सेनापतिके मस्तकपर | 


पांव रखे हुए निर्भय विचरते 


दसी कारण भगवान स्वयं अपने सुखारविन्दसे इस श्लोकमें 


क0०-धटान 20 ०क-:पएकज-ा 20 2. है. 


कहते हैं, कि जो योगी सबेंत्र सब भूतोंमें मुकहीको देखता है ओर 


एक सुझहीको जानता है सो.सब व्यवहार करता हुआ मी मेरेही स्वरू- 
पर्में निंसय ओर निद्॑न्द् हेअवस्थित रहता है ॥ ३१ ॥ 


१ ए्प८ शीमझगवद्गीता [ धध्या० १ | 





इतना सुन अजुनने पूछा भगवन | जिन ध्यानयोगियोंकी तम 
ऐसी स्तुति करहे हे उनमें सबसे उत्तम कौन है ? जिसे परमयोगी 
कह सकते हैँ सो कृपा कर कहें ! 
आन्दकन्द मुसुकुराते हुए वोले--- 


ध०- आत्मीपस्येन सवत्र सम पश्यति यो5जुन 
घुर्ख वा यदि वा दु:ख स योगी परमो मत: ॥३२ 


पृदच्छेद:-+- अजुन | ( हे घ्नजय ! ) यः (सम्यग्दशननिष्टो 
ग्रेगी ) स्वेत्र ( सवैसतेषु ) आत्मीपस्येन € आत्मद्ष्टान्तेन ) 
खपघ्तू ( इष्म्‌ ) यदि, वा, दुःख (यनिष्टम) ससम्‌ ( स्वपरदु:ख- 
सुखादिपु तुल्वस्‌ ) पश्यति ( अवल्लोकयति ) सः ( रागडेपरहित: 
शान्तात्मा ) योगी € सम्यग्दशननिष्ठो योगी ) परम: ( स्व योगि- 
ना मध्य अछ) ) सतः ( सान्योपरसित ) ॥ १२ ॥| 
पदार्थ ;--- ( अजुन | ) हे अजुन | ( य; ) जो सम्यग्दर्शी 
योगी ( सत्र ) सब भृतोंमे अर्थात्‌ प्राणीमात्रम € आत्पोपस्येल ) 
झपने आात्माके ऐसा (सुखस ) सुखको (यदिवा ) अथवा ( दुःख) 
ठुःखको ( समम ) समान ( पश्यति ) देखता है (सः ) सो 
( थोगी ) योगी ( परझ्तः ) सब योगियोंमें श्र्ट ( रत; ) मानने 
योग्य है ॥ ३२ ॥ 
आावाण :-- अजुनने जो यह प्रश्न. किया था, कि योगियोंमे 
कौन योगी श्रेष्ठ है १ इसका उत्तर देतेहुये. सग्जान गोलोकविहारी जगत- 


२० ॥ २३ ॥ श्रीमंद्गगवद्ीता १0८६ 





हितकारी कहते हैं, कि [आत्सो पर्येन स्वेत्र सर पश्यति यो5जे- 
न! सुख वा यदि वा दुःखम्‌ ] जो योगी अपने आत्माके समान 
सब प्राणियोंमें सुख वा दुःखकी समान भावसे देखता है अर्थात्‌ जैसे 
नाना प्रकारेके संसतक्केशोंको अपने साथ अनिष्टरूपसे देखता है और 
सुखोंको इष्ट-रूपसे देखता है इसी प्रकार ओरोंके दुःख सुखको भी 
देखता है वही योगी श्रेष्ठ है । 


भगवानके कहनेका मुख्य तात्पय यह है, कि जैले अपने किसी 
अगके कटजानेसे वा अपने शिरमें चोट लगजानेसे तथा अपने गशहरें 
आगलग जानेसे वा अपने शरीरम ज्वरादिकी व्यथा हेनेसे अथवा 
अपने ऊपर किसी देवी-उत्पातके उपस्थित होनेस प्राणी दुखी होता 
है । तथा राज्यके मिलजानेसे, वा पुत्र उत्पन्न हेनेसे जैसे सुखका 
अनुभव करता है । इसी प्रकार जो दूसरोंके भी दुःख सुखको देखता 
है| स योगी परमो सतः] सो समरूपसे देखनेवाला योगी अन्य 
सब योगियोंम श्रष्ठ सानागया है । 


शंका--- पहले तो सगवान इसी अध्यायके शोक २२ में कह 

आये हैं, कि “ न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ” जिस अवस्थामें. 
अत्यन्त असह्य दुःख वा आपत्तिके उपस्थित हेनेसे भी योगी. अपनेः 
रथानसे चलायमान नहीं हेता तिस अवस्थाको सुख-दुःखसे. रहिहता 
योग-शब्द-वाच्य जानो | और अब कहेते हैं, कि “ आत्मोपस्येन: 
सबल सम पश्यति ” अर्थात्‌ सुख वा दुःखको जो, सर्वत्र. सब प्राणि- 


कु 


योमें अपने आत्माके समान देखता है वह योगी दे | इससे. तो, यह अर्थ 


६8७६ ० श्रीमम्रगियतीता है [ अध्याय हू | 





निकलता है, कि जैस दुःखपडनेसे थराप दुःखी नहीं हाता इसी प्रकार 
दूसरोंको भी दुखमें पडेहुए देख दुखी न जाने | जब दुखी नहीं जानेग[ 
तो दयाहष्टिस उनके दुःखके दूर करनेका यत्न क्‍यों करेगा ? क्‍्थोंकि 
जबतक उस दुःखकी कठोरता प्राणी खर्य नहीं यनुभव करेगा, तबतक 
उसे दूसरेपर दया नहीं आवेगी, न क्रिसीका उपकार करेगा । फिर 
आत्मोपस्येन कहनेसे क्‍या लाभ ? ह 


समसाधान--- थद्यपि योगी स्वयं भगवतके मथम उपदेशके 
अनुसार घोर द:खसे स्य दुःखी नहीं हाता परे जिस समय योगप्रा- 
घपिसे पहले अपने शहस्थाश्रममें अथवा व्रह्मचय्याश्रममें था और 
साधारण ब्यक्ति था उस समय तो बार-बार दुःख सुखका अनुभव 
करचुका है । इसलिये दुःखकोी स्ट्रति तो उसके अन्तःकरण में बनीहुड 
है। जैसे मसृतिका ख्रीके बच्चा जननैके दुःखको देखकर अन्य पुत॒वतीको 
दु:खकी स्पृति हाआती है । इसी प्रकार योगी भी जब जीवोंकों नाना 
प्रकारके संसत-बन्धनोंमें दुःख पातेहुए' देखंता है तब अपने दुःखकी 
पूर्वस्पृतिसे उसे दया थाती हैं ओरे माणीके संसत-क्लैशोंके दूरकरनेकी 
चिन्तामें लगता है । तब जानना चाहिये, कि इस यागीने स्वोको अप्रनें | 
आत्माके समान देखा है । फिर तो उस .योगीको -ऐसी दया उतसन्न-- 
हेगी, कि अपने जीवनभरके ग्रोगबलकी. कमायीहुईं सारी पूंजीको भी. 
उसझे उपकारमें लगादे तो आश्चय्4 नहीं | जेसे विश्वामित्रते राजा 
त्रिशंकुकी स्वगे भेजनेम अपने सेक्रडों बर्षाका तपोबल व्यय करदिया। 
ऐसा योगी अपने शरीरपर कष्ट सहकरे मी पंरायेका उप#ऋार करता'हे |. 


श्लोक ॥ ३२ | श्रीमड्भंगवद्गीता १४६१ 
देखो | श्री दधीचि महाराजने तयकरते समय अपनी जंघाकी हड्डी काट - 
कर उपकारमें देदी । 


' मुख्य ताथय्य यह है, कि यद्यपि योगी आप कठोर एवं दारुण दुःखसे 
भी चलायमान नहीं हाता तथापि दूसरेके दुःखको देखकर अवश्य द्रवता है। 
क्योंकि उंस समय उसको उस क्ेशकी स्मृति हाआती है। इसीलिये भग- 
वान्‌ कहते हैं, कि सब जीबरोंके दुःखको जो अपने समान देखता है 
अर्थात जैसे दुःखसे अपनेको उछार किया था, इसी प्रकार दूसरेको भी 
उडारकरनेम उद्यत हेजाता है। ऐसा योगी ( परेमो मतः ) सब 
योगियोंमें श्रेष्ठ मानाजाता है | यहां शैंका मतकरो ! लो और सुनो- क्‍ 


गोस्वामी तुलसीदासजी भी लिखते हैं, कि “- सन्त हृदय 
नवनीतसमाना । कहा कविन पे कहे न जाना ॥ निज दुख पायि 
दबे नवनीता । पर दुख दुखी सुसनन्‍्त पुनीता ” अर्थात्‌ कवियोंने 
ऐसा कहा, कि सन्‍्तोंक्रा हृदय नवनीतके समान कोमल हे।ता है पर 
कहने नहीं जाना क्योंकि नवनीत ( मक्खन ) तो केवल अपने दुःख 
को पाकर पिघलता है पर सन्त परायेके दु:खको पाकर पिघलता है । 
इसलिये ऐसे सनन्‍्तको .परम ओष्ठ मानना चाहिये । यही भगवानका 
तातय्ये है । इसी कारण भगवानने आत्मोपस्येन कहा और ऐसा जो 
कहा, कि स योगी परमसो मतः ऐसा योगी श्रेष्ठ है सो केवल 
योगियों ही में ' श्रेष्ठ नहीं है बरुं स्व प्रकार महा पुरुषोंमें श्रेष्ठ है, 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड उसीके है। यथा श्रति;--- ४ 35 स्‌ वा एप एवं 


47 + श्रीमड्रगवद्दीता [ भ्रध्या ० १ ] 





प्श्यन्नेव मन्वान एवं विजानन्नात्मरतिशत्मक्रोड थात्मा म्रिथुन 
आत्मानन्दः स खराड भवति ?” 


अथ--- सो योगी एवस्प्रकार सत्र आत्मोपमासे देखता हुआ 
सबको अपने समान अवलोकन करताहुआ तथा मनन करता हुआा, 
जानता हुआ (आत्मरति) अर्थात आत्माहीके विषय है रेति जिसकी 
अथवा भआात्माहीके साथ है चित्तका अनुसन्धान जिसका तथा ( आत्म- 
क्रीड ) आत्माहीके साथ है क्रीडा जिसकी अर्थात्‌ जैसे विपयी पुरुष 
स्ीके साथ क्रिडा करता है, रमता है ओर अहनिशि उसीमे द्वत्तिकी बांधता 
है । इसी प्रकार आत्माहीके सांथ जो स्वत, सब कालमें, सबकी अपनाही 
आत्मा देखता हुआ अत्यन्त प्रिय जान विहारे करता है, अपनी 
अत्ससत्ताके साथ संप्रज्ञात वा असंप्रज्ञत समाधि-रूपी अपनी बश- 
वततिनी जझ्ियोंके साथ एकान्त स्थानमें विहार करता, हे तथा जो आंत्म- 
मिथुनका आनन्द लेता हैं. अर्थात आात्मके संगका सुख अनुभव 
करता है ऐसा योगी सबोमे अ्रष्ठ होता है यहां तक कि स्वराइभवरति 
जैसे चक्रवर्ती राजाको सबत्र सबको अपने अधीन रखनेका सुख 
होता है इसी प्रकार इस योगीको मानो स्वराडकी पदवी श्राप्त होती 
है । सततोक ऊपर ओर सप्ततोक नीचेको आपने अघीन रखनेका 
आनन्द अनुभव करता है तथा ऐसे प्राणीकी सब कामनाएँ पूण 
हाजातीं हैं, जैसी इच्छा हा करसकता हैं इसी कारण भगवान ऐसे 
योगीकी सबोमें श्रेष्ठ मानते हैं ॥ ३२ ॥ 


श्तो० ॥ ६६ || ओीमड्रगवद्गीता . १६६४ 





इतना सुन ऐसे योगकी कठिनता तथा मनकी चचलता अलु- 
भव कर अर्जुन भगवानसे प्रश्न करता है-- 


अजुन उवाच । 


घृ०-योउयँ योगस्त्वया पोक्त: साम्येन मधुमूदन ! | 
एतस्थाह न पश्यामि चच्चलत्वात्‌ स्थिति स्थिरामे ॥ 
। ॥ ३३ ॥ 


पृदच्छेद:--- सधुसूदन | ( है ऋृष्ण | हे चित्तस्थ चंचल- 
त्वरूपस्थ मधुनास्तः देत्यरय माणनाशनसम्थ ) साम्येन ( समत्व 
लक्षणेन चित्तगतानां गगछेषादीनां विषमदृष्टिहेतूनां नियकरणेन ) 
यः, अयख, योगः ( स्वत्र समदृष्टिलक्षणः परमो योग: लयविज्तेप- 
शूुन्यतया केवलात्माकारावस्थानरूपो योग: ) ल्वया ( सर्वज्षेनेश्वेरण ) 
प्रोक्तः ( वर्णित: ) चेचलखात ( मनसः चपललात ) ख्तस्थ 
( लदुक्तस्य सबैक्षत्तिनिरोधरूपस्थ योगस्य ) स्थिराम्त्‌ ( निश्रलाम | 
दीपकालानुव््तिनीम ) स्थितिम ( अवस्थानम ) अहम, न (नेव) 
प्श्यामसि ( अवलोकयामि । संसावयामि । उपलभे ) ३३ ॥ 


पृदा्थ:--- भगवानने जो शछो० १० से शछोक ३२ प्थन्त 

परम योगका वरशन किया उसे सुन अजजुन भगवानसे कहता है, कि 

( सघुसुदन ! ) हे चित्तंक चेचलत्वरूप मधुनामा दानवके नाश- 

करनेवाले ( साम्येन ) समतासे युक्त सब प्राणियोंपर समान दृष्टि 

रखने वाले योगीका ( यः ) जो ( अयम योगः ) य्रह भोग 
*... खुचहें, 


१४६ ४ भीमद्रगषद्दीता ' [ भव्या ० १] 
मम 
( त्वथा ) तुम्हारे मुखारविन्दसे ( घोक्त: ) वर्णन हुआ सो € चच- 
लत्वात ) मनके अत्यन्त चचल हेनेके कारण ( एतस्थ ) इस योग 
की ( स्थिरास ) निश्चलरूपा ( स्थितिस्‌ ) स्थितिको ( अहम ) 
में (न) नहीं ( पश्यामि ) देखता हू अर्थात अपने चित्तकी 
चचलताके कारेण इसका योगसदा एकरस वत्तमान रहना मुझे असमव 

जान पडता हूं ॥ २३ ॥ 

मस्रावाथ:-- भगवानने जो स्छोक १० से व्कटो० ३५ तक 
परम संगलदायक ध्यानथोग अथात अप्टांग- योगका महत्व वशन 
करेते हुए अन्तमें कहा, कि से प्राशियोंपर समान दुष्टि रखकर मनको 
स्थिर रेखनेवाला योगी अर समका जाता है । इस वचनको सुनकर 
अजुन भगवानसे तिस योगके शीघ्र सिडडः करनेका उपाय माप्त करने 
के तात्पर्यसे शंका करता हुआ कहता है, कि [ यो5य योगस्त्वया- 
प्रोक्तः साम्येन मधुसूदन ! ] हे. चित्तके चंचलत्वरूप मधुदा- 
नवके नाश करनेवाले ! अथवा मधु जो साधारण जीबोंके लिये अत्यन्त 
मीठा जो विषय-रस तिसे दूर करदेने वाले अथवा मधु जो अमृत कैवल्य 
परमपद तिससे मक्तोंके हृदयको सींच+ वांले | अथवा मधुजो प्रमरस तिसकी 
उत्तेजना करनेवाले | अथग मधुमुती बुद्धिकी प्रेरणा करनेवाले | हे मधुसू- 
दन | यह जो तुमने समत्॒ लक्षणसे युक्त अथोत शज्रु, मित्रमे, कीडे सको- 


टि०-सूद” झसके अनेक अथ हैं जेसे- सींचना, खाना, एकत्र करना, नाश 
कर्ना, स्वीकार करना, उत्पन्त करना, उत्थापन करना, प्रेरणा करना, उत्तेजना 
करना ह्यादि ॥ 


श्रीमद्भगवद्वीतां १४६४ 


क्र 
है 

॥#। 
दसप जन्की 
नी ९ 
हि । 
_नडरियन्कमप्णल-मन. 
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, पु पक्षियोंम, राक्लस देवताओंम तथा सम्पूर्ण विश्वके जीवोमि रोग 
न हाकर एक समान देष्टिस अपने यआत्माके तुल्य दुःख सुंखको 
दस्नेव्राला जो यह योग तुम्हारे कोमल सुखारबिदसे वर्णन कियागयां 
जिसकी तुमने वारम्वार अपने मुखसे स्तुतिकी है ओर या कहा है, कि 
एसा समदर्शी योगी सर्वोत्तम और सबोमें श्रष्ट होता हे तिस तुम्हारे 
कथनकिंये योगम सुके अपनी सूखताके कारण यह शंका होती है,कि 
इसका पालन करना मुझ ऐसे मन्दमतियोंसे कदापि नहीं हे।सकता। क्योंकि 
एतस्थाह न पश्यामि ७ चंचलत्वात स्थिति स्थिरास ] 
द््स 


है पूत फ् 


॥7४ ७६ 


# ५ 
5४ | 
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शा 
डे 
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मनके चंचल हानेके कारण इस तुम्हारे कथन कियेहुए योगकी 

चल-स्थिति दर्थात्‌ पूर्णरूपसे सदा सबेकालमें इसका प्राणियोमें 
स्थिर रहना, चित्तपरे इसके प्रभावका इृढ रेहना तथा सदा एक-रंस 
रहना नहीं देखताहूं | मेरी बुछिमें यह बात नहीं समाती, कि इस 
प्रकारका योग सदा पाणीके हृदयमें स्थिर रहसकता है। इस कारण 


हैं भगवन ! जब में तुम्हारे उपदेशका मनन करने लगजाताह, इस 
तुम्हारी शिक्ञाको अहण करनेका उत्साह करता हैँ और चाहता हूं, कि 
तुम्हारे उपदेशानुकूल आचरण करूं तब उधर यह स्मरण होथाता 
हू, कि यह दुष्ट मन अत्यन्त चंचल है, यह कुछ करने नहीं देगा ॥: 
यह मन केसा चंचल है? सो मैं-तुम्हारी ही शिक्षानुसार तुमसे: 
वर्णन घुनो। ॥ ३४॥ . - ४. 3 आह 5 आह 5. 





१४६४६ श्रीमक़वद्गीता .. [ शष्या« ६ ] 


०-- चंचल हि मनः कृष्ण | प्रभाथि वलवद्हढस | 
तस्याह निमृद सन्ये वायोरिव सुदुष्करम ॥ ४७ 


पृदच्छेद:--- कऋष्णु | ( सक्तजनपापाकपेणसम्थ; तरय सम्बो- 
धने ) सन: ( अन्तःकरणमस ) हि ( इति निश्चयेन ) चेचलम 
( स्वसावेनेव चपलस्‌ ) प्रम्माथि ( प्रकर्षण. मथ्याति विज्षिपति 
परवशीकरोति देहेन्द्रयदीनि यत्‌ ) बलवत्‌ ( विचोरेणापि जेतुम- 
शक्यम । केनाप्युपायेन विषयान्निवारयितुमशक्यस ) हृढम ( नाग- 
पाशवदच्छेद्यस - विषयवासनानुवचतया दुर्भेदस्‌ ) | तस्सात | अहम 
( मन्दसति; ) तस्य ( मनसः ) निम्नहम ( निरोधस ) वायोए3, 
दृव, सुदुष्करम्ू ( वशीकत्तमशक्यम्‌ ! अतिकष्टतरमू वा ) सन्‍्ये 
( स्वबुडया जानामि ) ॥ १४ ह द 


पृदार्थे:--- (€ कष्ण | ) है भक्तोंक पापके आकर्षण करने 
वाले श्री कृष्ण | ( सत्तः ) यह सन (हि ) निश्चय करके (चेच- 
लस ) खमावसे ही अत्यन्त चंचल है चंचलही नहीं किन्तु ( प्रमाथि ) 
देह ओर इन्द्रियोंको प्रसथन करने वाला अर्थात्‌ विक्षिप्त करदेनेवाला 
है तथा ( वचल्वत ) अत्यन्त बलवान किसी प्रकार रोकनेसे नहीं 
रक़ता फिर केसा है, कि € इढस्‌ ) जेसे नागपाशका बन्धन अत्यन्त 
इढ़ हाता है ऐसा इढ़ है इसलिये ( अहम ) में मन्दमति अजुन 
( तसथ ) तिस मनके ( निश्नहम ) मिरोधकों ( वायो: ) बलवान 
बायुके ( हंव ) निरोध-करनेके समान (सुदुष्करम ) अत्यन्त कठिन 
( अन्ये ) मानता हू ॥ १० ॥ 


पक ॥ ३६४ ॥ श्रौमद्भगवड्जीता १४६७ 








भावाथ :-- एवं छोकमें जो अज्जुनने मनकी चंचलताके 
कारण योगकी स्थिति शका की है उसी तात्पय्यको इस श्लोकमें 
भगवालके सम्मुख विस्तारकर कहता है, कि [ चंचल हि सन: 
कुष्ण ! प्रमाथि घलवदूहढम्‌ ) है ऋृप्णु * तुम भक्तजनोंके पापको 
तथा उनके हृदयकी शकाओंकोी खींचलेनेमं समथ है। इसलिये छृष्ण 
कहेजाते हो ! अतएव मुझे पूर्ण आशा है, कि तुम अवश्य अपने 
इस परम भक्त अजुनक्े हृदयको शेकाकों सी अपने अमृतमय मधुर 
चचनों छारा खींचलोगे! इस कारण तुम्हारी शरण हाकर में यह शंका 
करता हू, कि है कृष्ण ! स्वभावसे ही यह मन बानरके समान 
अत्यन्त चंचल है, स्थिर नहीं रहता । - फिर यह सिद्धान्त है, कि 
जबतक कोई द्रव्य वत्तेमान है तबतक उसके स्वभावका नाश नहीं 
होता । जैसे अग्निके वत्तमान रहते उसकी दाहिका शक्तिका नाश 
नहीं हासकता इसी प्रकार जबतक शरीरमें मन हे तबतक इसके खभा- 
वका नाश नहीं हासकता। यह मन चंचल ही नहीं वरु प्रमाथि है, 
वलवत्‌ है ओर दृढ भी है। अर्थात इनके उक्त चारों अश्रगुणोंमें तीन 
अवगुण अधिक छ्ेशकारक हैं | प्रथम अवगुण तो यह हें, 
कि प्रसाथि है अर्थात्‌ शरीर और इन्द्रियोंकी ममथन करडालता है । 
जैसे ग्वाला दूधको मधन करके उसको टुकटे-टुकटे करदेता है, 
जेसे धुनेरा रुईव घुनकर छित्नभिन्न करडालता है तथां जैसे गुड बनाने 
वाले इच्चुद्‌ण्ड ( गन्ना ) को कोल्हूमें पीसडालते हैं । इसी प्रकार 
यह मन सब इन्द्रियोंकी विषयके कोल्हूमें इस प्रकार पीस डाल्नता हे, 
कि कोटि यृत्न करते हुए भी इसपर अपत्ता बश कुछ नहीं चलता हे । 


श्धध्८प. : श्रीमह्रगवद्वीता [ भेध्या ० ६ | 





है जनाइन | यदि तुम यह कहो, कि ऐसे प्रमथन करने वाले ममंकों 
तू अपने वश करले ! सो में केसे करूं ) क्‍योंकि इसका दूसरा अब 
गुण यह है, कि बलवत्‌ है अर्थात अत्यन्त वलवान है। जब यह बल: 
पूथक्र विषयकी ओर दोडता है तब यह किसी यत्नसे रोके नहीं रुकता, 
तह्मासे लेकर चींटीपय्यैन्त कोई इसके बेंगके रोकनेमें समथ नहीं है। इसी 
सनके बलवान वेगने अहिल्याके कारण इन्द्रके शरीरमें सहस्न सगका 
आकार बनवा दिया, चन्द्रमाको गुरु-पत्नीसे गमन करवा आततायी: बना 
दिया तथा नारदकों बानरका मुँह दिलवा दिया। एवम प्रकार अनेकानेक 
उपद्रबोंको उपस्थित करने वाला यह मन अत्यन्त बलवान है, इसलिये 
इसे कोई जीत नहीं संकता । केंचल इतना: ही नहीं, कि बलवान ही है 
वर इसका तीसरा अवशगुण यंह है, कि हढंमः अनेक जन्‍्मोंके सैस्का- 
रोंसे बेघाहुआ अपने स्वभावसें परम दृढ है। जैसे कोई बीर अपने 
शत्रुकी युड़में नागफांससे बांधलेवे तो वह बन्धन इतना इृष होता 
है, कि किसी उपायसे टूट नहीं सकता | इसी प्रकार यह मन 
बलपू्वक इतनी इृढताके साथ प्राणीको विषयके फांससे बांघ देता 
है, कि वहांसे कोई अपनेको छुडा नहीं सकता। जैसे इस शरीरके रुघिर 
ओर अस्थि ( हड्डी ) के साथ चिपकेहुए चमडेको खैंचो तो उसके सांथ- 
साथ रुधिर भी खिंच जावेगा इसी प्रकार विष॑यसे चिपके हुए मनके 
खचनेम प्राणीको अलन्त दुःसह छ्लेश होता ः 


अजुनके कहनेका मुख्य तात्पय्य यह है, कि जब यह मन विष 
थके साथ चिपटता है, तो ऐसी इढताके साथ सदर जाता है; कि. किर - 


श्य० ॥ ६४ ॥ श्रीमद्रगवद्वीता १४६९ 


उस विषयको छोडता ही नहीं । इससे यह सिद होता है, कि इसके 
उक्त तीनों गुण स्वाभाविक हें । 

अजुन कहता है, कि हे भगवन ! ईनही कारणोंसे [ तस्याहहँ 
निग्रह मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करस ] तिस मनका निरोध करना 
वायुके निरोघके समान में अतिदुष्कर मानता हे। अर्थात जेसे वायुका 
निरोध करना कठिन है, ऐसे ही अत्यन्त कठिनता ओर बडे पबल पुरु- 
पाथसे भी इस दुष्ट मनका निग्नह करना दुष्कर है | क्योंकि पवन जब 
अपने बेगमें आता है, तो बिना किसी दूसरे तत्वकी सहायताके ऐसे 
अन्धर, कक्कर ओर मंकाबातको प्रकट करता है, कि सैंकड़ों मीलके 
वृक्षोंकी तोडता और -जडमूलसे उखाडता चन्ना जाता है, इसका वेग 
किसी बलवानके रोके नहीं रुकता । इसी प्रकारे जब यह मन अपने 
पूणवेगसे विषयके आकाशर्मे प्रवाह करताहे तब विश्वासके वत्तोंको, 
श्रद्धाकी कॉंपडियोंको तथा समताकी बडी बडी अटारियोंको गिराता 
चला जाता है। इसी कारण हे गोबिन्द ! समता युक्त योगकी रिथर 
र्थितिमें मुझे शंका होती है । अन्य शास्त्रोंमे भी ऐसा ही लिखा है, कि 
“ अप्यव्धिपानान्महतः सुमेरून्मूलनादपि | अपि वन्हयशना- 
त्साघो! विपसश्चित्तनिग्नह: ॥ ? अर्थ--.. हे साधो ! समुद्रके पान 
करनेसे, सुमेरके उखाड देनेसे और अग्निके भक्तण करनेसे भी 
अधिक कठिन इस मनको वशीभूत करेना है ॥ ३ ४॥ 
... अब अजुन कहता है, कि है दयामय ! कृपा कर यह बतलाओ, 
कि इस मनके जो उक्त चार मुख्य अवगुण हैं ये केसे छूटेंगे ! और 
इनके छूटनेस योगमें स्थिति किप्त प्रकार होवे- १ 


न 


१४५०७ ओऔमरूंगपदीता [ भ्रध्या० £ ] 





भी भगवानुवाच ॥ 


सू०- असशय सहावाहो ! मनो दुनिम्रह चलम ।' 
अध्यासेन तु कोन्तेय ! वेराग्येण च शद्यते ॥ ३१५४ 


पदच्छेद:- [ है ] महावाहा | € महान्तो साक्षान्महादेवे- 
नापि सह छृतमहरणो बाहू यस्व स लमरजन | ) मनः ( अन्त:करणरय 
संकव्पविकल्पात्मिका बृत्तिः ) दुनिग्रहस्‌ ( दु:खेनापि निग्रहीतुम- 
शक्यम ) चलमस्‌ ( चचलम्‌ ) असशयम््‌ (€ एतन्नि:शसयमेव | 
सन्देहरहितम वा ) ७ तु ( किन्तु ) [ है ] कोन्तेय ! ( कुन्तीं 
पुत्राजजुन | ) [ तत ] अभ्यासेन ( चित्तभूमौ कस्यांचित विजातीय 
अलयानन्तरितसमानग्रत्वयावृतिलक्षणन परमात्माकारपत्ययाश्षत्त्या )च 
( तथा ) वेशस्येण ( दुष्टादुष्टेषु भोगेषु दोपदशनाम्यासात वैतृष्णय 
तेन ) णह्यते ( विज्षिपतलादिक त्यकत्ा निरुध्यते सर्वबृत्तिशुस्य 
क्रियते ) ॥ ३५ ॥ 


 पदाथ:- ( महाबाहे। ! ) हे प्रचणड बलयुक्त विशालभुजा 
वाला अजुन ! तू ने जो यह कहा, कि ( सन; ) यह मन ( दुलनि- 
अहम ) बडी कठिनतासे भी निग्नह करने योग्य नहीं है तथा 
( चलंम ) अत्यन्त चेचल हैं सो यह तेरी बात ( असंशयम ) 
निःसन्देह सत्य है । इसमें तनक सी संशय नहीं है (तु) पर 
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*# अनिमहितु रसंयुक्तात्मनः सकाशात्संबतात्मनो निम्रद्दतुविशेषय्योतनाय “तु” 
शब्द). | 


*४० | 5४ ॥॥ आमद्धगवद्दोता १५०१ 








नि ॥ै 


/ कोम्तेय ) हे कुन्तीका पुत्रे अर्जुन | सो मन ( अभ्यासेन ) बार- 
न्यार निरोधका अभ्यास करनेसे ( व्‌) तथां ( वेराग्येणं ) सत्र 
प्रकार विषय भो्ोंकोीं दूषित जानकर त्याग करनेसे ( गह्यते ) चच- 


ललको त्याग कर वशीभृत हाजाता हैं ॥ २५ ॥ 





यावार्थ:--- अर्जुनने मनके निरोधका यथाथ उपाय जानने 
के तालयसे श्यामसुन्द्रेके प्रति यह शंका की थी, कि है भगवन | 
सनके चचलतलके कारण योगमें स्थिरा-स्थिति अर्थात्‌ निश्चलता 
और ह्ढताके साथ चित्तका निराध नहीं हासकता । तिस शंकाके 
समाधान-निमित्त भगवान सनके वशीभूत हाोनेका उपाय वणुन 
करतेहुए कहते हैं, कि [ असशय महावाहो ! मनो दुनिम्रह 
चलस | हेमहाबाहे अर्जुन! इसमें तनक मी रून्देह नहीं, कि 
यह मन अत्यन्त चचलत्व इलादि अवगुणणोसे दूषित रहनेके कारण 
केसीके वश नहीं हासकता है । बह्म-लोकसे पाताल पयन्‍त इसकी 
चरचा है। एथ्वीमएण्डलमें जितने मत-मतान्तर हैं इसके विषय सबोंकी 
ऐसी ही सम्मति है । 


यहां भगवानने अजुनको जो महाबांहो कहकर पुकारा है तिसका 

तातथ यह है, कि भगवानने यह दिखलाया, कि है अज्जुन ! तूजो 

मनको चंचल, प्रमाथि, वलवत्‌ ओर दृढ़ कहकर इसकी जय करनी 

कठिन समभता है सो तू ऐसा ब्याकुल मत हो ! तू महाबाहु है | 

तेरी दोनों भुजाएं महान बलवती हैं । क्योंकि इन भुजाश्रोंसति तूने 

निबरातकवचका निपात किया तथा युडमे शिवके साथ तूने अपनी 
१६० 


१५०१ भीमकगवद्गीता [ भरव्या ० ६ ] 
न 
जाओॉकोी महिमा दिखलायी । इसलिये जेसे तूने ऐसे कठिन-कठिन 
"श जीते, एस हो तू इस मनको सी अवश्य जीतेगा | इतना कहकर 
साना भगवानने अजुनके हृदयकों व्याकलता दरे करनेके तात्यथस 
उसे पूण सन्‍्तोष दिया । उसके वचनकों स्वीकार भी किया और 
कहंदिया, कि हां इसमें सन्‍्दह ही नहीं हे, यह मन दनिय्न है भार 
उचल है पर जो पुरुष पराकमी है उससे सब कुछ साध्य हेसकता है। 
इसलिये है अजुन | यद्यपि मन दुनिग्नह है, पर योगियोंने तथा बेदने 
भी इसके निग्रह और स्थिर करनेका उपाय कहा है सो में तकसे 
कहता हूं सुन! [ अश्यासेन तु कोम्तेय ! वेशब्येश च॑ 
अत | है ( कॉन्तेव ! ) कुन्तीका पुत्र अहुन | यह सन केवल 
उन्हीं महानुसावोंसे जीताजाता है जो वैराब्यको प्राप्त कर सोक्षके 
साथनका अभ्यास करते हैँ । ताथथ यह है, कि वैशब्ध और 
अभ्यास इन दोनेंके छारा यह मन चंचलताकों त्याग निग्नहीत 
हाजाता हैं । 
सत्य हे | जब तक विषयंसि वैराग्य नहीं प्राप्त हो तब तक 
अभ्यास सिद्ध नहीं होसकता ओर जब तक अच्यासकी सिद्धि न हे। 
तव तक सन वशीभृत नहीं होसकता, जब तक मन वशीभृत न 
है। तब तक ज्ञानकी उलत्ति नहीं होसकती, जब तक ज्ञान न है। तब 
तक सोछ्ञकी प्राप्ति नहीं और जब तक सोक्ष न हो तब तक भगवंत्सय्व- 
रूपका लाम नहीं हेता। इसलिये सबसे पहले विषयोंसे वैराग्यकी आवब 
श्यकता है सो वैराग्य किस कहते हैं? सो सुनो ! “ इृष्टाहेषु भोगेषु 
दोपद्शनाभ्यासात्‌ वेतृष्ययम्‌ ? अथात्‌ जो विषयभोग दृष्ट हैं अथवा 


आधकण्ज 


पपस ॥ ६४ ॥ श्रीमद्धगवद्गीता ९५०४६ 





अच्ष्ट है दोनोंका त्यागना वेशग्य कहाजातां है । जैसे संसार्मे स्त्री, 
पुत्र, घन, संम्पत्ति, राज-पाट इत्यादिके सुख दुष्ट हें आर रगकीं 
अप्सरा इत्यादि तथा अह्लोकादिके सुख अदुए हैं। इन दोनोंमें 
जिस प्राणीकों दोष देख पडता है, वही सच्चा त्यागी और रच्चा 


अभ्यासी है । 


रॉ जेकत है छ्‌ 
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संसृति 


य-सुख विनशता नहीं हैं यह ती जबसे. 
स्‌ 


५ 
अनादि हैँ । इसलिये इसके अन्तर्गत जो 
अनादि हुआ, फिरे इसे आगमापायी दयों कहते हैं! 


[औ,] 
व्‌ 
्ठि 


सर 
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समाधान-- यह सुष्टि प्रवाहकरके अनादि है, स्वरूप करके: 
अनादि नहीं है, सदा नश्वर हे। लो | उदाहरणसे देखलो * मानलों: 
किसी वाटिकार्म एक आम्का बृत्त हैं, जो जडसे चार हाथ मोटा है, 
ओर पांचवें हाथकी ऊंचाई पर चार शाखाएं प्रेवकी ओर, दो शाखाएँ' 
पश्चिमकी ओर, तीन उत्तकी ओर तथा आठ शाखायें दक्षिणकी ओर 
निकल गयी हैं, फिर उसमें पांच सह आमके फल लगेहुए हैं । यह 
उस दृच्धयका स्वरूपहुआ। सी स्वरूप अनादि नहीं है । क्योंकि उसीः 
व्रत्तके वीजसे जो दूसरा वृक्ष उत्न्न होगा, उसी रूपका नहीं हेोगाः- 
जैसा, कि पहले था। अर्थात्‌ यह निश्चय नहीं है, कि इससे भीः' 
उतनी ही डाल-पत्तियां हों ओर पांच हजार ही फल हों। इसलियेः 
इस बृच्चको रूपकरके अनादि कहना नहीं बनता, अबाहकरके से! 
अनादि ही है । क्योंकि बृत्षसे बीज, बीजसे बृक्ष, फिर बृक्तसे बीह 
घनना तो अनादि हे । । 


(५०७ श्रीमद्भगवद्गीता [ श्रथ्या ८ ६ ] 





इसी घकार सम्पूर्ण सष्टिकी उत्पत्ति और नाश प्रवाह करके 
अंनादि है स्वरूपकरके अनादि नहीं | इसी कारण विषय-सुख भी 
प्रधाहकरके अनादि है स्वरूपकरके अनादि नहीं इसीलिये एक व्यक्तिमें 
वह सुख आंगमांपायी ही कहाजाबेगा। अथवा यों कह लीजिये, कि 
इस सूंष्टिके अन्तगंत किसी एक व्यक्तिका शरीर थागमापायी है। क्योंकि 
तिस शरीरके साथ जो इन्द्रियां प्राशकरके बंधीहई हैं, उस प्राण॒के 
विनंश जानेसे शरीर और इन्द्रियोंका नाश हाजाता है। इसलिये विष्य- 
सुंख जो इनही शरीर ओर इच्द्रियोंसे भोगेजाते हैं वे सी नाश 
हाजाते हैं। अतएवं विष्य-सुखकी ओर मनको लेकर दौडना जो इन 
न्द्रियोंका स्वभाव थां सो नष्ट हागया | 
... अब ये इन्द्रियां न जाने किस शरीरके साथ फिर उत्पन्न होंगी 
इनका पतो.कीन कहे १ क्‍योंकि यह संभव नहीं है, कि जो सुख 
कतेमान शरीरमें उन इन्द्रियोंके सन्‍्मुख था फिर वही सुख उनके 
साथ दूसरे शरीरमे भी जावे । इसीलिये विषय-सुख 'ागमापायी 
कहागया ओर त्यागने योग्य है । 
दूसरा दृषण इन विषय-सुखोंमं यह है, कि जितने विषय-सुख हैं 
सबके अन्तगत दुःख अवश्य हैं। जैसे ख्री-सुखमें बल, वीय्य, रूंप और 
पराक्रमकी हानिका दुःख, पुत्रसुखमे पुत्रशोकका दुःख, धनसुखमें चौर 
रे राजंदणडादिका दु:ख, रूप और योवन-सुखमे बृद्ता प्राप्त हानेका 
दुःख हैं। इनें दुःखोंको सब ही प्रत्यक्ष देखरहे हैं । इसलिये जैसे 
मिश्ित मिष्टान्न झांगने यीग्य है, इंसी अ्कार दुःख-मिश्रिंत विषय- सुख 
नी त्योगने थोग्य हैं । शंका धतंक्रो | 


एम तु धए | श्रीमद्भगवद्वीता १५०४ 


"कीनदकलिम मकीटन नमकीन मन मि भी मिल फनक कक न लक नील ननील नदी अ कक न कमीज जल आज लक आल जल आजकल कक कील कल अकाल छल लललनचनलबल_लनल्ु/ल_ललनलः कुल नलतूतु तुला की आल 3 बा कक का कक कक लक >>»-.क3-अ छ ढक- -+ 





उक्तप्रकार जब मन विषय-सुखका त्याग करके वेराग्य रा 
संज्ञप्रातिकी अमभिलापा करेगा तव रेट विपय-सुखके छार पर 
कपाट देकर मोक्ञ-सुखका द्वार खोलदेगा। “ यथा केदारिकः 
कदारेपु कुस्याजल संचारयज्नेकस्य दार॑ पिधाय परस्योद्घाटयति 
तहद्धेराग्येण विपयक्रोतः: खिली क्रियते अभ्यासेन कब्याण- 
जोत उद्घाटयतीति ”” जैसे किसान अपने अनाजके खेतमें नह- 
रके जलको सींचताहुआ एक छार बन्दकरके दूसरा छार खोलदेता 
है। इसी प्रकार योगी वेराग्य छारा विषय-सोतके मुखको रूँघकरके 
प्रभ्यास द्वारा कल्याण-सोतको खोलदेता है । 

मुख्य अभिप्राय यह है, कि जबतक वेराग्यसे विषय नहीं रोका' 
जावेगा तबतक अभ्यास छारा मन वशीभूत होकर मोक्ञषकी ओर नहीं 
लगसकता । इसी कारण भगवानने वेशग्य ओर अभ्यास 
दोनोंको मनोंनिग्रहके कारण बताये । इन दोनोंका समुच्वय दिख- 
लानेके कारंण “च ” शब्दका प्रयोग किया है । इस मनकोी 
कोई चाहें, कि में एकाएक वश करलू तो कदापि नहीं हासकता 
वरु धीरे-धीरे वशीभूत हैता है। इसलिये इसको घीरे-धीरे क्रमश; 
वश करेनेका यत्न करना चाहिये। शीघ्रता करनेसे वशीभूत न होकर 
ग्रधिक विकार उत्न्न करेता है “यथां सिंहो गज्ञो व्यात्रो 
भवेद्‌ वश्य: शंने: शने: ” अंर्थात जेसे सिंह, हाथी ओर व्याघ 
इत्यादि क्र जीव धीरे-घीरें बडी युक्तिथोंसे वशीभूत होते हैं, शीघेता 


करनेसे फाड खाते हैं| इसी प्रकोर इस भमनकी भी दशा जाननीं 
चाहिये | 


१४०६ ... आमहगषद्ठीता... | अध्याय ६ | 





'अब इस सनको ऋमशः निग्नह करनेके लिये चार प्रकारकें बिशेष 
साधन हैं, जिनका अभ्यांस अवश्य करना चाहिये । ये चार कौन हें 
वंशन कियेजाते हैं--- “उपविश्योपविश्येव चित्तज्ञेन सहसुहः। थे 
अंक्यते सेनो जेतु बिना युक्तिमनिदिताम्‌ ॥ अकुशेन बिना सत्तो 
यथा हुष्सतंगज: | अध्यात्मा|वद्याधगमः साधुसगमस' एव च ॥ 
वासना सपरित्याग: आशस्पन्दनिरेधनम । एतास्ता युक्तय; 
दुद्ध। सानत चित्तज़य किल ?? ( वशिएठ ) | 

अथ--- जो चित्तज्ञ हे अर्थात्‌ चित्त कितना चेचल है इस 
बातको पूण प्रकार अनुभव छारा जानचुका हे वह भली भांति समझता 
है, कि जब तक उत्तम युक्तियां न कीजाबें तबतक केवल आसनोंपर 
स्थिरे होकर बारंबार बेठनेह्ीसे कोई प्राणी मनका नहीं जीत सकता | 
जैसे बिना अकुश मत्त हस्ती वशीमृत नहीं हेता, ऐसेही बिना युक्ति- 
योंके यह मने स्थिर नहीं -हासकता । इसलिये इस मतत्राले मनरूप 
गजराजक वश. करनेके लिये जो अकुशरूप सुख्य चार युक्तियां हैं 

,» उनका वश किया जाताह- १ अध्यात्मविद्याधिगम । २. साधु 
/ संगस । ३. वासनासपरित्याग । ४. प्राशस्पन्दनिरोध । 


१, अध्यात्सविद्याधिगस--- जो चारों वेद, चारों उपवेद, 
छवों वेदांग, पट्शाख्र, यष्टादश स्मृतियां, थटाद्श उपरुदततियां, अष्टादंश: : 
- पुराण, अष्टादश उपपुराण, इतिहास इलादि जो- अपस विद्या हैं : 
इनको अध्ययन करनेके पश्चात ओश्रोत्रिय वह्मनिष्ठकी शरण जाकर परा 
विद्या जो आतमविद्या तिसका अभ्यास करना | ह 
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व न कप न न नकल पक 
२, साधुसंगम--- पूर्वोक्त विद्याक मनन ओर निदिध्यासन 

व्य्नंके तात्पय्यसे साथु-संगममें प्रबृत्त होना, अर्थात्‌ महापुरुषोंकी 

। क्‍योंकि साधसंगमका फल अमोघ है । इस अभ्याससे 

शीघ्र 'मनः वशीभूत होता है। नारदका वचन है, कि “ सत्सगो 

प्रसोधश्च ” ( नारदसक्तिसूत्र ) अथात सत्सग मिलना 


न 


है और यदि मिलजावे तो उसका फल भी अमोधघ है । फिर उसी 
रदका वचन है, कि “ कृस्मात्तरति, कस्मात्तरति, कस्मात्तरति ? 
किससे तरता है ? किससे तरता है ?? किससे तरता हैँ १११ यह तीन बार 
प्रश्न करनेके पश्चात तीनों बार उत्तर देते हैं “ पत्संगात्तरति, पसत्सं 
गात्तरति, सत्संगात्तरति” सत्संगसे तस्ता है ! सत्संगसे तरता हैं | ! 
सत्संगसे तरता है।!! जिसके लिये मगवान पहले कहचुके हैं, कि 
तदिद्धि प्रशिषातेन परिप्रश्नेन सेवया ” (देखो अ० ४ व्हो० ३४ ) 
महात्माओंकी शरण जाकर दश्डके समान गिरकर उनका सेवासे मसन्न 
कर | ओर मसन्न करके अह्मशञान इल्यादिकी प्राप्तिका उपाय जानले । 
। .. ३, बासनासंगपरित्याग--अर्थात यह सन शुरू ओर सलिन- 
वासनाओंमें ऐसा मारा फिरता है जैस शाखाझ्ग (वानर ) इस डालसे 
. उस डालपर उ ठला फिरता है, सो वासना बेराग्य छारा छूटती हे। 
अर्थात जब सब प्रकारके “विषयोंसे वैराग्य उत्पन्न होता है तब घीरे-धीरे 
बासनाके संगका परित्याग -हाता है । इसके त्यागको रीति यह है; कि 
कछ काल मलिन-बासनाओोंके त्यागका अभ्यास करें, जब एचस प्रकार 
अभ्यास करते-करते मलिन-बासनाओञ्रोंसे मन रहित हाजावे तब शुद्ध 
वासना कि त्यागका भी आरेस्म करे, जब धीरे-घीरे शुद्ध वासनाओोंकाः 
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त्याग हाजावेगा तब मन स्फटिक वा हीरेकी निम्मंलता भोर स्वच्छुताके 
समान परफुरित ओर उज्ज्वल -हाजावेगा । एवम प्रकार उज्ज्वल हाजानेसे 
उसमें आपसे आप स्थिरंता प्रवेश करेगी | क्योंकि निम्मेल मन स्थिर 
ओर अशुद्ध सन चंचल हुआ करता है । क्योंकि वासना का 
संपरित्याग ही इसकी निम्मेलताका कारण है| जैसे शरीरमें जबतक 
ब्रण ( फोडा ) रहता है तबतक याणी मारे व्यथाके रोता 
पीटता रेहता हैं | पर जब वैद्य उसे चीरकरें शरीरसे निकाल- 
देता है ओर स्वच्छ हाजाता है तब ब्यथा निकल जानेसे चित्त स्थिर 
ओर शान्त होकर एक ठोर ठहर जाता है ओर सुखी होकर शानि 

पूृवेक शयन करजाता हैं। इसलिये सदा वासनाओंके सैगके परित्या- 


गका अभ्यास करते रहना चाहिये | 


४, प्राशस्पन्द्निरो ध--- इसको प्राणायांमके नामसे सी पुकारते 

हैं । इस प्राणायामकी रीतिका अ० ४ छो० २६ में वर्णन हेाचुका है, . 

तहां यह भी दिखलाया जाचुका है, कि प्राणायामसे मनका निरोध 
क्यों होता है 

तालय्य यह हैं, कि जबतक प्राणी मांताके गर्भमें रहता है 

तबतक उसका प्राण उसके शरीरके भीतर ही भीतर प्रवाह करता हे । 

प्र जब गभसे बांहरे आता है तब वही प्राण मुख ओर नासिकाके 

छिद्रोंमें होकर बाहर प्रवाह करने लगजाता है। एवम्प्रकार प्रवाह करनेसे 

प्पन्द्खको प्राप्त होता है ! तिस प्राणके रपन्द हेानेसे इन्द्रियां विषयकी 

ओर सुख करती हैं और मनको चंचल करती हैं । थे सब उपद्रव 


हो० ॥ ५५॥- ..... श्रीमछलवद्ीता १४ ०३ 


8 अर कद पटल 
केवल प्राणके सपन्‍द हेनेसे अर्थात चंचल हे।नेसे उपस्थित हं।ते हें ॥ 
.. क्योंकि प्राण और सन दोनोंकी चाल एक समान सानीगयी है। 


इसलिये जब पाणका रपन्‍्दल रुकजावेगा त्तव सच भी रुक जावेगा 
सी जिज्ञासुओंकों चाहिये, कि इस चौथी युक्तिका भी अस्यास करें ॥ 
आणायाम जानने वालोंकी शरण जा यह किया सीख । 


इस ग्राणायाम-कियाका अभ्यास करते-करेते प्रद्याहारक्ी उत्पत्ति 

होगी अर्थात्‌ इन्द्रियाँ आपसे आप विष्योंकी ओरसे खिचकर एकह्यी 
हेजावेंगी, विषयकी ओर जानेकी इच्छा नहीं कंगी और तिनके साथ 
साथ मन भी चुप साथ जैठेगा । क्योंकि जब सेना शुद्ध करनेको 
स्वीकार नहीं करेगी तो वह सेनापति क्या करसकता है? उस्ते अवश्य 
सेनाके साथ रहकर चुप रहना प्रडेगा | इसी कारण मनके स्थिरकरनेका 
उत्तमोत्तम अभ्यास यह प्राशस्पन्दनिरोध अर्थात्‌ प्राणायात्र है । . 
उक्त चचारों युक्तियां परस्पर सम्बन्ध रखती है, इसलिये इनका 
अभ्यास एकसाथ करना उचित है । इन चारोंमें सबसे मुख्य ओर 
प्रथम अभ्यास साधु-संगम है । जो प्राणी प्रतिदिन साधुओंके संगमें 
जा बैठता है उसे झवश्य अंध्यात्म-वियाकी प्राप्ति झेती है। क्योंकि: 
महापुरुष अहनिश इन आत्म-विचारोंकी शिक्ष्त देते रहते हैं। जिसे 
श्रवण करते-क़रते अध्यात्मविद्यामें प्रवेश हाजाता है। तिसमें प्रवेश 
हेतेही ऐसा बोध होता है, कि “ब्रहीव नित्य तहचतिस्क्तिं सर्वभ- 
: नित्यम ” केवल वह्म निय है ओर तिससे अतिरिक्त जो कुछ कहा . 

सुनाजाता है सब अनिल है। 

। ... 98१ 


१४६० श्रीमद्भगवद्गीता [ भ्रथ्या ० ६ ] 








एवम्प्रकार सम्पूर्ण विश्वमात्रको- अनित्य और मिथ्या जाननेपर 
विषयोंसे. उदासीनता हाती है। जब उदासीनता आई तो धीरे-धीरे 
उन; वििषयोंसे. वेराग्य उत्पन्न, होता. हे ।: जब. व्रिषयोंसे एव- 
स्पकार वेराग्य होने, लगता:है: तब धासनालपरित्याग: जो. अभ्या- 
सका तीसरा अंग. है आपसे आप ग्राणीके हृदयमें उत्पन्न हाता है ।. 
यह वासनालंपरित्याग और चौथी युक्ति जो प्राणस्पन्दनिरोध है 
ये द्वोनों चित्तके वशीभूत करनेके मुख्य यत्नः हैं । अर्थात्‌ वासनायास 
ओर प्राणायाम ये दोनों यत्नविशेष सबके वशीसूतकरनेके हैं । प्रमाण-- 
“दे वीजे चित्चवृत्तस्य प्राशस्पन्दनवाससने | एकस्सिश्व तयों; त्ञींणे 
चिप दंएपि विनश्यतः ॥ प्राणायामहदाम्यासियुक्तया च युरु- 
दत्तया ।. आसलाशनयोगेन प्राशस्पम्दों मिरुष्यते ॥ अलैग- 
व्यवहारितवाहदभावनवर्जनात्‌. ।. शरीरनाशद्रशिल्वाहालना न 
प्रवर्सते। वासनासपरित्यागाडिय गच्छत्यचित्तताम । पाण- 
स्पप्दनिरोधाज्व- यश्रेच्छसि तथा कुरु.”॥ (वशिष्ठ;. ) । 
अथ-- श्री वसि.्ठजी . श्री रामचन्द्रसे कहतें हें, कि चित्तरूप- 
वृक्षके दो ही बीज हैं- १. प्राश्रपन्द ( झ्राणोंका प्रवाह ) ओर दूसरा 
वासना ( विषयोंकी स्मृतिमावका संस्कार ) इनमंसे एकके नाश 
हेनेसे दूसरेक़ा भीः नाश होजाता हैः ।. इनमें. गुरुके- उपदेश - छोर 
युक्तियोंके- साथ. आसन;ओरे' सोंजन- इत्यादिका- नियम -प्रतिपालन- 
र्तेहए प्राग़ायामक्रा: बढ-अभ्यासः करनेसे: प्राणकाः सरपस्द- अश्र्ति 
घ्वासोच्छासका प्रवाह रुकजाता : है; ओर व्यवहारोंसे:सैग रहित हे।जानेसे , 
अर्थात्‌ सांसारिक चिन्ताके वजित हानेसे तश्ना:इसःशरीरकोंः नाशवान 


रे 
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जानेनेसे वासना का द्याग- हाजाता है। तिस वासनाके त्यागसे यह 
चित्त अचित्तताको ग्राप्त हाता है। अर्थात्‌ सन, संकल्प, विकल्पको 
तथा प्रमाण, विषय्येय इत्यादि पांचों वृत्तियोंकी त्याग देता है। 
एवम्प्रकार जब प्राणका निरोध हेगया तो है रामचन्द्र | जेसी तुम्हारी 
इच्छा हो वेसी ही करो ! क्योंकि फिर तो सम्पूर्ण बह्मार॒डके किसी 
कांय्यमें उकावट नहीं | 


इसी विषयकी भगवांन अजुनके प्रति पहले ही कहआये 


हैं, कि “ छुवन्नपि न लिप्यते ” जिसकां मन वशीभूत है वह 


सबकुछ करताहुआ भी किसी कमसे लिप्त नहीं हाता ॥ इन 
बचनोंसे सिदछः द्वाता है, कि धाणके रोकनेमें अभ्यास और 
वासनाके रोकनेमें. वेशाा्यं की सहायताकी. आवश्यकता है # इसी 
कारण भगवानने अजुनके प्रति मनको. वशीभृत करनलेक़े. दो ही 
यत्न ( अग्यास ओर वैराग्य ) कहे हैं। तहां योगसूत्रकार पतजलितें! 
भी ऐसी ही कंहा है, कि “ अख्यासवेराण्याभ्यां तन्निरोध। ?” 
( पते० अ० १ सू० १२ ) अर्थात्‌ अभ्यास ओर वेराग्यसे चित्त-बृत्तिः 
का निरोध होता हैं । 


अभ्यासमें वह शक्ति है, कि प्राणी जो' चाहें करसकता है| 
रोत्रिके समय बाण हारा एक छोटी चींटीके -पांवको. बेघसकता,.है, 
अभ्यास द्वारा नट ( बाजीगर > मस्तकपर- चार घडोंको लेकरः एक 
बांसके ऊपर चढ जाता है ओर उस बांसका ऊपर वाला छोर हाथिसे 
पकड वहां अधरमे सस्तकपर घंडोकी लिये हुए चारों ओर आकर 





300 3 ह धीमडगेवद्रीता [ धम्या० ६ | 


नृत्य करता है। अम्याससे अजुनने मत्य्य-वेध किया था ओर अभ्याससे 
भोती निकालने वाला भलन्‍्त गहरे समुद्रके जल्में ड्ुबकर भोती निकाल. 
लाता है | इसलिये यंह सिद्धान्त है, कि अम्यास ढारा माणरसपन्दनिरोध 
अर्थात प्राणायामकी सी सिद्धि अवश्य होती है। जिससे चित्तशत्तिका 
निरोध होजाता- है । बहुतेरे प्राशियोंके चित्तमें ऐसी शंका बनी रहती. 
हैं, के माणायेमका अम्यास सदसे नहों होसकता | इडः वा अतिदृझसे 
होंना कठिन है| क्योंकि आसनोंके लगानेमें तथा श्वासको चढ़ाने 
उतारेने ओर रोकनेमें अधिक परिश्रम होता है । पर ऐसी शंका 
बिना प्रिर पेरक्ी है । द | 

स्वामी सहजानन्द कहते हैं, कि “ युवाबृद्धोपतिईद्धो वा ब्या- 
घितो दुर्वेल्लोएपि वा। अभ्यासात्सिद्धिमाप्नोति सवयोगेष्वतन्द्रित: | 
गर्थाव्‌ कोई ग्राणी दृछ हो, अत्यन्त चृछ हो, रोगी हो तथा दुबंल 
हो, सबको. अभ्याससे सिड्िकी प्राप्ति होसकती है । इसी कारण 
आचार्य्यने सन्ध्या-कर्मम प्राशायामकी ही शिक्षा दी है। जिस संब 
छोटे-बडोंकी अभ्यास करनेका अधिकार है। 


अँब अभ्यास और वैराग्यके स्वरूप दिखलाये जाते हें-- तहां 
४ तत्रश्थितों यत्नोंपभ्यास; ? ( पते० पा० $ सू० १३) 

. अथे-बूत्तियोंके निरोध करनेमे जो अभ्तःकरणकी स्थिति है तिस॑ 
स्थितिम यम निर्य॑मादिके जो जो यत्न हों उन सब यत्नोंको बारस्वार साधन 
करनेंका नोम अम्यास है। अर्थात्‌ पूँएी पुंरुषाथके साथे भनके वशीभृत 
कॉनेस उत्साह वां अंडाकी बांसम्बार आादूत्ति करते रहनेको अभ्यास 





ध्तो०॥ १५ ॥ श्ीम॑कगव्वीतां 8५६६ 
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कहते हैं । मुख्य तात्थे यह है, कि जब साधक भनको वशीमृत 
करनेके यत्नमें पूण उत्साहसे लग पंडता है और वारबार पुरुषाथ 
करता चला जाता हैँ तब वह अभ्यासी कहलाता हैँ | जबतक बहुत 
काल तक यह अभ्यास नहीं किया जावेगा, तब तक इृढता नहीं होगी ॥ 
जैस दूधसे दृधि बनानेके पात्रमें थोडासा यावनका दधि मिलाकर 
राजिसर स्थिर न छोडकर घंटे दो घंटेके पश्चात्‌ ही पात्रको हिला 
दिया करो तो दि नहीं जम सकता, दूधका दूध ही रह जाता है। इसी 
प्रकार दीपकाल पय्यन्त निरन्तर अभ्यास नहीं करनेसे दइढता अथात 
पूर्ण मकार स्थिरता नहीं होसकती। तहां सूत्रकारका प्रमाण है- “ स त्तु 
दीघेकालनेरन्तय्येसत्कारसेवितो दृढ़भूमि:” (प० पाद १ सूत्र १४) 

अर्थ-सो अभ्यास अनिविणणचित्त तथा रिथिराबुडिसे बहुक ल पर्य्यन्त 
निरन्तर अत्यन्त श्र्यसे सेवन किया हुआ वृढभुभिको प्रकट करता 
है। जब एवम प्रकार इृढभूमिकी श्राप्ति होती है तब चाहे सहसों 
विषय-सोग एकत्र होकर उस प्राणीके मनको डोलाया चाहें तो कदापि- 
नहीं डोल सकता ६ 











इस सूत्रमे भगवान पतंजलिने अ्रेभ्यासकी दुढता निमित्त तीन 
मुख्य बातें दिखलाई हैं । अच इन तीनोंका वर्णन किया जाता है | 
| १, दीध॑काल- अभ्यास करेनेबरालेको दीपेकांल तंक॑ अस्या्स 
करना चाहिये | यदि शंका है, कि अव्प-आयके कारण किसी साध-- 
ककी दोवेकालको प्राप्ति नहीं हुई तब॑ तो उसका अ्रभ्यास करना 
निरथक हुआ । इसी शंकाका उत्तर भगवान आगे इसी अध्यायके 


९५:१४ भ्रीमदगवद्ञेता .. [ जध्या० ६ ] 





बलोकमे देवँगे, कि किसी ज्ञानवान योगीके कुलमें उत्पन्न हो । 
इसलिंये अम्यासी टैढेता पूर्वक अंम्यॉसको जिंतेनीं समये पांवे कंरता ही 
चेलाजावें। सेरनेसें डरेंकर अंभ्यांसको न छोडे थोर अभ्यासेकी सिडिसे 
निराश में हाथे। 


| ५, नैरन्तंय्ये-- जिंस अम्यांसको अर्सकरे उसे निर्तंर 
बिना ब्रंंटिके करंता चैलाजांवें। ऐसा न करे, कि चार दिन साधन 
करनेके पेंशचांत ब्यवहारोंमें फेसकर त्याग देवे फिर अंवर्काश पा कुंछ 
करे, फिर छोड देवे । ऐसा करनेसे अभ्यात्की सिद्धि कदापि नह 
हेसकंती । इसलिये सँत्रकारने नेरन्तंय-सांधनंका उपदेश किया है [. 


| ३, सत्कार-- जैसे घरमें आयेहुएका सत्कार बडे उत्साह 
और श्रद्धापे कियाजाता है | ज॑चंतक वह अंतिथि रहता है उसीके 
समीप बेठतों है, डसीके साथ बाते केंरेंता है। इसी गेकार प्राणी 
झध्यासका भी सत्कारं करे अर्थात सदां इसी उंत्साहमें रहे, कि 
मेरा अच्याप्त बंढे तो में अभ्यास हारा अवश्य ही अपने मंनको वशीभूंत 
करलूंगा । ऐसे उत्साहको बनाए रखे | निर्वेद रहित हेकिरें बह्मचंय्ये, 
विद्या ओरे श्रद्धारूप सत्कारसे अभ्यासकी सेवाकर हृढसूमिमे स्थित हे । 
इन ही तीनों बातोंपरे ध्यान रखनेसे अभ्यासकी सिद्धि ओरे 
दुढ-सूमि प्राप्त होती है । ममाण श्रु०-- “ 3* अथोत्तरेश तपसा 
त्ग्नवर्स्येणश अ्रद्धयया विधयात्मानमल्विषेति ” । 
आथ--- तप, बअकह्यचय्ये, श्रद्धा ओर विद्या छारां आत्माको 
खोजो ! 


छो० ॥ १४ ॥ ह ओीमद्भगवद्ीता: १५४१४ 
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थहां तक अभ्यासका: कथन हुआअब वेसास्यक्रावर्णन क्रियाजाता 
है। इस वैराग्यका वर्णन खत्पतरीतिसे पिछले पष्ठमें करआये; हैं परुअब् 
योगसूत्रसे. उसके स्वरूपकी: सिद्धि करेते हैं “ दुष्ठानुश्नविक्रविषयाि- 
तष्णस्य वशोकार्सज्ञा वेराग्यम् ” थर्थात्‌ जितने प्रकारके' विषय- 
भोग दुष्ट हैं जेसे पुत्र, कलत्र, घन, सम्पत्ति, बल, वीय्थ; रूप; योवन 
इत्यादि और जो विपय-भोग »थासुश्रविक' ( अदु् ) हैं केवल सुनें 
जाते हैं पर देखे नहीं जाते इसलिये यद्ृष्ट कहलाते हैं। जैसे स्वर्गांदिकें 
सुख। इन दोनोंश्रकारके विषय-सोगंसितृप्णारहित हाजानेंकी “ वशीका- 

. शेसैज्ञावैरग्य ? कहते हैं.।: तहां इस सूत्रसे सूत्रकारका तालय्थ यह है, 
कि बैराग्य चार प्रकारका होता है ९. यतसान, २, व्यत्तिरेक, ५ 
३. एकेन्द्रिय भोर ४. वर्शीकारसैज्ञा । 

१, यतसान--- विपय-भोगोंको भोगते-भोंगतें जो. पार्णीकें: ४: 
मनमें प्रारव्यानुसार किसी उग्र पुग़यके- उदय होनेसे सम्तोषकी, 
उत्पत्ति होती है ओर वह शने;-शने: विषयोंके त्यागनेका यत्न करने 
लगजाता है। श्रर्थात्‌ गुस्देवकी शरण जाकर यह निश्चय. करने: 
लगता है, कि कौन वस्तु सार है ? ओर क्या असार है १. ऐसी अब« 
स्थाको यतमानसंज्ञा वेराग्य कहतें हैं । 

» आलुश्नविक---- झीकों अदृधः भी कहते-हैं:। जैसेडदूलोकादि 
लोकोर्म भप्सराञ्ोंके संगका सुख, नन्‍्दतवनका सुख, देवाविकोसे मिन्नेका.सुख तथा 
ज्ञवा, पियासा; शोक, मोह, जरा, मृत्यु इल्यादिसें रहिते होनेका सुख, जो बेद्‌ पुराण 
द्वार सुने जातेहैं. | इमंतियेःयेः सब झानुश्नविकसुख कहलाते हैं । 


१५१६ श्रोमक्भगवद्गीता । [ अध्याय है ] 


२, व्यतिरिक--- कुछ थोडा सन्तुष्ट हाकर त्यागनेकी इच्छा 
करनेकोी ओर ऐसा विचार करते रहनेकी, कि कितने दोषोंका त्याग 
होगया ओर अब कितने दोष शेष हैं इसे व्यतिरेकर्सज्ञा वेशम्यं 
कहते हैं | 

३. पकेन्द्रिय--- त्यागकी इच्छा करते-करते जब विपय-भोगोंसे 
उदासीनता प्राप्त होने लगती है, तिस उदासीनताके प्रभावसे इन्द्रि- 
योंकी उन विषय भोगोंसे रोकतेरहनेको एकेन्द्रियवेशग्य कहते हें | 

४, आलुक्षविक-- इन्हीं तीनों प्रकारके वेराग्योंको ऋमश; 
अभ्यास करते-करते दुष्ठ ओर आनुश्नविक्त ( अद्ृष्ट ) दोनों 
प्रकाके मोगोंसे मनको वशीभूत करलेनेका नाम वशीकारसंज्ञा 
वेशग्य है ओर यही वेराग्य उक्त चारों प्रकारके वैराग्योंमें श्रष्ठ हे | 
इसी कारण पतंजलि भगवानने इस चौथे वैराग्यको ( जिसे शुद्ध 
वैराग्य ओर यथाथे वेराग्य कहते हैं ) वर्शत्त किया है । इन चारोंका 
दूसरा नाम अपरवैराग्य भी है । द क्‍ 

इस अपर वैराग्यसे भी परे एक परवेराग्य है जो इन चारोंसे श्रेष्ठ 
है। क्योंकि अपरवेशब्यमें केवल राजस, तथा तासस सुखोंका त्याग 
हाता है और परवेराग्यमें सालिक भोगोंका भी द्याग हाजाता है 
थर्थात्‌ राजस, तामस ओर सात्विक तीनों प्रकारकी तृष्णाश्रोंसे जब रहित 
होजाता है तब उसे परवेराग्य कहते हैं । परवैराग्यकी प्राप्तिस अछ्ट- 
सिड्योंकी प्राप्तिके सुखोंका भी त्याग होजाता है | ः 

इसी कारण झावान कहते हैं, कि मनको वश करनेके लिये 
अभ्यास और बैराग्य ये ही दीनों मुख्य साधन हैं ॥ ३५ ॥ 


क्र बन जय अनानन के. अकनन>>न्‍न्‍न्‍के, 


छी० ॥ ६६॥ श्रीमद्भगवड़ोता १५१७ 


इतना सुन अजुनने पूछा मगवन ! जिसने अभ्यास ओर वैराग्य 
दोनोंका साधन कालिया और झिसने इन दोनोंमे एक सी प्राप्त 
नहीं किया, उन दोनों प्रकारके मनुप्योमें क्‍या अन्तर है? सो कृपाकर 


कहे ! 
इतना सुन भगवान बोले--- 
मू०-- असंयतात्मना योगो दुष्प्रप इति से सत्तिः | 
वश्यात्मचा तु यतता शक्यो 5्वाप्तुमुपायत: ॥ ३६ 


पदच्छेद:--- असंयतात्मना. ( तच्साक्षात्करेंण वेदान्त्‌- 
व्याख्यानादिव्यासंगादालस्यादिदोषाह्म5भ्यासवेराग्याब्याम्‌ न निरुद्धम॑- 
न्‍्तःकस्णं यस्य तेन अजितचित्तेव ) योगः ( मनोद्त्तिनिरोध; ) 
ठुण्प्राप: ( दुःखेनापि प्राप्तुमशक्य; ) इति ( एतादशी ) मे, मति: 
( सँमति: । निश्चयः ) [ किन्तु ] यतता ( भूयो5पि प्रयत्न कुबेता । 
विषयस्रोत: खिलीकरणेपप्यात्मसोतउद्घाटनाथमब्यास कुबता ). वश्या- 
त्सना ( वेसाग्यपरिपकेिन वासनाक्षये सति वश्यतवमापादित मनो यस्य 
तेन. ) तु, उपायत; ( अभ्यासवेराग्यरूपोपायात्‌ ). अवाप्तुम ( प्राप्तुम ) 
शकक्‍्यः ( समय ) ॥ २९ ॥ 


पदार्थ:-- भगवान्‌ बोले ( असंयतात्मना ) अम्यास और 

वैराग्य छारा अपने अस्त;करणको वर्शीयूत नहीं करने वालेसे' (योगः ) 

यह योग ( दुष्प्राप: ) अत्यन्तक्केश करेनेपर भीं प्राप्तहोने योग्य नहीं: 

है (इदि ).ऐसी ( से ) मेरी ( सतिः ) सम्मति हेअर्थात्र में:ऐसोः 
"पक 


१४१८ द भीसद्भगवर्द्दीका | अध्याय ६ ] 





ही मानताहू । किन्तु ( यतता ) जो योगी बारंबार यत्न करनेबाला 
है तिससे तथा € वश्यात्मना ) अभ्यास और वेराग्य छारा अपने सन 
को वशम रखनेवाल्य है तिससे ( तु) तो ( उपायतः ). उसी 
अभ्यास ओरे वैशग्यरूप उपाय छारा यह योग ( आप्तुम ) आराप्त 
कियेजाने ( शक्ष्यः ) योग्य हैं ॥ ३५ ॥ 
सावाध:-- अज्जुनने जो अभ्यास-वेरोग्य युक्त तथा अभ्यास 
वैराग्य रहित दोनों प्रकारके साणियोंका अन्तर पूछा है, तिसे भगवान 
भिन्न-मिन्न वर्णन करतेहए कहते हैं, कि [ असयतात्मना योगी 
दष्प्राप इति मे सतिः ] जिस योगानुष्ठान करनेवाले योगीने योग- 
क्रियामें प्रगण तो करलिया ओर सिद्धियोंकी प्राप्तिकी यभिलाषसे 
योगमें हाथ लगादिया, योगियोंके समान स्वांग बनालिया, पर 
अभ्यास और वैराम्यते शब्य हेनेके कारण सैयतात्मा न होसका 
आर्थात अपने मनको अपने वशीभूत नहीं.कर्सका। चचलचित हानेक 
कारण कामादि विकारोंके फंदेम फँसारहा । केवल एच्यपाद होनेक 
तातपथैसे योगमें प्रदत्त हुआ । पर यथार्थमें इृष्ली-स्वामी होनेके कारण 
पापाचरणमें समयको बिताता रहा । ऐसा मूख चाहे सहसेों वर्ष क्यों 
न योगानुष्ठान करता रहें उम्के योगकी सिद्धि कदापि नहीं होतकती 
है कितना भी क्लेश क्‍यों न करे पर वह योगको कदापि प्राप्त नहीं| 
करसकता । क्योंकि ऐसा ग्राणी प्रवक्ष पुरुषार्थनवी त्याग अभ्यास 
बैराग्यस रहित हो आलसी बन केबल खाने ओर पीनिके यत्नमें रहता 
है, ऐसे ढोंगी योगीकों कदापि योगकी प्राप्ति नहीं होसकती । 
यही मेरी सम्मति है.। इस कारण वह कोन पुरुष है १ जो योगको प्राप्त 


श्लोक ॥ ३६ ॥ .. आझमछादीता... १५१६ 





करसकता है सो हे .अजुन सुन [[ वश्यात्मना तु यतता 
शक््योब्वाप्तुयुपायत: | अपने भात्मा अर्थात्‌ भन्तःकरणको 
अपन वश करलिया है जिसने तिस यत्न करनेवालेके छारा यह मन 
वशीभूत होसकता हैं ग्थोत्‌ योगको प्राप्त कर सकता है। यहां भग- 
वानने वश्यात्मना शोर यतता इन दो विशेषणोंक्रा प्रयोग किया 
तिम्का कारण यह है, कि पूण अपरबेराग्य द्वारा सबे प्रकारके 
लोकिक, पारलोकिक-वासनाओोंको क्षय करके वश करलिया है अपने 
अन्त:करणको जिसने उसे कहिये वश्यात्मा । और विषयके सम्मुख 
होनेपर भी चित्तको रोकनेम सदा यत्न करता रहता हैं उसे कहिये 
यूतता । सो भगवान कहते हें, कि ऐसे वश्यात्यमा ओर यतताः 
अर्थात्‌ यत्न करतेरहनेवालेसे यह मन उपाय छारा वशीभृत होस- 
कता है | 
जैसे वाजीगर बनमें जा निर्भय हो प्रवल पुरुषार्थ अर्थात्‌ पूर्ण: 
यत्नके साथ व्याप्र ओर गजको वश करलाता है । इसी प्रकार जिस 
योगीने अभ्यास ओर वेराग्यले मनको वशीसृत करलिया है ओर वबारं- 
बारे अहनिश यत्म करेताहुआ जो स्थिरचित्त होगया है वही योगी, 
(शक्योंध्वाप्तुसुपायत: ) उपाय करके अर्थात प्रबल पुरुषाथ करके उस 
योगक्ो प्राप्त करनेमें समथ है।तता है। यहां ( उपायत: ) कहनेका। 
तात्पयं यही है, कि यदि उस प्रवल पुरुषाथ्रम किसी मन्द प्रारव्धके. 
कारण किसी प्रकारका उपद्रव उपस्थित होजावे, तो. योगी उपाय. करके: 
अथात्‌ यत्न करके उस उपद्रवकों ध्वस्त कर फिर अपने लक्ष्यकी 
घोर चले भारव्धपर नहीं बेठरहे ड़ 


१५२० भीमझगवद्ीता [ धध्या० ६ ] 





शंका-- बहुतरे प्राणी प्रारूघकी प्रवलता अर्थात्‌ सन्दु- 
प्रारू्घको जीतनेका उद्योग करते हैं पर प्रारब्ध बलवान होनेके कारण 
उनसे जीता नहीं जाता फिर उनका पुरुषा्थ ( यत्न ) कया कांम कर 
सकृता है ! 

समाधान--- धुरुषप्रयत्त ( पुरुषाथ ) दो प्रकारका है ! 
१, उच्छाज़ ओर २, शाख्नित शाख्रोंसे रहित यत्नोमें परिश्रम करनेको 

उच्छाल्ष योर जासखत्रोंकी आज्ञानुकूल यत्नोंको शाखित कहते हैं 

इन्हीं दोनोंको दूसरे शब्दोंमे उन्म्रत्तयतन ओर यथार्थयत्लकें नामसे 
भी पुकारते हैं | तहां जो प्राणी उच्छाञ्ञ ( उन्मत-यत्न ) करता हैं 
उसका यत्न सिद्ध नहीं होता, पारब्ध उसपरे प्रवल ही रहता है । भर जो 
शास्त्रित-यत्न (यथा्थयत्न) करता है वह सिद्धि प्राप्त करता है अर्थात 
पुरुषाथ द्वारा प्रारब्धको दाबलेता है । तहां वशिष्ठजी श्री रामचन्द्रजीसे कहते 
हैं, कि “ सर्वभेवेह हि सदा लसारे रघुनन्दन !। सम्यकृण्युक्ता- 
त्वेश पोरुषात्सभवाप्यते ॥ उच्छार शारित्रव॑ं चेति पोरुष ह्ि- 
विध स्पृतम्‌ । तत्रोच्छालमसनर्थाय परलार्थाय शास्त्रितस |! 
शुभाशुभाध्यां सार्गास्यां वहन्ती वासना सरित। पोरुषेण अयत्नेन 
योजनीया शुभे पथि ॥ अशुसेषु सम्ताविष्ट शुक्षेष्वेवादतारय ! | 
रव॑ सनः परुषार्थेन वलेन बलिनाम्वर !॥ पशागध्यासवशाद्याति यदा 
ते वालनीदयम। तदाग्यासस्य साफ़ल्‍ये विद्धि लमरिसईन! ॥ सब्दि- 
शायाम्षपि यूर्श शुभामेव समाहर। अस्यान्तु वासनावुझी शुला- 
दोषी न कश्चन ॥ अव्युपज्ञसना यावद्धवानज्ञासतत्पद: । गुरु- 
शांखपमाणरतु निर्शीत तावदाचर !। ततः परद्वकषायेश नूल॑ 


इलो० ॥ ३२६॥ ' श्रीमह्रगवद्वीता : १५११ 





विन्नातवस्तुना । शुभोप्यसी जया त्याज्यो वासनोधघों निराधिना॥? 
अथ-- है रघुनन्दन ! इस संसारम जितने पदार्थ हैं सबोंको 

सब प्राणी सम्यक्‌ प्रकारेसे पुरुषप्यत्न अर्थात पुरुषार्थ डारा प्राप्त करलेते 
हैं। सो पुरुषा्थ दो प्रकारका है-उच्छाल औौर शाखिलत अर्थात 
शास्त्रप्रतिकूलयत्म योर शाखानुकूल यत्न। तहां उच्छाख्र (उन्मत्त ) 
यतनसे अनर्थोकी प्राप्ति हेती है ओर शाखित ( यथाथ ) यत्नसे परे- 
माथकी प्राप्ति हाती है। बासनाकी नदी शुभ और अशुभ तटोंके मध्य 
प्रवाह कररही है अर्थात्र बासना-रूप नदीके शुस्ं और अशुभ दो तट 
हैं। इसलिये पुरुपप्रयत्न ( प्रवल्मपुरुषाथ ) करके शाख्वितयत्न छारा 
शुभतट ( किनारे) की ओर जाना चाहिये । हे वीरोंमे श्रेष्ठ श्री रामचैद्र ! 
जो कदापि तुम्हारा मन अशुभसे प्रवेश करजावे तो उसी क्षण तुम 
अपने पुरुषाथेके वलसे उस अशुभसे मनको निकालकरे शुभ पथकी 
ओर लगाओ ॥ पत्र थभ्यासके वलसे जब तुम्हारे मनमे शुभ वासना 
उदय हेने लगजावें तब है शत्रुओंके नांश करनेवाले श्री रामचेद्र 
तुमकी ऐसा जानना चाहिये, कि अब अभ्यासकी सफलता प्राप्त हुई 
है । यदि शुभ वासनामें कसी किसी कारेणसे किसी समय किसी 
प्रकारका सन्देह भी उत्पन्न हाआवे तो सी तुम उसी शुभ वासनाकाः 
अभ्याप्त करो | क्‍योंकि शुभ वासनाश्रोंको वुद्धि हे।ननेसे हे तात ! किसी ' 
प्रकारकी हानि नहीं होती । है रामबद्र | जबतक तुम अव्युत्पन्न मन- 
वाले है। अर्थात्‌ जबतक अन्तःकरणकी शुद्धि होकर गात्मज्ञानकी 
प्राप्ति तुमको नहीं हुईं है तबतक गुरु और शास्त्रोंकी. आज्ञानुकूल 
जो कुछ निश॒य हेगमया हो आचरण करो | एवम्प्कार आजरण करते 


१४१९५ श्रीमैड्रगवद्गीता | है| भ्रण्या० है ] 
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करते जब तुम्हारा कषाय परिपक्व होजावे ओर आत्मज्ञानकी प्राप्ति 
तथा मनका निरोध हाजावे तब तुम उने शुभ वासनाओोंके समूहोंका 
सी द्याग॑ करदीजो | 


इन बचनोसे भी सिडान्त होता है, कि “ पुरुषप्रयत्ल 75 
ही बलवान है। पर वह पुरुषप्रयत्न शास्त्रित होना चाहिये उच्छाख्र 
नहीं हाना चाहिये। जेते घरमें आग लगजावे तो उस समय जलके 
लिये कूप खोदना उच्छाखयत्न है ओर बनेहुए कृपसे जल निकाल- 
कर अश्लनिक्रो बुनारेना शास्त्रितवत्न है । इसी प्रकार इस योगमें भी 
प्राणी ७ शार्त्रित-पुरुषार्थंकर विषयक्रे सोतको रोक, अभ्यासके स्रोतको 
खोल अपने लेक्ष्यपर पहुंचनेका यत्नकरे, आरब्धके भरोसे न बेठारहे । 
यहां शका मतकरो | 


अजुनने जो सयतात्मा और असैयतात्साका अन्तरे पूछा था 
सो भगवानने रपट्कर कहदिया, कि सयतात्मा योगको लाभ करता 
है जिससे मोक्षकी पष्ति होती है ओर असेयतात्मा पतित होकर 
नरकोंकी यात्रा करता है ॥ ३६ ॥ 
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& पुरुष:थ;- “ अथ त्रिविधदुःखाल्म्तनिद्ठ त्तितत्यन्तपुरुषाथ: ? 
| ( प्ांख्यसुत्र १ 
अश4-- जिसके द्वारा तीनों पकारके दुःखोंकी अत्यन्त निश्वत्ति होजावे उसे अत्यन्त 
धर्थात्‌ प्रवल पुरुषाल बहते - । पुंस्षाथ ओर प्रस्ब्धग रुम्बन्ध अन्योग्य है । जिस 
किसी करममें ये दोनों एकसंग पहुंचनाते हैं तहां इन दोनोंमें घोर मुद्ध होता है । शर्थात्‌ 
भारव्घ:तुकूल दु,खका अवश्य मोगा ओर पुृश्पा्थाहकूल दुःखकी अत्यन्त निइत्ति । इन 





श्यो० ॥ ६७, ६८, १६६ ॥  श्रीमफहरगवद्गौता १४२१४ 


इतना सुन अजुन बोला- 


भू०-- अयति: श्रद्ययोपेतों योगाश्ब॒ल्ितमानस: । 
अप्राप्य योगससिद्धि कां गति कृष्ण! गच्छति ॥ 
कच्चित्नोमयविम्नहृश्छिल्वाश्नमिव नश्यति । 
अप्रतिष्ठो महावाहो विप्रढ़ी ब्रह्मण: पथि ॥ 
एतन्मे संशय कृष्ण ! छेत्तमहैस्थशेबत: । 
त्वदन्य; संशयस्यास्थ छेत्ता न हपपचते ॥ 
॥ ३७, ईइे८, ३६ ॥ 
पृदच्छेद ;--- कृष्ण ! / हे भक्तजनपापाकर्षणसमथ्थ वासुदेव | ) 
श्रद्धया ( सोचते ईश्वरे चार्तिक्य बुडत्या ) उपेतः ( योगे प्रव॒ुत्त: ) 
अयति: € आयुषो5सपत्वाह्य वैराग्यदीवल्याहा योगमार्गेरल्प्यत्ततया 
शिथिलाउभ्यास: ) योगात्‌ ( योगकिया&नुष्ठानातू ) चलितमानस: 
( मरणकाले चेन्द्रियाणां व्याकुलखेन योगाद्श्रषस्मृति: ) योगसंसिद्धिप्त्‌ 
( योगनिषत्यवस्थाम्‌। सम्यग्द्शेनस | योगफलम । मोक्तम ) अप्राप्य 
( अलब्ब्वा ) काम ( कीव्शीम ) गतिम्म ( दशाम्‌ | सुदशाम्‌ 
दुर्देशाम्‌ वा) गच्छति ( भाप्नोति ) | अधघुना स्वाशर्य स्फुटयति ] 


दोनोंपें एककी हार और दूमरेक्ी जीन दोती रुती है । इन दोनोंमे किसी एक्की विशेष 
मुख्यता नहीं है। कोई पराव्वको और कोई पुष्वाथकी प्रवल कहता है। / उच्छार्त् ! 
यत्नसे पुरुषाथकी अप्तिद्धि और प्रारव्धक्ी प्रवलता बढ़ी रहती है और “ शाख्िते !' 
यत्तप्ते पुष्यायडी प्रवतता और प्राख्यके भोगोंकों हानि हे। राती है | 


. १५४४ आमड्भगवद्गीता ' [ भध्या० ६ ] 





सहावाड़े ( भक्तोडारणसमर्थी महान्तों वाहू यस्य तंत्सम्बु्दो ) ब्रह्मण: 
पथि ( बद्यत्राप्तिमागं ) विमृढ़: ( विक्तिप्तः अनुसनंबह्मात्मेक्यसाज्ञा- 
त्का; ) अप्रतिष्ठ, ( निराञ्रय; देवयानपितृयानमागगमनहेत॒भ्यासु- 
पासनाकमम्यां प्रतिष्ठान्यां साधनाभ्यां रहित: ) उमयविश्लष्ट: ( कम- 
मागोज्ज्ञानमार्गांच विम्नष्ट; ) छिन्नाश्रम्‌ ( पूर्वेस्मादआहिस्छिएमश्रान्तरम) 
हुव ( सदशम्‌ ) कबच्चित्‌ ( किम ) न ( नेव ) मश्यति (नो 
भवति | विलीयत ) कृष्ण ! (हे वासुदेव! ) में ( मम ) एतत ( एने 
पूवेदशितम्‌ ) सेशयम ( संदेहस ) अशेषतः ( सवेतः ) छेत्तम 
 निराकत्तेम | अपनेतुम्‌ ) अहसि ( समर्थोपसि )हि ( यस्मातु ) त्वद्न्य 
( लतरमेश्वरात्सवैज्ञाच्छाखकृतः परमगुरो: कारुणिकादन्यः कश्चित 
ऋषियों देवो वा ) अस्य ( योगस्ष्टपपरलोकगतिविषयस्य ) संशयस्य 
(संदेहस्य ) छेत्ता ( उत्तरदानेन नाशयिता ) नहि (नेव ) उपप्चते 
€ सभवति ) ॥ ३७, २८, ३६ ॥ * 
पदाथ:--- (छष्ण ! ) हे भक्तोंके पापोंको खींचलेनेवाले 
कृष्ण । जो गाणी € अछया ) सोक्ष तथा इश्वरकी प्राप्तिकी श्रद्यसें 
( उपेत; ) योगमें अबृत्त होकरे ( अथतिः ) थोडी झायुके कारण 
अथवा पूणवेराग्य न प्राप्त होनेके कारण, योगका यत्न पूर्ण नहीं कर- 
सका इसी कारेण ( योगात ) येोगसे ( चलितसानंसः ) जिसका मन 
'चलायमान होकर ( थोगसंसिद्धिम ) योगकी सिद्धिको ( अप्राप्य ) 
नहीं प्राप्त करके झत्युको प्राप्त हेगया सी पुरुष ( का गतिम्त ) किस- 
गतिकी ( गच्छूतिं 3) प्राप्त हातां है ? अब दूसरे सछोकम- इसी 
तासथ्यको पूर्णप्रकारसे रषट करके अंजुन कहता है ( संहांबाहों ! 3 - 


शश० है ६७, रे८, १६ |. शीमझगवज्लेता १४५३४ 


है विशाल पराक्रम युक्त भुजाबाले भक्त-रक्षक श्री गोविन्द! जो प्राणी 
( अह्मछाः पथि ) मह्मम्ाप्िके माभमें ( विसूढ़ः ) सूढ हैं तथा 
£ झप्रतिष्ट: ) कम अथवा उपासना किसी प्रकारका सी आश्रय जिसको 
नहों, थर्थात्‌ किसी पथपर जिसकी प्रतिष्ठा नहीं है इसी कारण 
( उभयविश्ञष्ट: ) कम और क्ञान दोनों मार्गोमे अर होरहा है सो 
( छिन्नाभ्रसिव ) छिन्न-मिन्च बादलोंके समान (कडिचत ) क्‍या (न, 
नश्यति ) नाश नहीं हाजाता है ? 

इतना कहकरे अज़ुन इस तीसरे सछोकमें अपने सनकी सच्ची 
दशा प्रकटकर भगवानसे अपने संशयका- नाश करनेकी प्राथना करता 
हुआ कहता है ( कृष्ण! ) हैऋृष्ण ! (मे ) मेरे ( एतत सेशयस ) 
इस सशयको ( अशेषतः ) पूर्णप्रकार ८ छेत्तुम ) तुम नाश करनेके 
( अहेसि ) योग्यहो ओरे ( हि ) यह निश्चय है, कि (लद॒न्यः) 
तुझारेकी छोड और कोई दूसरा ऋषि वा देवता ( अस्य) इस भेरे 
€ संशयरय ) सन्देहका ( छेत्ा) उत्तर देकर नाश करने वाला (न) 
नहीं ( उपपद्यते ) मिलसकता है ॥ ३७, ३८, ३६ ॥ 


भावाध :---- भगवानने जो ३६वें शछोकमें संयतात्मा ओर 

असंयतात्माका अन्तर दिखलाते हुए अज्जुनसे यह कहा था, कि , 
असंयतात्सा योगकी लाभ नहीं करता केवल संयतात्सा ही पुरुष प्यत्नसे 
अर्थात्‌ शाख्ित-यत्न छास योगको प्राप्त करेसकता है । इस सिद्यन्तको 
सुनकर अरजुन अप्रने मनसे विचारने ह्वगा, कि मुझसे पुनः पुनः भगवान 

कहते चले आरहे हैं, कि पूरण यत्न करके भ्रभ्यास और वैरास्सकी पु््िसे 
१६३ | का 


१५४३ औमकगपलौश “'. [चध्या> ६.) 





योगकी सिद्धि. प्राप्त करलेनी चाहिये। पर जो स्वल्णयु है वह अपनी थोडी 
थायु्म इसकी पूत्ति केसे कर सकता हैं १ यदि उसने इस योगमे प्रवेश 
किया पर थोग पूण हानेके पहले ही उसकी आंयु खुटागई तो न जाने 
वह किप्त गतिक्रो प्राप्त होगा ? इसलिये भगवानसे अपने इस संशयके 
निवारणाथ पूछता है, कि [| आयतिः अ्रद्ययोपेतों योगाच्चलि 
समानसः ] जो जाणी योगकी प्राप्तिकी पूरी श्र्य रखता हे, 
समनसे सदा उत्साह पूवेक उस योग-पथमें प्रवेश करचुका है, शुरू 
डारा थोरश्ा बहुत आसन प्राणायाम इत्यादि क्रियाओंकी जान 
चुका है, केवल इतना ही नहीं वरू + साथनचतुष्टयकी मी श्रद्धा. 
कर चुका है, मोक्षकी इच्छा करचुका है साधुधग छारा जो नित्य: 
अनित्य वसतुका विवेक करचुका है, इस लोकसे परलोक पय्यन्तके सुखको 
अनित्य जानकर अपना मन उनसे विरक्त करनेकी श्रद्धा करचुका है, 
शम, दम, इत्यादि षट-सम्पत्तियोंकों प्राप्त कर मुमुज्ञ हाचुका है। एवम्प्रकार 
वह प्राणी यदि श्रद्धास युक्त हेनेपर भी आयु अल्प हेनेके कारण 
अयृति रहा और यत्नको पूर्ण न करसका वरु सामने झत्युको खडी देखकरे . 
४ योगाच्वत्रितमानस; ?. योग-साधनसे संयोगवशात ऐसे चज्चल 
मन हेगया जैसे कोई बुद्धिमान किसी बनमें चलते-चलते किसी 


+ सावनचतुश्य-- १, नित्यानित्यवस्तुविवेक २. इहासुल- 
फलभोंगविराग, २. शमस्रदमोपरमंतितित्नाश्रद्धादि . सम्पत्‌ और 
४. सुझुक्षता । ये ही चारों साथनचुश्य कहलाते हैं ; 


फीके ॥ ६७, १८८ १९ ॥ भौगप्रगवहीता १२६७ 





व्याघत पेश जाकर व्याकुलचित्त हाजाता है । उसकी विद्या और 
बुद्धि सत्र लुप्त हाजाती हैं । इसी प्रकार वह श्रद्धवान साधक भी 
आंच सुत्युको सन्‍्मुख देख व्याकुलचित्त हो योगसे चलायमान है।गया तो 
[ अप्राप्य योगसंसिद्धि कां गति कृष्ण ! गच्छति ] 
योगके फलको प्राप्ति न करके है भक्तोंके संशयके आकपण करनेवाले 
श्री कृष्ण | ऐसा प्राणी क्िप्त गतिको प्राप्त होता है ! शर्थात्‌ सुग- 
तिको आप्त होता है दा दुगेतिको ! सो मुझे समकाकर कहो । 
क्योंकि यदि उसकी श्रद्यकी ओर दुष्टि कोजञाती है, तो वही सुग- 
तिका अधिकांरी समझा जाता है । पर उसके अष्ट योगकी ओर दुष्टि 
करनेस वही कुगतिका अधिकारी समभाजाता है इसलिये हे भगवन | 
[ कब्िम्नोमयविश्रष्टश्छिन्‍्नाममिव नश्यति ] ऐसा आणी 
उमयमष्ट होकर अर्थात्‌ कमी, उपासना दोनोंमें किसी साधनको, पूर्ण 
न कर, छिन्‍न भिन्‍न होकर बादलोंके विलाजानेके समान क्या नहीं 
बिज्लाजाता है ? अर्थात्‌ जो साधक न तो कमकाण्डहीकी समाप्ति 
करसका, न मोक्षका सा्ग बनासका, न » देवयान होकर जानेका: 
अधिकारी बनसका और न पित्यान होकर पितलोक जानेका अधिकारी 
हो मका। इसलिये हे गोविन्द | “ उभयविश्रष्ट: ” दोनों ओरसे भ्रष्ट 
रहा न इधरका रहा न उधरका हुआ और इसी कारण “ अ्पतिष्ठ: ४ 
निराश्य होरहा, किसी उच्चस्थानसे प्रतिष्ठा नहों पासका अर्थात्‌ 
इन्द्रलोक, प्रजापतिलोक आदि लोकोम भी नहीं स्थिर होसका । 


» देवयान भोर पितृयान इन दोनों मार्गाीक! वणेन आगे श्रध्याय. ,. श्लोक 
किशहणा है-दैखलेना । 


क्र 


९ रू दर्द श्रीमहटीवा ही 0 रो खज्हपए्‌ ० * “| 





अथवा किसी देव देवीम॑ जिसका च्ाश्रय भी नहीं होसंका शोर 
थोगकी सिद्धि म प्राप्त होनेसे चंचलचित्त होमेके कारण उपासनाकी 
भी पूतच्ति ल करसका। इसलिये मरणकालमें किसी प्रकारका सहारा न 
पाकर व्यग्न होगया तो ऐसा प्राणी क्यो नष्ट नहीं होजाता है ? 
क्योंकि | अप्रतिशे महावाहा ! विमृढ्ों त्रह्मण: पथि ] 
हैं महावाहो | भक्तजनोंके उछार करनेके निमित्त पराक्रम युक्त विशाल 
भ्रुजावाले श्री वासुदेव ! वह प्राणी अपूतततिः रहा और बहमतखसें 
विमूढ रहा अर्थात्‌ न तो किसी लोकमें प्रतिद्ञा पसका और भ बह्माकार 
होसका तो क्‍या उसकी दुर्गति नहीं सम जायगी ? अजुनके 
पूछनेका यह तातय्य है, कि जो प्राणी उक्त प्रकार उभयमस्रष्ट हे, 
अभ्रतिष्ठ हे भर हह्मतत्वले विमूढ है पर योगकी श्रड्या करचुका है 
आर योगमें हाथ लगाचुका है तो कया उस प्राणीवो सुगति प्राप्त नहीं 
होगी १ क़्या उस श्राणीकों कहीं कुछमी आश्रय न मिलसकेगा ! 
इतनी वार्ता कहकर अजुन श्यामसुन्दरसे प्रार्थना करता है, कि 
[ एतन्से सशये कृष्ण ! छेत्तमहस्थशेषतः ] हे कृष्ण ! 
अक्तोंके हृदयकी शेकाओंको शीघ्र अपने मधुर ओर स्दु बचनों हारा 
खींच लेनेवाले ! यह जो इतना मेरा सैशय है उसे तुम्हीं पूर्णमकार 
कैदन करनेके ग्रोग्य है सो नाश करो | 
यहां अजुन युड़के समय रखसे उपस्थित वीरोंको देख और श्याम- 
सुन्देरसे बार-बार युद्ध करनेकेलिये ग्रेरित हो मनसें यो विचाररहा हे, . 
कि 'एयाप्रसुन्द्र जिस आत्मज्ञान-प्राप्तिका सगे बतारहे हैं वंह 


श्ती० ॥ ६७, है८, है ॥. औषशाव्हता १५४६ 





गवश्य साधन करने योग्य है । भगवान: यह कहचुके हैं, कि 
तुकको कमयोग भौर ज्ञानयोग जिनसे बह्मका साज्ञात्कार होता है 
लाभ होंगे । अज्ञुन अपने मनकी ऐसी दशा ओर अपनी अवस्थाका 
विचार कररहा है, कि अभी तो में रथपर युद्धकेलिये उपस्थित हूँ 
इस रणभूमिसे कादरोंके समान भाग भी नहीं सकता श्रोर इधर 
श्यामसुन्दर भी युद्ध करेवानेकेलिये मेरे पीछे पडेहुए हैँ इनकी प्रवल 
प्रेरणा मुझसे अवश्य युद्ध करवात्रेगी ।॥ इधर इस गोता-शासत्रका 
उपदेश सुनकर में ऐसा मोहित होरहा हूं, कि मेरे चित्तमें कमयोगको 
पूत्तिकर उप्रासनाक्ा साधन करतेहुए ज्ञानयोगकी प्राप्तिको श्रद्धा 
उपज रही है। पर इस समय यदि में भीष्म ओर द्वरोण इत्यादिके 
बाणते रणमें मारागया तो में उभयक्षुण् हाजाऊँगा । यदि युडमें 
मरिजानेसे रचरग सी लाभ हो तो भी सगवानके वचनानुसार उसके 
सुखमें फँसजानेसे वैराग्यकी सिद्धि न होंगी ओर जब ऐसे वेराग्यकी 
ही सिद्धि न हुई तो में दोनों ओरसे गया। क्योंकि नश्वर होनेसे 
स्॒गे सुखमें मेरी प्रवृत्ति ही न होगी ओर इधर ज्ञानयोग साधन न 
हेनेसे बह्मकी प्राप्ति भी न होगी तो पहले में ही एक पुरुष ऐसा हूँ, 
कि रणमें मारेजानेसे उसयभ्रष्ठ हाजाऊंगा । फ़िर न ज़ाने मेरी क्या 
दुर्गति हैंगी ? इसलिये सम्देहके मिससे मानो अपनी दशा भगवानके 
सम्मुख प्रकट करताहुआ कहरहा है, कि [ त्वदन्य: सैशयस्यास्य 
छेतता न ह्पण्यते] तुमको छोड दूसरा कोई भी मेरे इस सैशयकां 
नाश्ष क़रनब्राल्ला नहीं है। वर्योकि तुममें अतिशयज्ञान है| 
-निरतिशय उसे क्रहते हैं . जिससे बढकर कोई ऋषि जा -दैवत्ा' 


१५४७ शौप॑ड्गवद्रीवा [ भ्रध्या० £ ] 


अतिशय-ज्ञानवाला नहीं है। प्रमाण- “तल निरतिशय सर्वेश्वीजम?” 
(पत॑० आअ० १ सू० २४ ) '्र्थात्‌ (तत्र) तिस इश्वरमें जो निरतिशय 
ज्ञान है वही उस इंश्वरके सबज्ञ हानेका बीज है । सुख्य तत्पय्ये यह 
हैं, कि ।जसम निरतिशयज्ञान है वही सबज्ञ है । 


शेका-- क्या ब्ह्मयादि देव सबज्ञ नहीं हैं ! 


समाधान--- नहीं है क्योंकि “ सत एवं सर्वेषासपि शुरुः 
कालेनानवच्छेदातू ?? ( पत॑ं० अ० २ सू० २६ ) अ्थै--- 
वही महापुरुष कालसे अवच्छिन्न नहीं हेनेके काल, इृद्मादि देवोंका 
भी गुरु है | क्योंकि वे कालसे अवच्छिन्न हैं| इसलिये ईश्वर नहीं 
हासकने । शंका मतक्रों ! 


इसी तात्पयस अजजुन प्राथना करता है, रि है कृष्ण | तुम सब 
के गुरु 'हे । तुमसे बढकर कोई दूसरा सेरे इस संशयका निवारण 
करनेवाला मुझे तीनकालमें भी प्राप्त नहीं होसबता । हे दयासागर ! 
जो तुम ब्रह्मादिको भी शीघ्र घापत नहीं होते सो न जाने मेरी किस 
प्रवल तपरयथासे हे जगदगुरो | जगद्भिराम आजतुम मुझको ऐसे सस्ते मिल 
गये हो ! फिर ऐसा कोन होगा ? जो अम्ृतसागरको छोड मगतृष्णाके 
हाथ लग जलके पीछे दोडेगा ? - हे भगवन | कृपा कर तम ही मेरे 
सशयका नाश करो [॥ ३१७, १८, २६ व 


अजुनके-इस गंभीर आशयको श्रवण कर भगवाव अगले स्छोफोर्मे 
उत्तर देतेहुए कर्मकायडकां विषय समाप्त करते हैं। . 


ध्योन्ह ४०३ श्रीमड्गर्षदीत। १५६१ 


॥ श्री सगवालुवाच ॥ 


मृ०-पार्थ ! नेवेह नामुज विनाशस्तस्य विद्यते | 
नहि कल्याणऊत्केश्चिदृदुगति तात गच्छति ॥४ ०॥ 


पदच्छेदट:--- [ है ] पाध ! (प्रथापुत्र !)) न ( नहि ) 
हद ( अस्मिन्‌ मनुप्यलोके ) ले ( नेव ) असुत्र ( परस्मिनलोके ) 
व्‌ ( निश्चयेन ) तस्य ( श्रद्योपेतस्थ योगअ्रष्स्य ) विनाश 
विध्वेस: | प्रणाश: । क्षय; | उच्छेदः ) विद्यत ( समवति ) हि 
( यरमात्‌ कारणात॒ ) [ है ] तात | ( लोकरीटा लालने सम्बोधनम्‌ ) 
कश्चित्‌ ( को5पि नर; ) कल्याणकृत्‌ ( शुभकारी परमपुरुषाथसाधकः ) 
दुगंतिम ( कुत्सितां गतिस । इह अकीत्तिम्‌ परत्र वगेटादि नारकीं 
योनिम ) न ( नेव ) गच्छति (प्राम्नोति )॥ ४० ॥ 

पृदार्थ:--- है ( पाथ ! ) एथाका पृत्र अजुन [| (न)न 
तो (इृह ) इस लोफममें (न)न ( असुत्र ) परलोकरम (एवं ) 
निश्चय करके (तस्य) तिप्त श्रड्ासे युक्त योगश्रष्टालेका (विनाश:) 
किसी प्रकार भी नाश ( विद्यते ) संभव होता है। अर्थात्‌ योगमश्रष्ट 
ग्राणीका कहीं भी नाश नहीं होता (हि ) क्‍योंकि ( तात! ) मेरे 
प्राण॒प्रिय यजन | तू निश्रय जानले, कि ( कश्चित ) कोई पार्ण 
( कल्याण॒क्कत्‌ ) शुभ कम करनेवाला ( दुगेतिस्‌ ) किसी प्रकारेकी 
दुगतिकोी ( न ) नहीं ( गब्छुति ) प्राप्त होता है ॥ ४० ॥ 

भावाथ:--- अजुनने जो संसारके कल्याणके निमित्त तथा अपनी 
सुगतिके निमित्त भगवानसे प्रश्न किया है, कि जो श्रद्यवान्‌ पुरुष अपने 


८ «६ 


४ ४ भौषछावर्ता [ भ्रध्य ० ई ) 








कल्याण लिमिच योगसाघनमें मब्ृत्त हुआ, पर पूण न करसका, सत्युके 
वश होगया तो ऐसे प्राणीकी क्‍या दशा होगी ? तिम्तका उचर दुत॑- 
हुए श्यामसुन्दर कहते हैं, कि [ पाथ ! नेवेह नामुत्र विनाशस्त- 
स्यूविद्यते ] है एथाका पुत्र अजन । कि.जो प्राणी मोक्षकी इच्छा 
से तथा भगवत्ध्वरूप-प्राप्तिकी अमिलापसे अभ्यास ओर वेरोग्यमें 
हाथ लगावे पर प्रारब्बवश मृत्यु उपस्थित होजानेसे अपने योगकन 
पूचि न करसके, तो ऐसा कदापि नहीं होतकता, कि वह आकाशके 
बादलोंके समान देखते-देखते नष्ट होजाब्रे अथवा किसी दुर्गतिवने 
प्राप्त तो । अथोत ऐसां पुरुष जिसने तनक भी योगमागकी ओरे 
श्रद्य की है चाहे उसका अभ्यास पूर्ण हो वा न हो कदापि नाशको 
नहीं प्राप्त होतकता । न तो इस लोक वह किसी नीच-योनिको 
जासकता है, नप्ररलोकमें नरकको प्राप्त होसकता है। क्योंकि उसके 
आचरण ऐसे भ्रष्ट नहीं हैं, कि उसे नीच-गतिकी ओर लेजावें । 


इसी विषयको सगवान्‌ अजुनके मति समकारहे हैं, कि [न हि 
कल्याणकऊत्‌ कश्चिद्‌ हुगति तात! गच्छति ] हे वात 


# तात शब्द कहकर वही पुकारा जाता है जो अपना परम प्रिय होगा है, जिसपर 
बड़ा अलुऊन्पा होती है | “/ तन्नोत्यात्माने पुतरस्षेशेति पिता ताव उच्यते पितिव पुत्र 
पुज्नोडपि वा उच्यते, शिष्यो5पि पृत्रतुल्य उच्यते ! अर्थात्‌ पुत्र रूसे पिता अपनेक्रो 
विस्तार करता है. इसलिये पिता तात कहाभाता है तथा पुत्र भी पिता ही का रूप ह 
इसलिये पुत्र भी तात कहलाता है ओर शित्य भी पुत्र ही के तुस्ब होता है इसलिये 
इसे भी तात-कहसकते हैं - ह मम मनन पक 


हम * तखरा धि 
मत छ०]! अमद्रगपद्दीता १५४७ 





घन : कोड शुभाचरण करेनेवाला धाणी ठग तिको प्राप्त -नहीं 
होसकता | अर्थात्‌ जिस आणीने भगवद्माप्तिकी अमिलापसे पापाचर- 


६. आप दा 


लक है (५ 0 
शंका छोड योगमें श्रद्धा की, पर अल्पायु होनेके कारण उस योगकी पूत्ति न 


ऊ कि 


जावेगा और न नरकम जावेगा । भगवान्‌ अजुनके हृदयकी बात 
समझगये हैं, कि अजुन भीप्म और द्वोणंक बाणोंका भय करके 
अपनेको सत्यके झुखसे समझ रहा है औरे इधर मेरे बचनोंसे इसको 
बह्पथर्म श्रद्य उपज रही है आतएब व्याकुल हारहां है । इसलिये 
पहले यजुनको सन्तोष देनेके तात्पयेसे सगवान्‌ कहते हैँ, कि है तात 
अज्न | तूं किसीसे भय मत कर | तू मेरा प्रिय है, तुकपर मेरी पूरी 
कृपा है, तुकको इस रणमें में कभी नहीं मरनेदूगा। यह वचन रपष्ट-रूप 
से न कहकर तात शब्दसे सम्बोधन करतेहुए कहते हैं, कि है मेरा परम 
प्रिय अज्ञन | जिसने श्रद्धापूत्रक योगमें चित्त लगाविया है, जो 





& श्र० --- “ अथतयोः पथो नकंतरेश व न तानीमानि 
चुद्राग्य स इृदावर्तीनि सूतानि भवन्ति जाय॑ंख सियखेतत्तृतीय० 
स्थानमग्र ३० हे & % 9 678 74 पि 


हि 
आ-- एर्वोक्त देवयान और पितृयान इन दोनों मार्गेके जो भधिकारी नहीं 
होते हैं वे झति तुब्छ कीट पशकादि योनियोंकों सदा प्राप्त करते हैं। क्योंकि भगवान्‌ 
उनके अशुभ कर्मेके कारण उनसे यों कहते हैं, कि वार-वार जन्मते ओर मरते रहो 


यही तीपरा स्थान अर्थात्‌ तीसरी गति है.। 
१९४ 


११५६८ श्रोसड्ूगवद्गीपा... | अध्याय ई | 


कल्याणक्ृत्‌ है अर्थात्‌ शोभन कर्माक्ा करनेवाला हैं उसकी दुगेति 
कदापि नहीं होसकती । यद्यपि वह योगी सिद्धि. प्राप्त नहीं करसका 
तथापि योगकी भावना तो उसके हृदयमें बनीहुईं है। इसलिये वह दुर्गतिके 
क्ेशोंसे बच ही जाता है । भगवान पतंजलि भी ऐसा ही कहते हैं, कि--- 
४ विशेषदशिन आत्मकझावसावदा विनिद्ृत्ति: ! (प० आअ० ४ 
सृ० २५ ) 

अथे- विशेषदर्शी अर्थात्‌ ज्ञानीको गात्ममाबकी भावना हानी ही 
उसके संसारकी निद्ृत्तिका कारण है । जेंसे वर्षाकालके समय पृथ्वी 
पर तृण ओरे अंकुरोंके जमनेसे अनुमान होता है, कि इनमें जो 
बीज-शक्ति है अब तिसकी वृद्धि हागी। इसी प्रकार जो घाणी मायासे 
तथा अशुरू आचरणोंसे रहित होकर कुछ विशेषदर्शी हुथ्रा हे, जिसने 
यह जाना है, कि इस सष्टिका महाकारण कोई ईश्वर है उसकी ओर 
चलना चाहिये तथा गुरुदेवोंकी शरण जा मोक्षमागको पूद्ठना चाहिये 
वही प्राणी विशेष-दर्शी कहाजाता है। ऐसे माणीकी पहचान यह है, कि 
मोक्षमा्गकी बातोंको सुनकर उसे आनन्द होता है, थांखोंमें आंसू तथा 
रोमांचसे गदद हे।जाता है।ऐसेको देखकर अनुमान हाता है, कि इसमें 
धब सैसृतिकर्मासे निद्वत्तिकी सत्ता उत्पन्न हारही है। इसीलिये विशेषद््शी 
जो आत्ममावकी भावना करनेवाला है “ कल्याणशक्वषत ” कहा जाता 
है । इसीके विषय भगवांन कहते हैं, कि हे तांत थज्जुन | “ ज्ञ हि- 
कार्पाणुकुत कृश्चित्‌ ” कोई शुभाचारी पुरुंष दुर्गतिको ग्राप्त नहीं 
हाता। जम ही गाणीमें आत्ममावकी श्रद्य उत्तन्न होती है तब ही वह 
ऐसे विचारने लगजाता है, कि में कोन हूं ! कोन था १ क्या था ! 


नह ९७३१ ॥ पोमहगव्ीता १0४घ६ 


शक 





यह जो संसार दुश्य हारहा है क्‍या है ? केसे है ? आगे क्‍या होगा 
में क्‍या हाजाऊंगा ? मेरी क्‍या दर्शा होगी ? एवम्‌ प्रकार दिचारते- 
वैचास्ते जो मत्युको प्राप्त हाजाता है बह यद्यपि देवयान थोर पितयान 
दोनों मारगर्मि किसीको प्राप्तन करसके तथापि उसकी दुगति नहीं हेती, 
सुमति हाती हैं ४० ॥ 
इतना सुन अजुनने पूछा मगदन ! यदि उस प्राणीवी दुई 

नहीं हाती हे, तो उसकी सुगति अर्थात्‌ मोज्षमार्गली ओर बढनेकी चाल 
किस प्रकार वनती है ? सो कृपाकरे कहे ! 


4 श् 


इतना सुन भगवान बोले अर्जुन ! सुन --- 


स०--प्राप्य पुणयकताल्लोकानुषित्वा शाश्वती; समा: । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगअ्ष्टो इमिजायते ॥ 2१७ 


पदच्छेद:- ७ योगश्रष्ट:  योगमार्गे. पर्त्तरत्यक्तसर्वकर्मा: 
भसगवत्सरूपमलब्ध्वेव सतः ) पुणरयक्ृृताम्‌ € शोभनकर्मानु्ठाठयामः 
थश्वमघादियाजिनाम ) लोकांन ( स्वलॉकादीन ) घ्राप्प € गत्वा । 
लब्घ्वा )[ तत | शाख्वती: ( असंख्याताः ) समा: ( सम्बत्सरान ) 
उपिता ( वास छूत्ा। दिव्यान्‌ भोगान अनुभूय ) शुचीनाम ( स्वघ- 
माचरेणन पवित्राणाम | सदाचाराणाम ) श्रीमताम € महदेश्वर्यस- 
स्पन्नानाम ) गेह्दे € झहे । कुले ) अभिजायते ( उत्तयते ).॥४१॥ 


# योगश्रशेडपि द्विविधः-- एको मन्दाभ्यासवान्‌ मृत३ । द्वितीयः चि३काला- 
भ्यस्तयोगः भासन्रफलकाले मृतः |. 


१/४४ शरीमकगबढ़ोता | प्रध्य]० ६ ॥ 


पदाथ:- ( योगभष्टः ) योगमांगेम, पबृत्त होकर जो क्‍ 
पूण न करसका मध्यमें ही मृत्युको प्राप्त हुआ. ऐसा. जो योगअ्रष्ट 
प्राणी है. वह ( पुगयक्धताम्‌ ) नाना प्रकारंके, पुणयकर्म करनेवालों 
के प्राप्त होने योग्य ( लोकान्‌ ) स्वर्गादि लोकोंकों ( श्ाष्य ) प्राप्त 
करके तहां ( शाखतीः ) बहुत € सभा: ) वर्षातक ( उपित्वः ) 
निवास करेके फिर ( शुद्चीनास ) पवित्र आचरण करनेवाले ( श्रीस- 
तास ) घनवानोंके ( शेंहे ) घरेसें अर्थात कुलमें € अभिजायते ) 
उत्पन्न होता है ॥ ४१ ॥ 


भावाथ;-- श्यामसुन्दंर आमन्‍्दकन्‍्द श्री कृष्णुचन्द्र बोले 
है अज्जुन | तूने जो योगअ्रष्टकी गतिके विषय प्रश्न किया तिसका उत्तर 
सुन! ( योगअ्रष्ट: ) योगसे अष्ट आ्रणियोंके दो भेद हँ-- प्रथम सन्दा- 
भ्यासी अर्थात वह जिसने योगका आरम्म तो करेदिया पर मन्द अभ्यासके 
कारण शीघ्र भ्रत्यको प्राप्त हागया अर्थात अन््तभ्करणकी खच्छता प्राप्त 
न हानेके कारण झुत्युके समय विषयमें उसकी थोडी बहुत अद्ृत्ति 
बनी रेही । दूसरा चिस्कालाम्यासी अर्थात्‌ वह जिसने अन्तेःकरंण 
की शुद्धि. लाभ करतेहुए विषधोंकी कामना त्याग, योगकी पृति करते- 
करते फल लाभ होनेके समय मुत्युके वश पडगया । अब में तुरे 
पहले: . मन्दाभ्यासी योगअंष्टकी. . मति. सुनाता, हूं. सुन / 
| प्रांप्प षुंगयकतांल्‍लोकाबुषिंत्वा शाश्बती; समा; | . 
जी: मन्दाम्यासी योगश्रष्ट अपने मन्द अभ्यासके कारण योंगकी पूर्ति न 
छरतका वह वर्णलोक, इन्द्रलोक, प्रजापतिलोक इत्यादि लोकोंको 


एश० ॥ ४१ ४ भीगशगवद्नीता १४४१ 
प्राप्त होकर तहां सहसों वर्षा तक निवास करता है और नाना गकार 
के सुखांकों भोगता है । 
तहां कान-कीनसे सुख भोगनेमं थाते हूँ ? पद्मपुराण भू खगड अध्याय 
£ में जमिनि सुवाहुसे कहते हैं सुनो ! पाठकाके वोधाथ वणन किये जाते हैं | 
“४ लन्दनादीनि द्व्यानि रस्याशि विविधानि च॒ । 
तत्नोद्यावानि पुण्यानि सतरकासशुभानि च ॥ 
कासफलजेले; शोमितानि समन्ततः | 
विमानानि सदिव्यानि परीतान्यप्सरों गण ॥ 
सवश्नव विचित्राणि कासगानि रसानि च | 
तब्णादित्यवर्णानि सुक्ताजालाग्तराणि च 0 
चन्द्रमणडलशुभाशि हेसशय्यासनाति च | 
सर्वकामसमृद्धाश्व सुखदुःखबविव्जिताः ॥ 
नराः सुकृतिनस्ते तु विचरन्ति यथासुखम्र । 
न तन्न नास्तिका यान्ति न स्तेया नाजितन्द्रियाः ॥ 
न नृशंसा न पिशुना; कृतघ्ना न च सामिनः । 
सत्याध्तपःस्थिता: शुरा दयावन्‍्तः पज्ञषमापरा: ॥ 
यज्वानो दानशीलाश्च ततन्न गच्छल्ति ते नरा;। 
न रोगो न जरामत्युन शोकी न हिमादयः 
न तल जत्पिपासा व कस्य ए्लानिन दृश्यते | 
घते चानन्‍ये व बहयो गुणाः सन्तितु थूपते !॥ ?” 
अ्थू--- तहां तित्त इन्द्रलोकर्मे नाना मकारेके ननन्‍्दनादि बन 
बड़े स्मणीय झोरे दिव्य हैं जहां भांति-भांतिके परम पवित्र उद्यान 


१४५४३ : श्रीमक्गवद्दीता.. | भ्रध्या०. १ ] 
मल ली मम कल जल आलम नल नल ल नल कि मलिक निकल कि मिल लि किका 
अथात पुष्प-बाटिकाएँ लगी हैं.। जिनके देखनेसे मानो सर्व प्रकारके : 
मनमांगे आनन्दोंकों पूति होती है। जिनके चारों ओर यथेष्ट फलोंसे 
लदेहुए सुन्द्र-सुन्दर वृत्त लगे हैं। जहां बडी-बडी सुन्दर अप्स- 
रोओंसे भरेहुए विव्य विमान सवारीके लिये मिलते हैं । जहां देखिये 
तहां ही विचित्र प्रकारके मनमाने रेसभेरे पदाथ सुशोमित हैं।ब/लरविकी 
ज्योतिके समान मुक्तासे गरुथीहुई जालियां पडीहुई हैं । चन्द्रम- 
गडलकी किरणोंके समान उज्वल वल्लोंसे अलेकृत शब्याएँ और 
आसन बनेहुए हैं | जो कुछ मनोबाांच्छित हो उसी प्रकारकी विस 
तियोंके साथ दुःखसे वर्जित पुरुष सुख पूर्वक विहार करते हैं । ऐसे 
स्वगलोकमे नास्तिक, चोर, अजितेद्विय ( कामी ) निलज्ज, निन्दृक, 
कुतपष्न ( उपकारके बदले अपकार करने वाले ) अहंकारी इत्यादि 
नहीं जासकते हैं। वरु सद्यवादी, तपरबी, शूर,. दयावान, क्ञमाशील, 
विविध प्रकार यज्ञोके करनेवाले ओर दानी जाकर प्रवेश करते हैं । 
वहां न रोग है, न जरा ( बूढापन ) है, न मत्यु है, न शोक है, 
न हिमादिका कष्ट है, न भुख हैं, न प्यासहैओर न किसी प्रकारकी 
सानि है । इनसे अतिरिक्त हे सूपते ! ओर भी अनेक प्रकारेके गुण 
स्वमेमें हैं । 

एवम्प्रकार जो योगश्रष्ट इन्द्रलोकका अधिकारी होता है वह उक्त 
सुखोंको मोगता हैं। जो अधिकारी इससे भी अधिक परिश्रम करगया 
है उसको इन्द्र भी स्वयं बडे आदर ओर सत्कार-पूवेक अपने साथ बिमा- 
नपर चढा पजापतिलोकको पहुंचाता है । तहां सो प्राणी प्रजापति- 
लोकके झानन्दको जो इन्द्रलोकसे ( १००००. 2) दस सहसगुण 


अे- 4 मा+.आम्यकााकाक-,.. मम कम-क..... आम 


औओल ॥ ९१॥ भीमइगवक्गीया १४७६४ 





अधिक है वहतकालतक भोगताहै। इन योगमश्रष्टोंमे जिसने योगमागमें 
कुछ और अधिक प्रवेश करलिया है उसे तो ग्रजापति भी आदरधोरें 
सत्कारपृर्व॒क बह्मलोकको पहुंचाता है। सो बह्मलोकके सुखको ( शाश्वतोः 
समा) बहुतकालतक मोगता है। प्रमाण- श्र ०“स वरुण लोक॑ स आदि- 
त्यलोक॑स इन्दलोक॑ से प्रजापतिलोक॑ से हहालोक॑ तरय ह वा 
एतस्य बहलोकस्यारोहदो सुहर्स येध्हि विज नदी तित्यो इत्तः 
सायुज्य संस्थानमपराजितमायतनमिन्ठ्रजापती ढश्गोपो विस 
प्रमितं विचक्षणा5सन्ध्यमितोजाः पर्यकः प्रिया च मानसी 
(कोपेतक्यु० अ० १ म॑ $ में देखो ) 

अर्थ--- सो योगअष्ट-पुरुष प्रथम अन्य लोकसे हे।ताहुशा 
वरुणलोक, इन्द्रलोक, प्रजापतिलोक इत्यादिका आनन्द लेताहुआ 
ब्रह्मलोकको प्राप्त होता है । अर्थात्‌ जिस योगीने मरनंसे पहले इस 
संसारमें जितना अधिक योग सांधनकिया तदनुसार अधिकसे अधिक 
लोकोंके सुखोंको माप्त होता है। इनमें जो सबसे अधिक श्रद्यवान 
योगकी संप्रजात-समाधि तक साधन करचुका परे असंप्रज्ञातससाधि 
तक नहीं पहुँचसका मध्यमें झत्युवों आप्त हेग्या तो वह भाणी यद्यपि 
योगअृष्ट है. तथापि वह ब्रह्मलोकके सुखको आप्त हेता है | सो श्रुति 
कहती है, कि ( आरोहद: ) तिस बह्मलोकके मागमें एक आर 
नामका हद ( तालाव ) है जो अलन्त गस्भीर है जो अलह्मलोक 
पहुँचनेबालेकी मध्य मामें मिलता है अर्थात्‌ इसका नाम » आगेहद 
» आरोहद:-- ' भ रमिः कामक्राधादिभिर्विरचितत्वेन/।शरेति नाम हद: ? 

( शंकरानन्द: १ 


१४४४ ' शीमछ्गपहीता [ धव्या ० ६ ] 
न न 
इसी कारेण है, कि काम क्रोधादि जो योगियोंके शन्नु हैं उनके छार। 
रचागया है इसलिये ब्रह्मलोकके मार्ममें बाधा डालनेवालाहै । पर जो 
साधक प्रवल है वह तैरेकर निकलजाता है | इस थारोहदके अमि- 
सानी देवता मी हैं जो येशिहा कहलाते हैं। जो व्रह्मलोक जानेवा- 
लेकी बरंवस रोक टोक करेके हृदय क्रोधका उत्पादन करते हैं जिससे 
कच्चा अधिकारी तो व्याऊुल हो उपाप्तनाका ध्यान छोडदेता है। पर जो 
पक्का अधिकारी है वह इनकी एक सी नहीं मानता । इनका सान- 
संग करेके आगे बढता है । जब आगे निकलजाता है तो एक विज्ञ- 
रनदी ओर ( इल्वबृत्त ) इल्बनामका वृतक्त मिलता है इसीक़ो 
सोमवसन भी कहते हैं । यह विजरानदी जगको नाश करनेवाली है 
और उसके किनारे जो इल्वनामा वृक्ष है सो ऐसा सघन है, कि 
उप्तके नीचे जातेही उस श्रमका नाश हाजाता है जो आरोहदके तेरनेम 
अधिकारीको होता है । क्योंकि इसके नीचे शीतल, मन्द, सुगन्ध 
वायु वह रही है ओर इस विजरा नदीमे स्नान करनेसे सर्वप्रकारैके 
अ्मोंका नाश होकर दिव्यमृत्ति अर्थात्‌ ब्रह्मलोक निवासियोंके ऐसा 
स्वरूप मिलजाता है। इसी नदीके किनारे-किनारे थोडा आगे बढनेसे 
«&« सायुज्य संस्थानम ” सालके बृत्तोंकी छाया अर्थात्‌ शांखाएँ जो. 
कुककर घनुषाकार बनगई हैं फेलीहुडे हैं। जिनके नीचे अनेक अकारकी 
वाटिकाएँ कूप तडागादि वत्तमान हैं । तहां बह्मलोक निवासियोंक 
संस्थान है। सो स्थान केसा है ? कि “ अपराजितसायतनम्त ? 
किसी अन्य देवता देवीके स्थानोंके सामने पराजित होने योग्य नहीं . 
है | अलन्त सुन्दर विस्तृत अह्याका निवासस्थान है, जिसकें इन्द्र 


5० | ४१३ शमद्भगवद्ीना ४ १५४४५ 





प्रजापति € छारगोपो ) छारपाल हैं । किर वह स्थान केसा 

है, कि 6 विश्वपसितस ” अधिकसे अधिक एश्वब्येसे सग है फिर 
£ वचिचक्षणापसन्दी ?” जहां सभा मन्दिरके सध्य अत्यन्त कुशल 
था विलज्नण आसन्‍्दी ( वेद ) बनीहुइ है जिसमे नानाग्रकारके 
शि, साशिक, लाल, पिरोजा, हीरे इल्ादि जडेहए हैं | इसीको 
ओर महत्तत्वकी वेदीके नामसे पुकारत हैँ | तिस वेदीके ऊपर 
 आश्षद्नोजा; पथ्यंद्: ” आमत पराक्रमनाली एक शब्या है जहां 
बह्या विराजमान हाते हैं ओर उनके साथ मानसी प्रिया जो बह्माणी 


न्शी गे 


ही है, रु) 


श्र 


त्र्ह 

है सर हां त्रराज दस कि + दाद भा री जन & बॉल श्र 
है वहां वत्रिरज़मान हैं । तहां अधिकारीजन पहुंचकर नानापकारके 
अमिततुखका लास करता हैँ । पर यहांके सुखांको भी मोगकरे फिर 


संसार लोटता है | यहां श्रतिने जो सुख दिखलाया वह सब मानुषी 
सुखके स्वरूपमं दिखलाया अर्थात्‌ उद्यान, वाटिका, स्वणपुष्पकी 
डालियां, बेदी, पथ्थक ओर प्रिया इत्यादि सब मानुषी सुखके ररूप 
हैँ | पर श्रुति क्या करे सनुप़्यको सानुपी सुख छोड अन्य किसी 
प्रकारके सुखका अनुभव नहीं हासकता । इसलिये उन विलक्षण 
सु्खोकी मानुषी सुखके स्वरूपमें दिखलाना पडा नहीं तो यथाथमें इन 
लोक लोकान्‍्तरोंके सुख मांनुपी सुखेसे विल्च्चण और कई सहस्तगुश 
अधिक हैं | विज्चक्षण सुखका स्वरूप भिन्न-भिन्न लोकान्तरोंसे 
उनके अपने शरीर इन्द्रियां और अन्तःकरणके अनुसार हैं जिन्हें वेही 
जानते हैं जो वहां पहचते हैं | अन्य नहीं जान सकते | 


प्रश्न--- जब योगख्रष्ट अह्यल्लोक तकके सुखको प्राप्त होता है 


१6.७, 


किन बम जि »- 


११४६ । श्रीमड्गवद्ीता [ श्रष्या० ६ ] 

न 
तो जो योगी सर्वप्रकार योगमें कुशल है वह किस महान सुखको 

प्राप्त होता है ? 


उत्तर- योगकुशल प्राणीने तो पूश॒प्रकार वेराग्यको साधनकर इस 
लोकसे अह्मलोक तकके सुखका तिरस्कार करेदिया है । वह तो केवल 
भगवत्खरूपका सुख चाहता है जिसके सम्मुख बअलह्लोकादिके 
सुख ऐसे हैं जेसे महान समु॒द्रके सामने जलका एक छोटा कण | 
इसलिये जो परम योगी है वह बह्लोकके सुखकी ओर तो आंख 
उठाकर देखता भी नहीं वह तो केवल भगवत्स्वरूपको ही चाहता है । 
इस विषयको भगवान पहले ही कह थाये हैं, कि जो योगी सर्वप्र- 
कारके कल्मषोंसे रेहित होकर केवल आात्मामें मग्न है दही अतिशय 
सुखको लाभ करेता है “ सुखेन त्रह्मसंस्पशसत्यन्त सुखसश्लुते ? 
( देखो ब्छो० श्८ ) 
अब भगवान कहते हैं, कि एवम्प्रकार जो अपक्वयोगी कुछ 
कामना लियेहुए योगश्रृष्ट हागया है वह चिरकाल पय्थन्त भिन्न-भिन्न 
लोकोंके सुखेंकि भोगकर फिर इस संप्तारमें लोटता है तहां [शुचीनां 
श्रीमतां गेहे योगमछी५ मिजायते ] सो योगभृष्ट पवित्र धनवान 
कुलम उत्पन्न हाता है । 
शेका--- पवित्र धनवान्‌ कुल क्‍यों कहा ? केवल धनवान 
कुल क्यों नहीं कहा 
समाधान--- धनवान तो यवन, शक्तस, म्लेच्छादि भी होते हैं 


ऊझ ॥ ४६ ॥ श्रीमद्भगवद्ीता ६५७७ 





जैसे गवण जरासन्ध इल्यादिं | चहुतेरे नास्तिक सी धनवान होते हैं 
बहुतेरे कसाई ( चाणगडाल ) भीं घनवन हेंते हैं | पर ऐसे घन- 
दानके कुलम योगी जन्म नहीं लेता। दय्योंकि ऐस्नोंके कुलसे जन्म 
लेनेसे बुरे सरसंगवश उसके योगकी हानि हानेकी शैक्शा हे । पर 
घनवाच वाह्मण दात्रिय इत्यदि उच्तस दिजाति कुलमें जन्म लेनेसे 
घन हारा कृूप, बावली, तडाग, घस्मेशाला, यज्ञशाला, पाठशाला, 
देवमन्दिर, साधुओंका उत्तरणस्थान इत्यादि बनवाता रहता है । 

तहां कोई महात्मा विचतेहुए पहुचगये तो उनकी संगति हानेसे उस 
योगश्रष्ट प्राणीको योगसाधनमें उन्नति करनेका अवकाश मिलता है | 
अर्थात्‌ जहांते भृष्ट हागयाथा तहांसे फिर उसे अपने योगके संभाल“ 
नेका मार्ग मिलजाता है । 


शेका-- क्या योगग्रष्ट अपविन्न धनवान कुलमे सी: 
जन्म लेकर पराक्रम ओरे तेजसे उस अपवित्र कुलको पवित्र नहीं 
करसकता ! 


ससाधान--- हां यदि उस योगके साथ भगवरूक्ति मिली: 
है। ते अवश्य अपवित्रको पवित्र करसकता है । जैसे प्रहलादभक्तनें: 
हिरण्यकश्यपके गृहमें जन्म लेकर राज्स कुलको पवित्र करदिया: 
ओर हिरण्यकश्यपको भसगवांनके हाथसे बघ करवाकर मुक्ति और 
भगवच्चरणोंकी भक्ति प्रदान करवायी | पर ऐसा संयोग बहुतही 
कम होता है । इसलिये यह सिदान्त है, कि जो योगम्ष्ट कुछ 
विपयसुखकी वासना लियेहुए शरीर. परित्याग करता है वह अवश्य 


है ६. 
१ 


(प्छ्द श्रीमद्भगवद्गीता * [ भ्रेथ्या « ६ | 





भिन्न-भिन्न लोंक लोकान्तरोके सुखोंको मोगताहुआ पफिरे लॉटक 
पवित्र घनंवान 'कुलमें जन्म लेता है जहां उसे अपने योगके पृ 
रेनेका अवकाश मिलता है। अमाण--- श्रुति" “ तथ इह रफ्रशी 
वशशाअध्याशे ह बचे राणीयां योगिमापदेस्त्‌ आ्ह्मणयोनि 
वा चत्रिययोंनि वा ” । ( छांदो० उ० प्र० ५ श्ु० ७ ) अब- 
जो इस लोकमें शुभ आचरणोंका अस्यास करनेवाला है सो अवश्य 
रमणीय योनियोंको प्राप्त हाता है । अथात बाह्मण, क्षत्रिय, वा वेश्य 
योनिको प्राप्त होता है यद्यपि पवित्र धनवान-कलमें जन्स लेनेसे प्रकारे 
के प्रतिबन्ध ( रुकावट ) योगश्रष्टकी क्रियाकी उन्नतिम उत्पन्न होते 
हैं तथापि उन प्रतिबन्धकॉकी नाश करके अपने योग-पथपर आरूढ 
हाजानेका अवकाश सी मिलता है । अर्थात प्रतिबन्ध और अवकाश 
हन दोनोंमें जिसकी प्रवलता होती है वही अपनी ओर खींचलेता है 
इसलिये श्रीमानोंके कल्लमें उत्पन्न हानेवाले स्र्ट योगियोंकों स्मरण 





रखना चाहिये, कि किसी भी संगतिमं अपनेको न डाले । यदि ऐसी 
संगति सम्मुख आा भी जावे तो उसे अपने प्रवल पुरुषार्थ द्वारा हटा 
दिया कर ॥ ४१ ॥ 


यहां तक तो सँदाभ्यास वाले योगियोकी गति कहकर अब सग- 
वबान देसरी श्रेणी अथात चिरकालके अभ्यासवाले योगश्रष्टोंकी गति 
कहते हैं जिनके हृदयसे मरणसे पहले विषयोकी अमिलाषा छूटगढ़ है 
ओर सांधुसगेमसे अभ्यास और वेराग्यकी सीढीपर चढकर योगकी पृत्तितक 
पंहचते-पहुँचते - संत्युकी प्राप्त -हागये “हैं ! 


हक 


छोी० | ४२ ॥ अरसद्भगवद्ीवा १४४६ 


श्र ०० अयथदा योगिनासेव कुले भवति धीमताप | 
एतद्वि दुल्लमतरं लोके जन्म यदीहशस ॥ ४२॥ 





पदच्छेद :--. अथवा € अथेत्यत्तरस । पूर्वोक्ताति कथना- 
न्तर्म्‌ वा ) घीमताम ( तत्तविचारयोग्यचुदिमताम्‌ । अह्मविद्याव- 
ताम ) योगिनाम (:इेश्वराराघन लक्षण योगवर्ताम ) कुले (वंशे ) 
एवं € निश्चयेन ) सव॒ति ( जायते ) हि (यत्‌ ) [ इह ] लोके 
 ( संसरे ) इंच्शस्‌ ( एताइशस । एवतुल्यसू ) यत्‌ जन्म ( उत्पत्ति; ) 
 एतत ( एवं विधप्त ) दुलेभतरस्‌ ( दुलभादपरि दुलमम्‌ | सर्वे गसा- 
दकारण सोगवासना शून्यच्वेन केनाचितू पुण्यातिशयेन दुलभम्‌ ) 

॥ ४१ ॥ 


पदा्थ:-- « अथवा ) अथवा वह चिरकालाथ्यासी यौग 
अरष्ट प्राणी ( धीमताम्‌ ) उह्मत्तत्वके विचांरकरने योग्य बुडिमान 
(( योगिनां ) योगियोंके ( कुले ) कुलमें ( एवं ) निश्चयकरके: 
(अवति ) जन्म लेता है ।:(5हि) वसतुत: तो ( लोके ) इस 
संसारेमें ( इटशम्‌ ) इस प्रकारका (यत्‌ जन्म > जो जन्म है सो: 
( एुतत ) इस लोकमें ( दुलेभतरम ) डुलभसे भी अधिक दुर्लभ! 
है. । क्योंकि धनवानेींके कुल्ममें ःतो नाना:प्रकारके -विषयोंके उपद्रव: 
वनेरहते हैं जो आगे उत्तम गतिकी उन्नतिमे पतित्नन्धक -है पर" द 
योगियंके कुलमें किसी प्रक्रारक्ा उपद्रव नहीं रहता. इस कारण 
भगवान्‌ कहते हैं, कि ऐसा जन्म दुलेभतर है ॥8२॥ 





१५४० श्रीमद्रगंवद्दीता.._ श्रध्या० ६ ] 


भावाथ:;-- श्री गोलोक विहारी जगत-हितकारीने जो पूर्व 
'छोकमें गति कही है वह उन योगम्रष्टोंकी कही है जो मन्दाभ्यासकें 
कारण कुछ विषय बासनाको लियेहुए मत्युको प्राप्त होते हैं । इसी- 
कारण उनको घनवानके कुलमें जहां नानाप्रकारके विषयोंका संग्रह 
रहता है जन्म लेना पडता है । पर अब इम स्छोकमें उन योगम्रष्टों 
की गति कहरहे हैं जो चिरकाल योगाभ्यास करनेके कारण सब प्रकार 
की विषयबासनाओोंसे रहित हाजाते हैं | जिनका अन्तःकरण शुद्ध 
स्फटिकके समान निमल हाजाता है । पर वे क्‍या करें योगकी पूर्ति 
हाते-हैते कालके गालमें चलेजाते हैं । इसलिये भगवान कहते हैं, - 
कि [ अथवा योगिनासमेव कुले मवति धीमताम | अथवा 
उच्च अणीके योगअ्रष्टोंका जन्म उन योगियोंके कुलमें होता है जो 
बह्म-विद्यासे सम्पन्न होनेके कारण बडे बुडिमान कहलाते हैं । अर्थात 
सहापुरुषोंके वेशमें परम्परासे योगियों ही की उत्पत्ति हाती चली 
अायी है ! 


शंका--- योग्योंका तो कुल नहीं होता है क्‍योंकि योगी 

सब प्रकारके उपद्रवोंको द्यागकर एकांकी हो द्लह्म-पथमें समय बिताते 
हैं उनका कुल वा वेश केसे बन सकता है ! 

सम्राधान-- ऐसी शंका निर्मल है । क्योंकि योगतत्तके 


साधनकी आज्ञा केवल सनन्‍्नन्‍्यासियोंको ही नहीं हे ग्रहरथोंको भी 
गुण योग करनेकी थाज्ञा हे । धर्मपत्नीके संग रहनेसे थोगमें किसी 
प्रकारकी बाधा नहीं होसकती | देखो योगी याज्षवल्क्यकी गार्गी ओर 


लो० ॥ ४१॥ श्रीमड्भगवद़ीता १४५१ 
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सेशयी दो घर्मपत्नियां थीं। आत्रेयीके साथ उनकी स्त्री अनसूया सदा 
निवास करती थी) योगके आचाये श्री चशिष्ठजी महाराजको घअरु- 
न्घती नामकी पत्नी सदा संगमें रहती थी । तालथ यह है, कि 
योगियोंका धर्मपत्नियोंके संग रहना प्रसिद्ध है । इसलिये उनके वेश 

परस्पर होनेम तनक सी शंका मतकरों ! 
 शंका-- भगवानने यहां योगियांके साथ “ घीमताम ?! 
पदका प्रयोग क्‍यों किया ? क्या योगी बुद्धि रहित भी होते हैं ! 


समाधान--- भगगन्‌ने पिछले अध्यायोंमें अ्रज्जुनके श्रति 
कमयेग और ज्ञानयोगका कथन करते चले थाये हैं । जैसे अध्याय 
२ कछोक ३१६में कहा है, कि “ एया तेःभिहिता सांख्ये दुद्धियागे 
लिसां शणु ” फिर अव्याय ३ के खछो० ३ में कहा है, कि “लोके- 
स्सिच्द्रिविंधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता समानघ । ज्ञानयोगेन सांख्पानां 
कमयोगेन योगिनाम (इन श्लोकोंका अथ इन श्लोकोकी व्याख्या 
में देखलो ) इन शछोकीके अथके देखनेसे ज्ञात होगा, कि दो प्रकार 
के थीगी हेते हैं । एक कमे-येगी दूसरे ज्ञान-योगी। इन दोनोंमें 
ज्ञानयोगियोंकी बुद्धिसे सम्बन्ध हे इसी कारण इस ज्ञानयोगको बुद्धि 
येग सी कहते हैं । पहले अधिकारी कमयोगका साधन करता है जब 
- कमयोगका साधन करते-करते अन्तःकरणुको शुद्धि: प्राप्त हाजाती है 
तब सब ओरसे निष्काम हाकर अद्यानन्द्मं सग्न हाजाता है ओर 
उसकी गज्ञाकी रिथरता होजाती हैं |. इसी कारेण वह स्थितग्रज्ञ 
कहाजाता है । 


१५५५९ #मदहुरगबद्लीतवा [ अध्याय ६ ] 





इसलिये यहां “ घीबताम ? शब्द कहनेसे. मूर् वा बुडिमा- 
न्‌का तात्य्थे नहीं हैं वर थी शब्दसे त्ञात्पय्ये बुडियोग जो ज्ञानयोग 
है । इसलिये भमवानका तातयथ्य यह है, कि जिस थोगीने कर्मयोग द 
समाप्त करके ज्ञानयोगको भी प्राप्त करलिया हे अर्थात कम और सांख्य 
दोनोंमें पूण होरेहा है ओर केवल्य परम पदका अधिकारों हारहा हूं 


(ऐसेकी ही घीमान्‌ कहते हैं ) और ऐसेहीके कुलमें चिरकालाभ्यासी 
निष्काम योगग्रष्ट उत्तनन होता है। शेकामतकरो | 


अब भगवान्‌ कहते हैं, कि [एतद्डि दलेमतर लोके जम्म- 
दोह्शपघ्‌ |] इसबकार जो योगियोंके कुलमें जन्मलेता है सो अतिशय 
दुर्लस है । अर्थात पहले जो पवित्र घनवानके कुलमें जन्म लेना क 
आये तिससे अधिक श्रेष्ठ बुद्धि युक्त योगियोंके कुलमे जन्म लेनेसे योग 
साधनका अवकोाशतो अवश्य मिलेगा । परे घनवानके कुलम नाना- 
बकारके विषयोका संग रहता हैं। इरालिये संभव है, कि विषयोकि 
संगसे उस प्राणीका चित चल्ायमान हाजावे ओर बुद्धि अष्ट हाजावे 
“सनोहराणां सोज्यानां युवतीनाञ्च वाससामख। 
वित्तस्थापि च सान्निध्याज्चलेब्चिस सतासपि ॥? 
आअथ-- मनोहर भोजनके पढ़ाथ मनोहर स्त्रियों तथा मनोहर 
वस्त्रोंकी समीपताके कारण बड़े-बड़े श्रेष्ठ बुड्िमानोंका भी चित्त 
चलयमान हाजाता है इसीलिये योगियोंके लिये थाज्ञा है, कि 
“ तत्सान्निष्य ततस्त्यक्ता छुल्नज्ञवरतो वसेत्‌ ”  मुमुच्षु इनकी 
समीपतासे दूर रहे | सो यह बात योगियोंद्वीके कुलम हेसकती है ! 


एन ॥ ४६ ॥ श्रीमझावडीता। श्ए्ध्रध्‌ 


इसी कारण भगवान्‌ कहते हैँ, कि इस प्रकारेका जन्म अर्धात योगि- 
थाके कुलम जन्म लेना दुलेभ तर है। वरु दुल्ञमसे भी दुलभ है। 
यागियाक कुलस जन्म लंना दुललमतर क्यों कहा ? सो सुनो ! योगियोंकि 
फुलम किसी मकारका उपद्रव नहीं केवल भिक्तासे पेटमर लेना, प्रथ्वी- 
पर शयन करजाना और निरुपद्वव रहकर दिनरात अपने योगकी उत्न- 
दिस लगे रहना है | इसलिये इस प्रकारका जन्म दुलभतरे कहा* 
गया है ॥ ४२ ॥ 

श्रीमानोंके अथवा धीमान योगियोंके कुलमें जन्म लैनेसे थोग* 
अष्टोंको योग उन्नति करनेका क्‍यों अवकाश मिलता है? सो सगवानू 
अगले शछोकम कहते हें-- 


मु०- तत्र ते बुद्धिसंयोग लगते पोवेदेहिकस । 
यतते च ततो थूयः ससिद्दो कुरुनम्दन ! ॥ ४३ ॥ 





टिप्प० शंका--- योगियोंको तो इच्छामरणछी प्राप्ति देती है फिर मृत्युक् 
बश होकर योगभए्ठ होना क्‍यों कहा ! 

चलावात-- थे दोनों बातें इच्छामृत्यु प्राप्त करनी श्रौर थोगमंएट होना एक 
दूपरेक्े प्रतिकूत् हें क्योंकि जवतक योगीने पूर्ण परिश्रम करके इतना योगवल नहीं प्राप्त- 
कर विया, क्रि मृत्युक्नी मय करे तवत्क् वह इच्छामरणवाला नहां कहा जासकता योग 
भूर ही कहा जावेगा। ऐसेही योगभू्ठ योगीके लिये मेगंवानने इस छोकमें कंहा है, 
पवित्र श्रीमानके कुलमें भथवा धीमानुं योगीके कुलमें जंन्मलेगा | क्योंकि इच्चामरण प्राप्त 
करनेद्राला तो मुक्त हो होनायगा उसे कभी -किसी कुलमें जन्मलेना नहीं पछेगा। 

? १98६ 
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पृदच्छेद:--- कुछमन्दन | ( हे कुरुकुलानन्दवर्श्ल अजुन | ) 
ततन्न ( छिविधेषपि जन्मनि ) पोदेहिकल ( पूपश्किन देहे भवस ) 
तम्त, बद्धिसयोगस ( ज्ञानसेस्कारस । यावती च योगमूमि: पूवेजन्सनि 
जिता तत्र च यावान्बुडिलामो जातस्तांवन्‍्तम । शुरूपदेशश्रवशमनन- 
निदिध्यासमानां मध्ये यावतय्यन्तमनुष्ठितं तावटय्येन्तमेव अद्यात्मेक्य 
विषयबुड्या संयोगम्‌ ) लभते ( माप्नोति ) च ( तथा 2 तत 
( तत्लाभानन्तरम तस्मादृत्रक्धोतत्तस्काराह्या ) भूष: ( बहुतरस ) 
सैलिड्ो ( ऊडसूमिकालासाथमविलम्बेन साक्षात्कैवल्यत्राप्तो ) धतते 
( प्रयत्नेकरोति ) ॥ ४२ ॥ । 


पृदार्थ:-- (करुनन्दन) दे कुरुकुलके श्रानन्दंवी बृद्धि करनेवाला 
अर्जुन | सो योगम्रष्ट € तत्ज ) श्रीमानोंके अथदा योगियोंके कुलमें 
जन्मलेकर (तप्र) तिस ( पोवदेहिकम ) पिछले शरीरचाले ( बुद्धिसे- 
योगमस ) बुद्धि-संयोगकी ( लभते ) प्राप्त करता है अर्थात्‌ जहां- 
"तक मोक्ष साधनकी बुद्धि पूर्वदेहम प्राप्त करचुका था वहांतक इस दूसरे 
शरीरेमं बिना किसी यत्नके थनायास ही लाभ करता है ( ठत; ) तत्म- 
श्रात्‌ ( सूय: ) फिर अधिकतर ( संसिद्धों ) अर्थात्‌ पिछली बुद्धि 
लामकरनेके पीछे अगली भ्रूमिकाकी सिडिकलिये अर्थात्‌ स्पेक्षतक 
पहुंच जानेके लिये ( यतते ) यरन करता है ॥ ४३ ॥ 
भावाथे;- योगंश्र४ प्राणियोंको श्रीमानोंके तथा घीमान योगियोंके 
फुलमें जन्सलेने और योगम उन्नति करनेका अवकाश क्‍यों मिलता 
है १ उसे भगवान कहते न कि |! तेत्र ते बुह्षिसियोग लमते पोव- 
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कम अर 
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हिकेस | दोनों प्रकारके कुल्लोमेंस किसी एक कुलमें जन्म लेकर 
योगअटट पुरुषते अपने पृथ्रेशरीरमें योगसाथनसे जहांतक बिक 
संयोग लाभ कियाथा दूसरे जन्ममें भी अनायास उसी भूमिका तककी 
बुद्धिका संयोग लाभ करता है | अर्थाव बिना क्रिसी परिश्रमके, दिना किसी 
शाह्मके अध्यन किये, बिना किसीसे कुछ पूछे, आपसे चाप एकवारगी 
उसकी चुडिका सेयोग उसी पृवरदेहाज्जित भूमिकातक पहुंचजाता 
है। जैसे महाग़ज़ उत्तानपादके घरमें जन्मल्ञेकर बच्नप्तः ही. से. 
अबके हृदयमे त्यागका अंकुर उत्नन्न हुआ । कारण यह: है;. कि. पूर्व- 
जन्मस सो भत्र वेराग्यका साधन: करचुका था इसी कारण फिर इस जन्मे 
उसकी घुड्धिका वेराग्यके साथ संयोग होगया ।इसीम्रकार व्यासके घरसें' 
जन्म लेतेही शुकदेवजीकी बुड्धिका संयोग पृर्व॑जन्मर्तजत परमहंस तत्त्वकेः 
साथ हागया इसी कारण जन्मलेतेही घरसे बाहर निकलगये | 


अब भगवान कहतें हैँ, कि [ यततले: च तततों: घूथः: से- 
सिद्धों कुछनम्दनः!] हे कुहनन्दन | पोरवदेहिक भूमिकाकी; लाभ कर. 
इस वत्तमान देहमें किए उसी' सृमिकासे साधनका. आरम्भ करता है 
आग वंसह गुरकी शरण जाप्रहुँचता है जो उप्तकी चुडिसेयोगसे थ्रधिक 
दुद्धि-संयीग वाज्ञा है । क्योंकिं' जबतक शिष्यकी अपेक्षा ७ गुरू 
अधिक भृमिकाको सिद्ध किये हुए नहीं: हैगा, तब: तक बह गुरू 
उपदेश करनेका अधिकारी नहीं होसकंतीः। 
*# जेचस यह शुर्पणाती भ्रष्ट हुए तवबप श्विव्वाराक्रीः उप्षकें: सन्तोव़े योग्य 
गुद नहें विगता इसलिये व्याकुल है। बिता गुर रहना पता है ॥ जञ्सी। कारण नेहुतेरे 
भिक्नासु सनातन्वमंरे निकल दूधरे मतमें च्लेश्नाते हैं । 


ग्क 
कार कक ७-०० च्य 
हा 
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इसी कारण अधिकारीको चांहिये, कि जहां जिस शुरुसे सन्‍्तोष दवा, 
अपनेसे अधिक बुडिमान, विछ्यान, योगीको चाहे गहरथ हो अथवा! 
सनन्‍्यासी हो शुरू करलेवे जिससे सगवत्खरूपके लामम सहायता 
मिल । क्‍योंकि गुरु शब्दका अथ ही यह है, कि “ शणाति 
उपदिशति बेदादि शाखाणि शिष्येस्यः यहा योयते स्तूयते 
शिष्यादिभिरिति गुर; ” फिर कहा है, कि “ गकार; सिद्धिदः शोक्तो 
शेफः पापस्थ हार्कः। उकारोजिष्णुरूयक्तसितयात्साशुरुः पर; । 
अथ स्पष्ट है। “ सुरुरग्निद्चिजातीनां वर्णावास्च्राह्मणों शुरु: ॥ 
'पतिरेको गुरु ल्लीणां स्वेत्राभ्यागतों गुरु ॥ 

अथ--. छिज़ोंका गुरु अग्नि है, वर्णाका गुरु ब्राह्मण है। 
'स्तियोंके लिये पति ही गुरू है ओर इन सबोंका सब देश ओर 
सब कालमें सम्म्यासी ही गुरुहै । “ युक्तिकल्पतर्ू ” श्रन्थमस॑ 
लिखा है, कि “ सदाचार: कुशलधीः सवशास्राथपारेगः । नित्य 
लैसित्तिकार्ना च कार्याणां कारकः शुतिः। ? अथ-- जो 
सदाचारसे पूर्ण हो अर्थात्‌ सत्वशुण विशिष्ट जिसके आचरण 
हों, बुडिमान हो, स्वशाछ्ववेत्ता हो और निद्यनेमित्तिक कर्मोका 
सम्पादन करनेवाॉला हो ऐसे श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्को शुरू करना 
चाहिये | फिर € तंब्रह्ार ” ग्रन्थक् वचन है, कि “ शाघ्त 
दाग्तः कुलीनश्च विनीतः शुक्वेष्यान । शुद्धाचार: सुप्नतिष्ठ 
'झुचिर्दक्ष: सुबुद्धिमाव। अरथ- स्वभावसे सदा शास्त हो, दांत अर्थात- 
सेपक्केशका सहनेवाला हो, इन्द्रियोंकी दमन करनेवाला हो, विनय 
सम्पन्न और शुद्ध वेषवाला हो। यदि गृहस्थ हो तो जैसा गुरुगोंकेलिये 
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शासतरने शुद्ध वेप रखना लिखा है वैसे ही वेषबाला हो, शुद्धाचार 
है, व्याभचार, कपट, छल, प्रपेच इत्यादि दुष्क्रमाम फंपता न हो, 
सुप्रतिठ हा अथोत विड्यान्‌ तथा बडे-बडे राजा महाराजा जिसकी मतिए्ठा 
करनेवाले हो | शुत्रि अर्थात्‌ स्नानादिस शरीरको पवित्र रखता हैं। । 
दत्त अथात्‌ ज्ञानी हा और सुन्दर बुडियाला हा ऐसा पुरुष गुरु 

हावचका भआाधकार रखता हैँ | 


अब दुखाजाता हैँ, कि इन सब समाणरम घुडिसान शब्दका 

प्रयोग कियागया है। इसी कारण सिरानन्‍्त होता है, कि शिष्यकी 

चुड्िका संयोग योगकी जिस सृमिका तक पहंचगया हा उससे 
. अधिक भूमिका तक पहुचीहुई बुडिव्वालेको गुरु करना चाहिए 


इसालिय भगवान कहते हैँ, कि हैं अज्जुन | योगसष्ट प्राणीकरा 
एस ही कुलांमे जन्मलेना दुर्लभतर है। क्योंकि ऐसे ही कुल्लोंमें उससे 
अधिक वु डमान गुरुछारा उसकी अग्ली भ्ूमिकाकी प्राप्तिका संयोग 
हाता हैं । इसी विपयवने श्री रघुकुल-नायथक जन-सुखदायक भक्तव- 
त्सल भगवान श्री कोशलकिशोर भक्तचितचोर श्री रामचन्द्रजीने संसा- 
रके कल्याण निमित्त श्री वशिएजीसे पूछा है, कि- * + एकासथ 
द्वितीयां वा तृदीयां भूमिकासुत। आरूढस्य सृतस्यास्य कीहशी 
मगवन्‌ ! गति: ॥ ४? क्‍ 
+ चुड्धिलेकेगका बंधन जो इस श्लोकर्मे कररहें हैं उप्का सम्बन्ध जिन भमिक्का- 
ऑफ साथ होता है उन सप्तमप्िकाओंकी व्याख्या थ+ ६ श्तो० ६८.में देखो 
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अर्थ--- है भगवन | प्रथम छितीय ओर तृतीय भूमिकातक 
चढ़कर जो योगी मृत्युव) प्राप्त द्वागया हो तो उरूकी केसी गति 
होती है ९ 
भगवान व्शिष्ठ उत्तरदेते हैं, कि हे महावाहों ! “ योगभृमि> 
कृयो त्कान्तजीविततस्यः: शुरीरिण:। सृमिवाशालुसारेण क्षोयते. 
सबदुष्क्रतम ॥ द 
अथ--- जिप प्राणीने- योगक्री. सातों भूमिकाओंकी समाप्ति न 
काके कवल एक दोः वा तीत ही भूमिकातक पहुच शरीकोी छोडदिया' 
तो ऐसे योगसर्का उसको भूमिकाके अंशके अमुप्तार उसके सब पापः 
'नाश ह्वोजाते हैं । 
इस वशिष्ठ वचनंसुसारें जी योगस्ट्ट ग्राणीकों चाहिये, किः 
ओतिय ब्रह्मनिठ्ठ सूमिक्रार्शतिक पहुचेहुए गुरुकी शरण जाक़र क्रिया 
ज्ञाभ करे | 


'शंका--- श्री सगवान रामचनदने तीसरी ही भूमिकातक पहुँचेहुएकाः 
प्रश्न क्यों किण ? चोथीसे सातवीं भूमिकातक जाने वालेके विषयमी . 
क्यों नहीं पूछा ! 

समाधान--शुभेच्छा, विचारणी, तनुमानसा, सल्वापत्ति, 
असंसक्ति, पदा्थेभावनी ओर तुरीया इन. सातों भूमिकाओंमे प्रथम 
सीन ही भूमिकाओंका प्राप्त करनेदाला योगी योगश्रष्ट कहलाता है 
जोर उच्चलोकोंसे पतन होकर फ़िर इस संसास्म आता है। पर जिस 


श्लो० ॥ ४६॥ श्रीमंद्रंगवद्ीता १४५६ 


साधककी चोथी भूमिका समाप्त होजाती है वह तो थात्मतत्नका साज्चा- 
त्कार करंद्दी लेता है। फिर जिसने जीते-जीते आत्मतका साक्षात्कार 
करलिया, संभत्र है, कि वह प्राणी मरणके पश्चात मुक्त होजावे। 
कदाचित्‌ चतुथ-ममिक्रामें कुछ न्‍्यूनताके कारण सी लोटना संभत्र हो 
तो हो पर जिस साधकने पांचवों, छठदीं और रातदीं सूमिका- 
ओके सी समाप्ति करली वह तो थवश्य ही जीवन्मुक्ति लाभ करताहया 
विददेहसु क हो परमपदवी लाभ ही करलेवेगा | उस्वा लौटना संसारमें 

नहीं होपकता । इसजिये भगवान श्री रामचन्द्रजीने अन्य समिका- 
वालोंकी मुक्तिका अनुमान करके केबल तीन ही भूमिकाबालों के पुनरा- 
गमनक विषय वशिष्ठजोसे पूछा है। यहां शका मत बरो ! 


इस कस भगवानने अजुनवो 'कुरुनन्दन! कहकर जी पुकारो है 
इसका तात्पय्य यह हूं, कि सगवानून गुप्तरूपसे अर्जुनशो यह बताया, 
कि तू भी पवित्र श्रीमान्‌ कुलमें उत्पन्न है इसलिये तुझे भी योगभू- 
मिक्राकी प्राप्ति हैं। तू भी अवश्य अपनी योगभूमिकाकी उन्नति- 
केलिये यत्न कर | ॥ ४३ ॥ 


अब अजुन भगवानसे पूछता हैं, कि जो योगमष्ट योगीकें 
कुल 4 उपपन्न हुआ है उसे तो सर्वश्रकारके प्रतितन्धोंसे रहित होनेकें 
कारण अदृश्य अप्नी योगभूमिक्राका उद्योध आपसे भाप होजावेगा। 
पर जिस योगभ्टने श्रीमान्‌ कुलमें जन्मलिया उसे तो नाना मकारके 
विपय-सोगोंके कारण कठिन अतिबन्ध रूम्मुख उपरिथित हैं इसलिये सैरूव 
है, कि ऐसे योगभूट्टको इस ग्रडबडकालेमें पडकर पूर्व भूमिक्राकी 


१५६० श्रीमद्भगवह्ीता | अध्यां० ६ | 





विस्मृति होजावे ओर तहां बुड्धिका रुंयोग नष्ट होजावे । जब एबस्प्र- 
कार संयोग नए हुआ तो श्रीमानकुलमें उंत्नन्न ग्राणीका पूर्व परिश्रम 
व्यथे गया | इसलिये हे भगवन ! ऐसे श्रीमाव कुलमे जन्मलेनेवाले 
पूवस्मृति-भष्ट आणीकी क्‍या » दशा होगी ? सो कृपाकर कहो | 
इतना सुन सगवान बोले--- 
भु०-- पृवाध्यासेन तेंनेव हियते हवशोषि सः | 
जिज्ञासरपि योगंस्थ शब्दबह्यातिवतिते ॥ ४५० ॥ 


पदच्छेद:--- सः ( श्रीमत्कुलोतन्नयोगसष्ट; ) अवशः 
वहुनां ज्ञानअतितरन्धकानां मष्ये विद्यमानतया विषयादिभिरन्यथा निय- 
तमानः ) अपि,तेन पृ्रस्यासेन (योगसूमिकायां पूर्वदेहे रृताभ्यासेन ! 
ग्रांगज्जितयोगंसंस्कारेण ) एवं ( निश्चयेन ) + छहियते ( सबबिरो- 
ध्यपमंदन क्रियेते ॥ सीन अतिवन्धकानमिभूयानिच्छन्नपि योग अत्या- 
क्ृष्टी भत्ंति । अकस्मादेव भोग्वासनां स्वशीहुंत्य मोक्ष॒ुराघनांभिसुखो 
भवंति ) हिं ( यस्मात्‌ ) योगस्य ( थोगभूमिकाया; ) जिज्ञास: 
€ स्वरूपस ज्ञातुमिच्छु: ) अपि, शब्दछृह्म ( कम्रतिंपादितं:वेदांशस । 
वेंदोक्तकमोनुष्ानफलम्‌ ) अतिवत्तेते € अतिक्रम्य बत्तेते अपाकन- 
रिष्यति ) ॥ ४४ ॥ 








» इस शंकामें गुश्तरुपसे अमुुनने भन्‍नी दुशां दिखलायी, कि में *मंत्कुल्में 
उत्पन्न हुआहूँ उपलिये यंह महांमारतादिं युद्ध मेरेलियें प्रतिवन्ध ( रुकावट ) के कारण 
है । सो मुझे केसे योगदत्त लाभ-हागा 4 

| छः प्रयोगेण सचयति । 


छोक ॥ ४४ ॥ श्रीमद्रगवरीता १५६९१ 





पदार्थ:--- ( सः.-) श्रीमानोंके कुलमें उत्पन्न जो योगसुष्ट 
प्राणी हैं वह (अवशः ) ज्ञानके प्रतिवन्‍्धकों (रुकावटों ) के बशीमत 
होनेपर (अपि ) भी ( तेन, पूर्वाभ्यासेन ) अपने पूर्व देहमें किये 
हुए योगाभ्यासके संस्कारसे ( एवं ) निश्चयकरके ( हियते » सब 
उपद्रवोंको जीतकर अर्थात्‌ समेटकर अनायास ही अपनी योगभूमिकाम 
कतमान होता है (हि) क्योंकि ( योगस्थ ) योगसूमिकाका 
( जिज्ञासु: ) देढ्नेवाला ( अपि ) भी (शब्दबह्ा ) केमोकि फलके 
कहनेवाले वेदके प्रथमभाग कर्मकाणडकों € अतिवत्तेले ) पारिकर 
अपने योगहीमें वत्तेमान होता है ॥ ४४ ॥ 

भावाथः-- अझुनने जो यह पूछा है, कि श्रीमान 
कल्लमें उत्पन्न योगअष्टको नाना प्रकारके विपयभीगेकि सम्वन्धसे नाना 
प्रकारकी रुकाव्टोके कारण पूृत्रजन्मार्ज्नत योगसंस्कारके नष्ट हानेका 
भय है वा नहीं ? इस पश्चका उत्तर देतेहुए श्री आनन्दकन्द क्रप्णुचन्दु 

हते हैं, कि | पूर्वाध्यासेन तेनव हियते छवशो5पि सः | 

जो योगभः प्राणी श्रीमानोंके कुलम जन्म ले नाना प्रकारके धिषयभोगकि 
वश होजानेपर भी परब्रेजन्माज्जित थोगाभ्यासक्रे बलसे थोगकी 
जि भूमिका तक पहच गया था वही भूमिका उसके वत्तमान शरीरस 
बिना किसी प्रयत्नके आपसे थ्याप उत्पन्न हीजाती है | इसमें तनक भी 
सन्देह नहीं है | अर्थाव पूर्बजन्मका योगवल स्वयं उसको अपनी ओर 
खींच लता है। जैसे किसी तूबीको उलटकर कितना भी जलके भीतर दाब 
लेजाओं पर वह छटतेके साथ अवश्य पानीके ऊपर था ही जाती है। इसी 


प्रकार योगमष्ट भी श्रीमानोंक़े घरमें जन्मलेकर चाहे कितना भी विषयोंके 
4 + जि 


र३६२ श्रीमद्भगवढ़ीवा | अ्रध्या ६ ] 





बोकसे दबायां क्‍योंन जावे तथापि पूर्वजन्मके किये हुए योगकी अव- 
लता उसे आपसे आप बिना किसी यत्नके विषयोंसें निकाल उसकी 
ऊच्वंगति करदेती है | इसीसे उसकी बुड्धिका संयोग ज्ञान और थोंगके 
साथ अवश्य ही हाजाता है । अर्थात्‌ किसी न किसी समय वह विषयसे 
उदासीन है। योगकी ओर दृष्टि करेहीगा ओर योगी हे ही जावेगा | 


जैसे इस वत्तेमानकालमें सी भतहरि, गोपीचन्द इत्यादि अनेक 
योगश्रष्ट श्रीमानोंके घर उत्पन्न होकर भी योगी हे ही गये। विषयभोग 
उनको नहीं रोक सकता । 


इसी कारण भगवान्‌ केहते हैं, कि “ अवशो5पि ” विषयाधीन 
हेनेपर भी पूर्वाभ्यासके डारा हियते य्रोगकी ओर खिंच जाताहै । 
देखो | जिस समय मच्िक्रेजाके चित्तको पृवजन्माज्जित योगवलने योगकी 
ओर खींचा हे, वह अपने पिता धमके पास जाकर योगशुमिकाके विषय 
जिज्ञासा करने लगा, यद्यपि पिताने उसको योगकी ओर न जानेदेनेकी 
इच्छासे नाना प्रकारके विषयोंका प्रलोसन दिखलाया ओर कहा बेटा ! 
योग रोगका कारण है इसलिये तू सुकसे योग छोडकर भोगके पदा- 
थॉक़रो मांग ! में तुके देनेको तयारहँ। पर उसने कुछ मनमानी योगहीकी 
जिज्ञासामें लगगंया । भरमाण--- श्रुति:- “ शुताय॒षः उुन्नपोत्रा- 
लणीष्प वहून्पशुन्हश्तिहिस्शयमशाव्‌ । भूमेमहदायतन इणीष्य 
स्वयं बच जीव शरो यावदिच्छसि ॥ एतत्लुल्यं यदि मन्यसे वर बणीष्व 
वित्त विस्जीविकां व। महाओूमो नविकेतस्वमेधि कामानां ला काम- 
भाजं करोमि ॥ ये ये कामा दुर्लभा मर्यैलोके सर्वान्कामी छे श्डन्द्तः 


श्तो० ॥ ४४ ॥ श्रीमद्गगवद्गीतां ...' १५१६ - 





प्राथयस्व । हमा रामाः सरयथाः सबूया नंहीदशा लम्भनीया मडु- 
प्येः) आमिर्मअंत्तामिः परिचास्यस्व नचिकेतो मरणं मालुप्राज्षीः 
( कठोप० अ० १ बल्ली % श्रुति ९३ से २५ तक ) 
आथे---यम अपने पुत्र नचिकेतासे कहता है, कि हैं पुत्र + 
सौ वर्षकी आयुवाले बेटे पेतेफो मांगले ! बहुतसी गऊ, महिषी इसादि 
पशुओंकी तथा हाथी, घोडे ओर सोना. चांदी मांगले ! ए्थ्वीका 
बहुते वहा शब्य सांगले | स्॒थ जबतक तेरी जीनेकी इच्छा है. तबतक 
जीवन आऑंगले ! इनसे इतर भी जो कामनाएँ मनुष्योको 
उुलेस हे. सो सब तू सुकसे यथेष्ट मांगले [ सुन्दर र्मणी अप्सरा- 
पोंकी रथ ओर बाजेगाजेसमेत सुभसे मांगले ! ओर जो मलनुष्योंके 
मिलने योग्य भोग नहीं हैं उनको भी मुझसे मांगले  एवस्प्रद्यार मेरी 
दीहुईं मत्त्ताओं ( दासियों ) से तू अपनी सेवा करा! पर केवल एक, 
मत्युके लिये मुझसे मत पूछ + 


अब एवम्प्रकार थमने पलोक्षम देकर नचिकेताकी विरक्त 

घुद्धि विषयेकी ओर खींचनी चाही तब नचिकेताने जो अपने पूर्वजन्म 
के योगवलसी ब्िरंक्ते होरहा था, जिसकी ब॒न्धिका संयोग बलात्कार योगकी. 
ओर खिंच रहा था, अपने पिताको यों उत्तर दिया श्रुतिः- “शो भाषा, 
मत्यस्य यदन्तकेतस्तवेन्द्रियाणा जेस्यन्ति तेजः॥ आपिं सर्व जीवित 
मस्यस्ेव तबेब वाह[स्तव दृत्तगीते”.( कंठो० आर 4 व० १ श्वु० २६ ), 
अथ- नचिकेता कहता है, कि है मनुष्योंके भत्त करनेवाले 

मेरे पिता यम्न ! ये जो नाना प्रकरके विषंथ-सभोयोंके सुख दिखल्ाये गंयें 


१५६१७ भौमह्रगवद्ीता हे [ गरध्या० £ ? 
या 
तिनके संगसे अपनी इन्द्रियोंका तेज जल श्ुव जाता है | तुमने 
जो मुझे जीवित रहनेका प्रलोभमन दिखलाया सो चाहे कितने काल 
तकका मी जीवन क्‍यों न हो,पर उस अनादि थोर अनन्त वह्मसुखके सामने 
अल्प ही है। अर्थात्‌ कमी न कभी यह जीवन नाश हो ही जाता हैं 
इसलिये तुम्हारी सम्पत्ति, तुम्हारे ( बराह्मः ) हाथी, घोडे और तुम्होरे 
थे नाच, रंग ओर गीत सब तुम्हारे ही साथ रहें | में इनमें एक भी 
नहीं चाहता । में तो बह्मज्ञानको छोड अन्य कुछ भी नहीं चाहता । 

यदि देना हो तो कृपा कर सुझे व्रह्मज्ञान प्रदान करो ! 


अब इस नचिकेताके उपाख्यानस ऐसा सिछ होता है, कि 
उसके पूर्वेजन्माजित-योगका प्रवल संस्कार उसके पिताके रोके भी 
नहीं रुकसका | 

इसी म्रकार शुकदेवके पूव-जन्माजित पवल सैस्कारने जन्म लेते 
ही उनको परमहंस करदिया उनके पिता व्यासदेव उनके विरहसे व्याकुल 
हो उनके घर लोदनेके लिये पुकारते रहे पर वे न लौटे । 

इसी प्रकार महलादको उसके पिताने नाना प्रकारके दशड देकर 
उसको बुद्धिको धह्म-विद्यास हटा, विषयकी ओर पत्चटाना चा हा पर 
उसको बुद्धि ने लोटी | यहां तक, कि अपने प्रदल संरकारसे रूगवान 
को प्रकट ही करदियां | 


तोत्पय इन उदाहर्णंस यही है, कि जिस प्राशीमें उसके 
पृ अड> ८१० ० कं >0० २ विष, 552 ०23 4 ९ 
नब्जन्मेके बगेसाधनका कुछ संरकार रहता है उसकी बुद्धि: अवश्य 


श्लोक | ४8४ हक... औमझगवद्गीता १५६५४ 


ििशमिनलिनिन विन क नकली लक आलम अलुलुला भुला अारअाााा राणा 


किर अगले जन्‍्ममें उसी योगकी ओर स्वाभादिक खिंच ही जाती हैं ) 


यहां भगवान क्ृष्णचन्द्र भी गुप्तरूपसे इस सटोक छाग अजुनको 
यह संकेत करेरहे हैं, कि तू भी जो इस समय रण छोड सन्‍्नन्‍्यास 
घारणकी इच्छा करेरहा है इससे यही सिद्ध होता है, कि तू भी 
अपने पूर्वजन्मा्ज्जित-योगवलसे श्रीमानके घरमें जन्म लेकर इन 
७०० ५ 6५ 4६७ रे बे 
विपयोंमें रेहकर भी विरक्त हाना चाहता है । 


इतना सैवेत्त करतेहुए अब भगवान आधे ब्छोकमें ऐसे योगकें 
जिज्ञासुओंका लक्षण दर्शन करतेहुए कहते हैं, कि | जिन्नासु- 
शपि योगस्यथ शब्दब्रह्मातिवत्तेते ॥ एदस्रकार जो 
योगभ्ट पूल-जन्मार्ज्जित-योगबलसे इस वत्तमान जन्ममें योगका जिज्ञासु 
है, वह शब्दब॒ह्म' जो वेद तिसकी करकथावो अत्किरण ( उल्लंघन ) 

- करके थआागे बढता है । 
शंका--- वेदकी आज्ञाके ग्रतिक्ररण अर्थात्‌ उत्लंघन बसने- 
बालोंको तो नास्तिक बहते हैं। क्योंकि ४ नास्तिको वेदनिन्दकः ? 
( मनु० अध्या० २ शछोक ११ में देखो ) जो वेदोंवने निन्‍दा करें, उन 
की आज्ञा नहीं माने और तदनुसार नहीं चले, वही नार्तिक है | 
कया यह योगसष्ट भी इस जन्ममें नास्तिक हेकर योंगसताघन करेगा ? 
समाधान--- भगवानने यह नहीं कहा है, कि योगभृष्ट वेदकी 
- निन्‍्दा दा अपमान करे वा वेदकी आज्ञा नहीं माने । भगवान्‌ तो 
यह कह रहे हैं, कि उस योगसट्टने पृतजन्स वेंद्‌हीकी आज्ञानुसार 


(४६९ प्रपकाविकती / ..> ] अष्या० ६] 
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कर्मकाणडकी समाप्ति करली है । अर्थात्‌ सन्ध्या, हवन, तपण, 
इष्टापूततें, अग्निष्टोम, वाजपेय इत्यादि कर्मोको करताहुआः उनके 
फलोंकी भगवानूमं अपण करताहुआ आप निष्काम हो अन्तःकरणकी: 
शुद्धि प्राप्त करचुका है, उसे फिर लोटकर कमेकाण्ड्म फेंसनेकी 
आवश्यकता नहीं है । जैस घुलेहुए वरत्रकों रीठे इत्यादि लगाकर 
धोनेकी आवश्यकता नहीं होती । ऐसा. करना समयको. व्यथ सृष्ट- 
करना है इसलिये सगवानने ऐसा कहा, कि “ शबद्ब्रह्मातिवत्तेते ? 
योगसुष्टप्राणी वेदके कमकाणडसागंका अतिक्रमण करके आगे बढता है! 
जिसको अष्टांगयोगके अरोका छेठवां अग » धारणा भी कहते हैं 
ओर ज्ञानकी सातों भूमिकाओंम जिस + सच्च्वापत्तिनामा चंतु्थ 
भूमिका कहते हैं । द 
यहां शब्दत्रह्म कहनेंसे मंगवानूकी तात्पय्थ वेदके कमका्डवाले- 

प्रथम सागसे है । रा 
इस शब्दत्रह्मके अतिक्रमण कहंनेसे मगवानंका दूंसरा अमिप्राय यहमी : 
है, कि योगशास्त्रमें शब्दबह्म अनाहंतध्वंनिको मी कहते हैं, योगी इस 
अनाहतघ्वनिको श्रवण करते-करतें परबह्मको प्राप्त हाजाता है। 
अर्थात जब इस ध्वनिको. सुनते-सुनतें निःशब्द ब्ह्मको माप्त हाताः हे. 
' तब ऐसा कहा जाता है, कि इसने शब्दंबह्मका अतिक्रमण किया 





क्‍ ८ धारणाका वणन अध्यां> ४ छो० २६ में देखो । 
+- सत्त्वापत्तिका वर्णन अध्याय ३ श्लो० १८ में देखो । 


लोक ॥ ४४ || भ्रीमझवद्रीर्ता १५६७ 


<>+ चमक, आन बनी, 


अर्थात्‌ शब्दबह्मके पार चलागया.] प्रमाण--- श्रत्ति; “ अनाहते च- 


-., अच्छब्द त्रय शब्दस्य यत्परस । तत्यर॑ विन्दते यस्‍्तु स योगी 


डिन्‍्नसंशयः ” | ( अरे र॒ष्ट है ) 

तातय्य यह है, कि शब्दबरह्मको अतिक्रमण करके जो भागे 
बढेतों है वही पूर्ण योगी है इस अनाहतथ्वनि-अरवणकों राजयोग वा 
शुन्यससाधि सी कहते हैं । तहां सब उपायोंमं यह उत्तम उपाय हे 
प्रमाण--- “श्री आदिनाथेन सपादकोटिलयप्रकारा: कथिता 
जयलन्ति। नादानुसन्धानकमेकसेव सन्यासहे सुख्यतर्स लथानाम । ? 

अथ-- श्रीआदिनाथने उस वह्ममें लयहोनेके एक करोड पच्चीस 
लाख उपाय कथन किये तिनमें सबसे उत्तम उपाय हम इसी 
सादानुसन्धानको मानते हैं। 

पाठकीके कल्याण निमित्त इस शब्दबह्मके अतिकमण श्रर्थात 
नादश्रवणसे पार हाकर बहममें लय हेनेका उपाय बतलाया जाता है 
सुनो ! “ मक्तासने स्थितो योगी सुद्गां संघाय शाम्भवीम्‌ | शगु- 
यादज्षिण करण नादमन्तस्थमेकधी: ? ॥ 

अथ--मुक्तासन जिसे सिदडासन भी कहते हैं ( जिसके लगानेकी 

रीति इसी अध्यायके श्छो ० ११ में बतायी जाचुकी है) तिसमें बैठकर तथा 


& शांसवीसुद्रा लगा दोनों कणपुटोंके भीतर अंगुली डाल दृढता 





+ दोनों नेत्रोंकी उलटकर भउ्होंके भीतर लेजाकर ज्योतिदशन करनेको 
शांभवी धुद्गा कहते हैं । जिसे भगवान्‌ अ०५ रलो- २७ में कहनाये हैं“वचतुझे 
वान्तरे भवो; ?? (गुरु द्वारा जानना ) 


श्श्श्द श्रीमद्वद्गीता.. | क्षण्या ० | 





पूर्वक दबाकरे एकाग्रचित्त हो, दाहिने कानक्ी ओर नादका श्रवण करता 
जावे | यह नाद + दश प्रकारेका है। श्षतिः--- स व्‌ दश- 
विष उपजेाययते विशीते प्रथमश्रिविणीति हितीयो घण्णनाइरतु- 
तीयः शंखनादश्चत्॒थः पेचमर्तन्त्रीनाद: पष्ठस्तालनादः संप्तमों 
वेशुनादो5्थ्मो भेगैनादों नवमोश्दंगनादो दशमो मेघनादः?” 
( हंसोप० श्रु० ३ में देखो )... 

ये दक्ष प्रकारके नाद सुने जाते हैं इनको सुनते-सुनते जब इन 
द्शों प्रकारके नादोंकी समाप्ति- हाजाती हैं तब केबल अन्‍्कार प्रणव 
सुना जाता है। जिप्तको सुनते-सुनते योगी परबह्ममें लीन होजात! है । 

इूसीके विषय भगवान्‌ यों कहते हैं, कि जिज्ञास इस नाद्रू- 
परम शब्दब्रह्मयों अतिक्रमणं करके निर्जात समाधिकी सीढी पर चढ़ 
जावे | इसी अवस्थाको शब्दबह्मका अतिक्रमण करना कहते हैं । 

इस खछोकसे शब्दवह्मयसे दोनों अथ लेने योग्य हें--.. वेदका 
कमेकाणडभाग और योगके साधनका चोथा अंग अनांहतप्वलि । 
जिज्ञासु इन दोनों को अतिक्रमणकर अगली भूमिकातक बढ जावे | 
भगवानका यही अभिप्राय है ॥ ४४॥ 

इतना सुन अजुनने पूछा भगवन्‌ ! यह योगस॒ष्ट एक भूमिकाको 
समाप्तकर दूसरे जन्ममे दूसरी योगभूमिकाको प्राप्त करताहुआ चलाही 
जावेगा अथवा कहीं जाकर उसकी परमगतिक्रा ठिकाना सी लगेगा ! 
.. + १, चिणि, २, विविणि; ३, घंटा, ४. शंख, ५, तन्‍्ती, ६, ताल, ७. बंशो, १, चिणि, २, चिचिणि; ३, घंटा, ४. शंख, ५, तन्‍्बरी, ६, ताल, ७; चंशो, 
८. भेरी, ८, मदंग, ओर १०, मेव ये ही दश प्रकारके नाद हैं जो कानोंके बन्द करनेसे 
गपने शरीरमें अनुभव होते हैं 


ग रीमद्भगव री ता 
४० | ४४ || भमगफ्रगदलात ९५६९ 





इतना सुन भगवान बोले ! 


एू०-- भयत्वाद्यवमावस्तु योगी सशुद्धकिल्विष: | 
अनेकजन्सससिद्वस्ततोी याति पर गतिम्‌ ॥ ४४ 


पृद्च्छेद:--- योगी € श्रीमत्कुलजन्मा योगिकुलजन्मा 
वा योगसूष्ट: ) प्यत्वात ( प्ररृष्टाड्ठाह्ययुनिरोधादिरूपात्‌ खेचर्यो 
दसुद्राष्म्यासाह्ा ) तु, बलसाच;: ( प्रयत्नातिरेंक कुबनू ) संशुद्ध 
हच्ड्राले ( धांत ज्ञानमतिवन्धक पवंजन्सीपचितयोगसंस्कारण पाप 
यरय स; ) अनेकजून्ससासद्ध: (अनेकेंपु जन्मसु किचित्किचित्‌ जात 


यत्‌ ससरकारजात तन सांसद; | अनकंजन्मास; सरकारातरकण जाप्त- 


चरसजन्मा ) ततः (€ साधनपरिपाकातु ) पराम, गतिम (सुक्तिस ) 
याति ( प्राप्नोति ) ॥ ४४५ ॥ 


प्‌ 
८ 
पे 
दे 


पृदार्थ;--- € योगी ) श्रीमान्‌ अथवा योगीके कुलमें जन्म- 
'लेनेवाला पूवजन्मका योगसूष्ट ( शयत्नात्‌ ) बडे उपायोंसे ( तु ) 
निश्चयकर ( यतसानमः ) यत्नको करनेवाला € संशुद्धकिल्विषः ) 
सवप्रकारके पाप, पुण्य तथा सुख दु:खादिसे शुद्ध हुआ (अनेकजन्म- 
ससिद्ध: ) अनेक जन्‍्मोंमें थोडा-थोडा योगाभ्यासकर सिडिको गाप्त 
हाताहुआ ( ततः ) तिन साधनोंके परिपक्व हाजानेपर ( पर्य॑ गतिम्र्‌ ) 
प्रमगति शर्थात्‌ मुक्तिको (याति) माप्त करता है ॥ ४४ ॥ 


भावा्थ;--- अजजुनने जो पूछा था, कि योगस्रष्ट बार-बार 
जन्म लेकर योगभूमिकाओंको साधन करंता ही चलाजावेगा अथवा कहीं 
१8८ 


१४७० शमह्गवद्गीतां हे [ भध्या० ६ ॥ 
आम मर की लक ना निकिस मल सनलमिल मिमिभिमिनी मिली शक किले: 

उसका ठिकाना भी लगेगा ? तिस प्श्षका उत्तरे देतेहुए भगवान 
कहते हैं, कि [ प्रथत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्किल्विष: ] 
जो योगी नाना प्रकारके उपायों छारा यत्न करताहुआ सर्वेप्रकारकें उप- 
द्रवोंसे शुद्ध हाचुका है अर्थात्‌ यम नियमके जो अंग हैं उनको बडी 
सावधानतासे प्रलन करताहुआ चल्ाआया है वही परमगतिका म्राप्तु 
करनेवाल्ना है । 


अब पाठकोंके कल्याणा्थ उन यत्नोंका वर्णन करदियाजाता है 
जि + 5 जन हि. में $ हि छ् +्‌ हें 
नहें योगीजन अनेक जन्‍्मोंमें थोडा-थोडां साधन करते चल्लेआते हैं-- 


/ 


_ अग-9. अहिसा २, सत्य ३. अरतेय (₹ चोरी नहीं करनी ) 
४. -अह्यचय्ये ( उपस्थ इच्द्रियकों वशमें रखना, स्त्रियोंके रूप देखनेमें 
चित न॑ लगाना, स्तियोंसे वत्तोल्ञाप हंसी ठटठ्ठेकी बातें न करनी ) 
५, अपरिग्रह € जो निन्दित धन, सम्पत्ति इस्मादि विषय हैं उनको 
अगीकारे न करना भर ६, शोच ( पवित्र रहना ) ०७, सन्तोष ( आव-. 
श्यकतासे अधिक अन्न, उख्न, इंटादिके संग्रहके पीछे न पचमरना 9 
८, तप ( भूख, प्यास, शीतोज्य इल्ादि सहना, ऋच्छचान्द्रायणादि 
ब्रत करना | जो प्राप्त हो उसीमे अपन्‍नदित रहना तथा अन्य प्रका- 
रके पवित्र आचरणोंका केरना, सब्बेसुख परित्यगकर एकान्तस्थानमें 
घम्म, वात इल्यादिके कठिन दु:खोंको सहन करतेहुएं भी मनः ओर 
इन्द्रियोंको एकाग्रकूर भगवत्माप्तिके विचार रत रहना; ६, खाध्याय 
( अपनी शाखाके अनुसार वेदादि अध्ययनकर गायत्वी वा केवल 
प्रणवका जप करते रहना ) १०. ईश्वर्अणिथान ( अपने सब. 
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कर्मोको, धाण तथ्य झात्मोको ईश्वरमं लगादेना 2 ११. आसन 
लिडासव वा पंासन लगा स्थिरतासे सुखपूवेक बैठना ) १२. 
आणायाम ( पूरक, कुस्मक, रेचक दाश श्वासका चढाना रोकना थौरे 
उतारना ) १३, प्रत्याहार ( दिप्योंसे चित्तके रुकनेमें जब इन्द्रियां भी 
उस चित्तके साथ-साथ रुछजाती हैं उसे प्रत्याहार कहते हैं तिस 
घत्यहारका अभ्यास करना ) १४, धारणा ( किसी एकरथानमें वा 
किसी एक साकार-मूत्तिम चिच्तको लगादेना ) १५, ध्यान ( जिसमें 
घारणा कीगई है उसमे चित्तका डबजाना अर्थादे उसे छोड अपनी 


| आ हि 


मनोद्ृत्तिको अन्य किसी स्थानमें न जानेदेया ) १६. समाधि ( जिसका 
ध्यान करते हैं तिसके स्वरूपमें घ्ृत्तियोंका लय हाजाना अर्थात 


ध्यान, ध्याता ओर ध्येयका एक हाजाना ) इतने अगोंक़ा जो साधनः 
करता हैं उसीको आनन्द॒कन्द श्री कृप्णचन्द्रने “ प्रयत्नात्‌ यतमानः? 
कहकर पुकारा है । 


यहां प्रयत्नात्‌ शब्दका प्रयोग जो भगवानने यत्नकरनेवालोके 
साथ किया है इसका यही तात्पर्य है, कि योगी अ्रभ्यास करते-करते 
इडभूमिकरो प्राप्त हाजावे। सो केवल थोडे कालतक इन अंगोंके रपश- 
मात्रसे है नहीं सकता । इसलिये बहुत कालतक बडी दृढताके साथ 
इन अंगोंके अभ्यासकी आवश्यकता है । प्रसाण- “स तु दीधपैकाल- 
नरन्तय्यसाज्ञात्कारसेवितो हढभूमि: ? (पते० पा० १ सू० १४ ) 


अथ--- किसी अगके अभ्यासको दीधकालतंक निरन्तर स्कारे 
इवक सेवनसे इृढभूमिको प्राप्ति हैती है अर्थात्‌ वह क्रिया हँदयमें 


१५७९ | आमडगबछीता [ भ्रंध्वा० ६ ] 
रत आम. कल मदन कक रिललिलिस मे समिति ल मिलकर सलकी लि निल न न 
जमजाती है । इस प्रकार क्रियाके साधनेवाले चार प्रकारके होते हैं, 

जिनका वर्णन साधकोंके हिताथ यहां करदिया जाता है । 

“चतुर्घा साधको ज्यों झदुर्भव्याधिसात्रक:। अधिसान्रतन्त: 
शरेष्ठो भदाउ्यों लंघने ज्ञतः॥ ? शिव सगवान कहते हैं, कि साधकों 
में चार प्रकारके साधक देते हैं-- १, मु, २. सध्य,.. ३. ऋषि- 

सात्रक और ४, अधिमात्रतस | इनमें अधिमात्रतम सबोमे अए है 
जो संसार-सागरके लांबजानेंमें समर्थ हाजाता है। अब इन चारोंके 
लक्षण दिखलाये जाते हैं --- 


! १, सदुअधिकारी-- “चपलः कातरों शेगी एशाधीनो६तिनिष्ठुर | 
मन्दाचारी भनन्‍्दवीयों ज्ञातव्यों सुदना नर; ॥ दादशाव्दे सवेत्लिद्धि- 
रेतस्थ यत्लत; परथ्‌। भेत्रयोगाधिकारी स ज्ञातव्यों गुरुणा ध्वस” 


अथ- जो साधक साधनोंमे पूर्ण उत्साह नहीं रखता है, मूढ हे, 
रोगोंसे असाहुआ है, शुरुम दोष निकालनेवाला हे, लोसी है, पाप- 
भति है बहुत खानेवाला ओर ख््रीके अधीन रेहनेवाला है,. चंचल 
है, कादर है, रोगी है, पराधीन है, अत्यम्त निठुर है, मन्द आचरण 
करनेवालां है ओर मन्द दीय है । ऐसेको मदुआधिकारी कहते 
हैं । ऐसेकी सिद्धि १२ वर्षम बडी कठिनतासे होती हैं | गुरुको चाहिये, 
कि ऐसेको आरंभ कालमें केवल मैत्रयोगका अधिकारी समझे । मंत्र- .. 
थोगसे उसके पत्यवाथ मी दूर होते रहेंगे ओर साधनमें सी कुछ 
कंदिनेता न हैगी । 
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२. सध्य अधिकारी--- “ समवुद्धि: च्मायुक्त: पुण्याकांत्ी 
प्रियम्चद:। सध्यस्थः सबकार्येषु सासान्य: स्यात्न संशय: | एते 
आलेव गुरुभिदीयत युक्तितो लयः ?।| 


्े 


अथ--- जो साधक समबुडिश्राला है अर्थात्‌ सबके दुःख सुख 
को अपने आात्माके तुल्य जाननेवाला हे, क्षमाशील है, सदा पुणय- 
कमकी असिलापषा करनेवाला हे और सब कार्यों सामान्य है। वह 
" सध्यस्थ श्रथात्‌ सध्यसाधक कहा जाता है। गुरुको चाहिये, कि ऐसे 
साधकको पहचानकर लययोगका उपदेश करे । 


३. अधिसात्रक अधिकारी--- “ स्थिरदुश्धिलये युक्‍्तः 
स्वाधीनों वीयवानपि। सहाशयो दयायुक्त: क्ञमावान्वीयवानपि॥। 
शूरों लये च श्रद्धावान शुरुपादाब्जपूजक; । योगाग्यासरंतश्चैव 
जातश्चेवाइघिमात्रक: | एतस्य सिद्धि: पडबबैंस॑वेदम्यासयोगत: । 
एतस्मे दीयते घीरेहंठयोगस्प साधनम ॥| 


अर्थ- जिसकी बुद्धि स्थिर हे, लय-योगमें लगी हे, स्वाधीन .* 
हा, जिसका अपना समय अपने हाथमें रहें, वीजवान हो, अर्थात 
जिसका वीये पुष्ठ हो, पराक्रमी हो, महाशय हो, . दयायुक्त हो, 
त्लमाशील और वीर हो, ईश्वस्में लय होनेकी जिसमें श्रद्धा बनी. 
हो, गुरुचरणोंका पूजनेवाला हो तथा योगाभ्यासमें रत ही तो ऐसेको 
अधिसात्रक-साधक जानना चाहिये। ऐसे साधकंके योगवी सिद्धि ६ 
वर्षा होती है । इसलिये ऐसेको हठये।गका साधन देना चा हिये । 


१५७४ शीमद्भणवढ्शोतां.... - व नन्‍्यी० ६ [ 


४. अधिमात्रतम अधिकारी--- 


& पहावीपान्वितोत्साही मनोजः शोयवानपि । 
शाखज्ञोधभ्यासशीलश् निर्मेमश्च निराकुलः ॥ 
नवैयोवनसम्पन्नों मिताहारी जितेन्द्रिय: । 
निभयश्च शुचिदत्ञों दाता सर्वेजनाश्षयः ॥ 
अधिकारी स्थिरो घीमान्‌ यथेच्छावस्थितः क्मा । 
सुशीले। घ॒मेचारी च गुप्तचेष्ठ: प्रियम्वदः ॥ 
शाखविश्वाससम्पन्ने देवतागुदपूजकः ॥ 
जनलंगविरक्तश्च सहाव्याधिविवजित: । 
अशिक्नावतयेगश्च स्वयेगध्य साधकः ॥ 
त्रिभिः सम्वत्सरे; सिद्धिरितस्थ स्थान्न सशृथः | 
सवयोगाधिकारी च नात्न कार्या विद्यास्णा 0 ? 


। अथ-- महा पराक्रमी है, उत्साह युक्त हा, मनोज्ञ अथात सबके 
सनको प्रिय लगे, वीर हो, शासतरोंका अभ्यास करनेवाला हो, ममता 
रहित हो, निराकुल अर्थात्‌ सब गुणोंसे पूर्ण हो, नया युवा हो, 
मिताहारी हो, जितेन्द्रिय हो, निर्मेय हो, पवित्नात्मा हो, दक्त (ज्ञानी ) 
हो, दाता हो सबल्लोग जिसका आश्रय ले, योगका प्ँधिकारी हो, 
स्थिरचित्त हो, बुडिसान, हो, अपने कार्यम यथेंट्ट इढ हो, पैयेवान्‌ 
तथा क्षमा करनेवाला है, सुशील हे, धामिक आचरण वाला 
हे, गुप्तरूपसे साधन करनेवाला हो, अपना भेद किसीपर प्रकट न 
करेनेवाला है, प्रियत्रादी हा, शास्त्रोंमे पूर्ण विश्वास रेखता हो, दे दंता 
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ओर गुरुकी पूजा करेनेबाला हा, अधिक सनुप्योंका संग नहीं करने 
वाल है; अर्थात्‌ एकाकी रहनेवांला ( एकान्तबासी ) है।, महा रोगोंसे 
वर्जित हा, अरश्टिमा सिद्धिकि भाप्त करने योग्य हे तथा जो सब प्रकार 
योगोंका साधन करनेवाज्षा है तो ऐसे साधकके योगकी सिद्धि तीन 
सालमें हाजाती है इसमें संशय नहीं करना चाहिये | ऐसा पुरुष सर्वे 
प्रकारके योगोंका अधिकारी है। गुरुको चाहिये, कि ऐसेको योग प्रदान 
करने किसी प्रकारका बिचारे न करे ) 


शिव संहिता नाम ग्रन्थमें शिव सगवानने इस विषयको कथन 
किया है। ु 


आनन्दकन्द श्री कृष्णचन्द अजुनके प्रति इसी विपयकों यों कह- 
रहे हैं, कि मयत्न पूवक अर्थात्‌ पूर्ण परिश्रम करके जो जहां जिस प्रकारे 
का अधिकारी है अपने-अपने योगमें यत्न-पूत्रक स्थिर रहे | एवस्प्रकार 
यत्न करनेवाला अपने साधनके मभावसे संशुडकिल्विष हाजाता है 
अर्थात्‌ उसके शरीरमें जितने प्रकारके किल्विष रहते हैं सब ऐसे घुल 
जाते हैं जैसे वर्षासे धुलकर निमल और विमल आकाश | 

अब श्री आनन्दकन्द कहते हैं, कि एवम प्रकार निम्सल ओर 
निविकार हाकर [ अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति पर्रा गतिस ] 
अनेक जन्सोमें योगका साधन करते-करते अर्थात्‌ एक-एक जन्ममे योगकीं 
अगली सूमिकंको धीरें-धीरे साधन करते-करते जब सिर होता है तब 
अन्तिम जन्मसें “ तत; ” उन साघनोंके परिपक्व हेाजानेसे वह प्राणी 
परा गति जो झुक्ति उसे लाभ करता है तथा भगवत्वरूपकी पाप्ति कर 





१४७६ श्रीमश्नमवह्लीदा [ घथ्याय है ] 
न न ७ 
लेता है । अथवा उन चरणोंकी सेवामं लगजाता है जहांसे फिर लौट- 
कर असार-संसारेम जन्म नहीं लेनापडता। श्ु०--- “ यर्तु विज्ञानवान्‌ 


सवति समनस्कः सदा शुचिः। से 5 तटदमाप्रोति यस्माहूय 
जायते ” ( कठो० अ० १ वल्ली ३२ श्रु० ८ ) 


अथ---- जो प्राणी अनेक जन्‍्मोंमें प्रयत्न करते-करते जिस 
जन्ममें विज्ञनवान्‌ हाजाता है ओर मनोयोग देकर एकाग्र हाजाता है 
तथा (सद्य शुचिः) अर्थात्‌ सदाके लिये पवित्र हे।जाता है सो शाणी 
निश्चयकरके ( तत्पद्माप्नोति ) उस परमपद्को लाभ करता है जहांसे 
फिर लोटकर जन्म नहीं पाता । क्‍योंकि अनेक जन्‍्मोंकी सिद्धियोकि 
वलसे वह परमगति पाजाता है अर्थात्‌ सगवत्की माप्ति करलेता है ॥ ४५॥ 


अब भगवान ऐसे अनेक जनन्‍्मोंके प्रयत्न छाश परमगतिको ग्राप्त 
करनेवाले योगीकी रतुति अगले दो स्छोकोर्मे करते हुए तथा अज्जुनको 











- टिप्पणी--- वडे शोककी वार्ता है, कि वतैमान कालमें वहुतसे आजसी भन्‍्दो- 
त्साही विपय-सुखमें अपना समय विताते हुए अपनेको ज्ञानी समभते हैं थोर कह उठते हैं, 
कि कर्म करना निरथंक है । कर्मकाणइसे कुछ भी लाभ नहीं होसकता । में ज्ञानी हैं , 
सर्वत्र सब ठोर पाप-पुएयमे अहकों व्यापक जानकर समान रुपसे देखता है पर यदि उनके 
हृदयक्ी यथा4-रुपसे टटोला जा ता उनके हृददमें कहीं मी ज्ञानका-लेश, नहीं पायाजाता 
ऐसेकी ' वाचक-आ्ञानीके ' नामसे पुकारते हैं । यह सिद्धान्त है, कि तानकी वातें करनेसे 

३ जानो नहीं होप्कता । * निशि शहमध्य दीपकी बातनि तम निवृत्त नहिं 
हो ? ( तुलमी ) अर्थात्‌ रातको अंबेरे घरमें राजिमर दीप-दीप चिलाते रहनेसे उजि- 
थाली नहीं. दोसकती 


ी० ॥ ४६ ॥ श्रीपरंगवर्टीती ६७५७७ 





चुडम तत्पर रहते हुए भी योगीही बने रहनेकी आज्ञा देते हुए इस 
स-विषययके वन करने वाले कमेकाणडाख्य प्र थर्मख्टुवीे समाप्त 


करते हे 
म०-तपस्विध्यी 5धिकी योगी ज्ञनिश्योंपि मंतो5थि 
कृस्मिध्यश्चाधिको योगी तस्साद्योगी भवाज़ुन ! 
॥ ४६ ॥। 


प्दच्छेद:--- योगी ( ध्योनयीगी । अंशंर्गयोगी वा ) तंप- 
प:( कृच्छचान्द्रायंगमासोपवासादिदु:सहंत्रतपरांयणेभ्य:) अधिक 
थ्रए: ) श्रपि, ज्ञानिभ्य: ( शख्रीयपंरोच्ंशञानवकूय: ) अधिक 
(श्रए:) च (तथा ) कंमिभ्व: ( अग्निदेतादि कमवहूचथः ) अधिक: 
( श्रट्टतेम:ः ) [ इतिमम | संत: ( श्रसिमतः ) तंस्मात ( अस्मार्त्‌ 
कारणात ) [ है ]. अज्जुन | [ त्वमपि | धोंगी ( योगानुष्ठायी ) 
भव | ४६ || 


रि 
( 


चहाथे:-- ( योगी ) घ्यानयोगी थ्थाव अष्टांगयोगी ( तप- 

स्विस्य: )तयस्वियों ते ( अधिकः ) उत्कृष्ट हाता है फिर € ज्ञानिभ्य; ) 

ज्ञानियोंसे ( अपि ) सी ( अधिकः ) श्रेष्ठ होता है (व) तथा 

कमिम्य: ) कम करनेवालोंसे सी ( अधिक: ) थत्यन्त श्रेष्ठ हाता है 

ऐसी मेरी ( सतः ) सम्मति है श्र्थात्‌ ऐसा ही में मानता हूं 

( तस्माव ) इसी कारण ( अजुन !) है अजुन | तूमी (योगी ) 
योगहीका अनुष्ठान करनेबाला ( भव ) हाजा ॥ ४६ ॥ 

१६६९ 


१४१७८ भीमद्भगवंद्दीता..' (अरव्या० ६ | 





भावार्थ:- अब भगवान: इस अध्यायमें पूर्ण प्रकार ध्यानयोगका 
घरणुन कर तिसके साधन करनेवालोंकी उत्कृष्टता दिखलाते हुए कहते 
हैं, कि | तपस्विध्योष्धिको यागी ज्ञानिश्यो४पि मतोषधिक: ] 
वनमें जाकर सहसों वर्षाकी तपस्या करनेवाले तपरिवयोंसे ओर ज्ञानि 
योंसे भी ध्यानयोंग साधन करनेवाला योगी श्रेष्ठ होता हैं । 
थर्थात्‌ जिसने अनेक जस्‍्सोंमें परिश्रम कर निष्कामकर्माके साधन 
शोर गुरुचरणमेवा छाग अन्तःकरेणको शुद्धि प्राप्त करली है, 
गुरुचरण सेवा छारा अभ्यास ओर वेराग्यसे चित्तवृत्तियोंका निरोध 
करलिया है, सुख दुःखमें समबुद्धि किये हुए निर्रगुण्य हीरेहा है, 
निहवम्व है, आत्मवान्‌ है, निःलंग है, स्थितप्रज्ञ है, निरण्ह 
है, निर्मम है, निरहेकार है, आत्मर्त है, आत्मतृप्त है, 
आत्ससन्तुष्ट है, निराशी है, यतचित्तात्मा है, त्यक्तसर्वपरिग्रह 
है, तच्चदर्शी हे, मैष्टिकी शान्ति युक्त है, सोक्षपरायण है, 
एकाकी है, विगतसी है, सत्परांयण है, नियतमानस है, 
अनिर्तविणएशणचेतल है, घृतिशहीत बुद्धि है, आत्मभूत है, 
ब्रह्ममृत है, विगतकल्सप है, -समदर्शी है, अभ्यास और वैगम्य 
साधन किये हुए शह्मलोंकसे पाताललोकतकके विषयोंकी कूकरके उवा- 
न्‍्तके तुल्य जानने वाला है ओर बल्मसंस्पशसुखको प्राप्त करता हुआ 
जो भगवत्स्वरूपमें मग्न है, वही यथाथ योगी है | इस शछोकम योगी 
शब्द कहनेते इसी प्रकारके योगीका तातय्थ है जो उपय्युक्त सब गुरणोसे 
सम्पन्न हो । अर्थात्‌: यमनियमादिसि आरंभकर समाधितक पहुंचा 
हुआ हो । 2000: 00४ 


हो ॥ ४३ ॥| श्रीमद्भगवद्गीता ५ ५जछह्‌ 





भगवान कहते हैं, कि ऐसा थोगी उन तपरिवयोंसे श्र है जो तयकरके 
इन्द्रलोकादि सुखोंकी कामना, अशणिमादि अष्ट सिड्ियोंकी थाक॑ज्षा, 
रेज्य सुखकी असिलाणा तथा किसी शत्रुके नाशकी उत्कण्ठा बनोमें जा, 
सूखी पति खा घोर तप करेते हैं अथवा कृच्छ-चान्द्रायण, सासोप- 
चासादि वर्तोक्ा सम्पादन करते 


शका-- तैतिरीयोपनिषद्के तीतरे अ्रध्यायमें लिखा है, कि जिस 
समय सग॒ने अपने पिता वरुणकी शरण जांकर ब्रह्मके विषय जिज्ञासा 
के है ओर कहा है, कि « अआअधीहि भगवो बह्येति ” हे भग- 
वन्‌ : मुझे ब्रह्मका बोधकराओ, कि वहा क्‍्यः है ? तव वरुणने उत्तर 
दिया है, कि “ तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व ! तपो उल्लेति ” ( तैत्तिरी० 
ख० ६ श्रु० ३६, ४० ) 


थ-- है बेश | तू तप कके उस #हाको ढूंढ ! तप ही व्रह्म 
है। यह श्रुति तपकी मशत्ा करती है और तपको बह्मस्वरू 
कहँती है । पर इस स्छोकमें भवान अपने सुखारविन्दसे तपकी न्यूनता 
आर योगकी श्रए्ता दिखला रहे हैं ऐसा क्‍यों ? 

समाधान-- श्रुतिने जो “ तपो बल्मेति ” कहा तहां तपक 
अथ विचार है सूखी पत्ती खाना अथ नहीं! है सुनो ! में तमको श्रति- 
हक असाणुस 7 तप ” शब्दका अथ सुनाता हूं। श्रु०- “ ममसश्चे 
जियाणा। चकाग्य परम तपृः ? अर्थात्‌ सनके साथ इन्द्रियोंकी .जो 
'एकाग्रता हैं उसीका नाम तप है ।तात्पस्ये यह है, कि मनके साथ जब 
इन्द्रियां मिलकर किसी एक तलके पूर्ण विचारमें लगजाती हैं और 


१६० भर्मडगवि्ीती | भ्रध्या:* ६] 


उस. विन्वारसे;.उस- तंज्वका पंणे बोध होजाताः है तबः उसे लप-कहते 
हैं।। इसी विचारमें संभव है, कि. शरीरक़ी- सुप्ति नः रहे सूख प्यास 
यूल जावे। सो:तो योगके- अन्तग्रत- ही: है -और उसीको 'विश्यारणप7!- 
नामकी, सुमिक्रा भी कहते- हैं, जिसे योगी पूष कई -जन्सोंमें योगा रा 
कर चुकता- है । श्रतिने जो तप कहा. उस. विचाररूप -तपफ़्से- ओर इस- 
भगवानके कहे “ तप.” का बहुत अच्तर है.। शंका सतकरो,सुनो ! 


. आनच्वक़न्द- श्री ऋपणचन्द -जिस तप्रंसे योगी अडछ :बतला-रहे. 
हैं.उस :तपके तीन भेव हैं--. शारीरिकःवाचिक, और मानसिक । फिर 
इस, तीनोकि..भी तीन भेद -हैं। साल्थिक, राजऊुस, और तामस इनमें - 
है अर्थात्‌ नियमपृर्ेक शरीरे, दचन ओर मनम्े- अपने अधीन..रखः 
कर इन.तीनोंकी दमन कर लेता है । इसलिये यह सार्त्रिक तप तो 
योगके अन्तर्गत ही है। अशंगयोगक्ा अग ही है। पर.राजस और. 
तामस जो दो प्रकारके ठप हैं वे योगसे अत्यन्त च्यून हैं। क्योंकि. 
वे दोनों तप सत्कारे, मांन. और संसारसें पूजनीय. होनेक़े लिये. किश्े 





टिप्पणी-- इन तोनोंके विषय श्री कृष्णचन्द भानन्दकन्दने इस मे ताके अध्या० 

9७) मे श्लोक! १ ४ से - १६ :तक:विश्तार पृवक वर्णन किया है'। इन ही तीनोंको दमन 
रनेवालेःअर्थाव्‌ देश्ट-देनेवालोंफी सच्चा (लिदेशडी' कहतेः हैं। वर्गों, आतप: और: वोतके 
दुःखोंका सहन करना रेजमसतप है: भौर:थज्ञानता पूर्वक अपने :भात्माको:नानाअवररकी - 
की. पीड़ा देकर, तू करना; भगवा, पराये के,. नाश निमित्त, ,तपः करना - तामसतप्रः. कहा 


हू ध ] >> के जा. 3, हक 
| हि >> #ै सच जद आई 
है (ु [ ट् ; हे न नस 9१३ _ न 0०2०: ५ और. $ ह घ्म 5 भर ह्छ हे +३ 42४ 
् बी सी] + | 5 ब ७3 है न] 4 भ 
् है. 7.७ | ४ १४ | | /. बक्क है। हे हद बडा 8 5३० ९.७० १ #.७:% . ॥८. (६ के १ 55 

| बन 


“|५» 


डो० ॥ ४६ ॥ भामकुगयह्री वा: श्र, 





ज+क दे ,किम्पमन जा हे की ४+बपक० कक न. बता गा. के #+% कक 4+ 0०८0रबंअं लि कीिय 27 आर अर 





जाते हैं । अथवा शत्र- इत्यादिके नाश करनेके लिये किये जाते हैं | 
इन दोनों-परकास्के तृपोके समीप तो बुद्धिमान योगी कभी. जाता ही नही:। 

स्त्ग़ वात्नने: ज़िनः तप्रस्त्रियोसे योगीक़ो. - धधिक: कहा है वे ये ही. 
दो प्रकारकें सजते ओर तामस तप: करने वाले तपस्वी, समझे जाते; हैं |. 
शंका सतकरो |: 

तपरिदयोंसे योगीको शष्ठ कहकर अबः भग्रवान्‌ कहते. हैं; कि 
* ज्ानिश्यो'पि सतेघिक: * ज्ञानियोंसि सी योगियोंवत में: अधिक मानता- 
हू अर्थात्‌ जो पस्श्रिम करके बहुत' दिनों तक सांधनेचंतुप्टयका' साधन 
करते: हुए श्रवण, सन्नन;, निदिध्यासवादिके' अभ्यासत्ते। ज्ञान: पाधकर 
हानी कहलाते हैं: उनसे, सीःयोगी श्रेष्ठ है'। 

... शंका--- पहले तोः भगवान्‌: न्रिजः मुखारविन्दसे कह- 
आये हैं; कि “ने:हि-जानेनः सच्शः पविन्नमिह- व्रिद्यते * ( अ० ६ 
खो० इप ) अर्थात ज्ञ.वके समान इस सैसारसे अग्य वुछः भी पवित्त नहीं: 
है ओर अब,कहते- हैं; कि ज्ञाचीसेसीःयोगी श्रेंछ है, ।' इनः दोनों कच- 
नोमें पूर्वापर विरोध देखाजाता है जो एक प्रकारका प्रमाद्‌ है। भगवानके 
घन्चनोंमे - ऐसा: क्‍यों. हे 





टिप्पणी--- भेग्केः दूसरे अंग :निम्रमके मेदमें: तपकी। रखा: हैः। - प्रमुा/-« 
४ शोचसन्तोप्तपःखाध्यायेशसप्रणिधानामि: निग्रमा!: 0. € पूं०: पाद २ 
सूत्र ३२.) अर्थात्‌- योगके, झाठ अंग्रेमें को. दूसरा अंग। नियम” है. तिस :नियमके जो-शोख- 
सत्तोष; तप, स्वान्याय ओए:परपणिधान पंच भेई हैँ: उनमें-मीसरा -तपःहै-॥: स्सलिये: 
बह-जप्योगका:अंग:हीकहै, |... | पता |... करतीककओ, # 2 75; 





१५८३ भ्रीमकावद्लौता.. [ भ्रंध्या ० ६ ] 





समाधान- साज्षात्‌ सर्वेश्वर सबहृके वचनोंम पूर्वापर विरोधकां 
प्रसाद कदापि नहीं होसकता । मुख्य तात्पय सग्वान॒के कहनेका यह 
हैं, कि ज्ञानकी दो अवस्थाएँ हैं-- परोक्ष औरे अपरोत्ष । इनमें वेद- 
शास्रादिके अध्ययन करनेसे तथा अ्रवण, मनन, निदिध्यासन इत्यादि 
के अभ्याससे जो ज्ञानकी उत्पत्ति होती हे वह परोक्षज्ञान कहलाता 
है अर्थात्‌ केवल विद्या पढकर थात्मत्वके विषय जो एक प्रकारका 
बोच हाजाता हैं तथा सृष्टि, कसे, प्रकृति, पुरुष, हिरणयगर्भ, विराट 
इत्यादि सब सुख्य-मुख्य पदार्थाका जो सामान्य ज्ञानसात्र हाजाता है 
इसीको अपशाविद्या कहते हैं| इसके छारा ब्ह्माण्डका परोक्षज्ञान होता 
है। क्योंकि केवल वेदादिके अध्ययन करनेसे यदि संसार-शोकसागरसे 
भाणी त्तरजाता, तो सनत्कुमारके प्रति नारद ऐसा नहीं कहते, कि में . 
अपराबविद्या अथात्‌ वेद, वेदाग, उपवेद इतिहास, पुराण, षटशास्तर, 
आजद्करप, गणितशात्र, वेबीउत्पातशात्लन, .पिधिशास्र, तके- 
शार्र, नीतिशाख्र, निरुक्त, गारंडीवियया गम्धवे-विद्या, शिब्पविद्या 





टिप्पणी- अंगानि वेदाश्वलारो सीमांसा न्‍्यायविस्तर:। घमशास्तर 
पुराणं च विद्या ब्वेताश्रतुद्शः । आयवेंदो घनुर्वेदोी गान्धर्वश्चेति ते 
त्रयः । अथशास्त्र चतुथ च विद्या ह्मष्टादशिव तु । 

विद्याकी चोसठ कत्याएँ--- १ शेतम्‌ । ३२. वायम। ३. नृत्यम्‌ । 
४.नाव्य्‌। ४. आलेख्यम्‌ । ६. विशेषकच्छेश्ा! | ७, तग्डुलकुसुमावलिविकाराः | 


८. पुष्पास्तरणप्‌ । ६. दशनवसनागरागाः) १०. मणिसमिकाकम । ११. शर्यनरचंनम । 
१२- उदकवायम्‌। १३, उदकघात) । १४७, चित्रयोगाः । २४, माल्यग्रन्थनविकल्या: 
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तथा वियाको जो ६४ कलाएँ हैं उन सबमें परिपूर्ण है पर शोक- 

सागरसे में तर नहीं सकता । प्रमाण श्रु०- सो5ह भगवों मंत्र 

. विदेवास्मि नासवित्‌ श्रत७ होव मे भगवरशेग्यरतरति शोकमात्म- 

विदिति सो<ह भगवः शोचामि ते मा! भगवाउ्छोकस्य॑ पारं तारय- 
लिति? ( छां० प्र० ७ खे०१ श्रु० ३ 2 

अथ-- नारद सनत्कुमारसे विनयपूर्वक कहते हैं, कि हे सगवन्‌ ! 

मैंने सव विद्याओंक्ो अध्ययन कर लिया है पर हे भगवन ! में केवल 





११- केशशेखरापीइ्योजनम्‌ । १७ नेपथ्ययोगाः | १८. कर्णप्रभंगा। १६, गन्धयुक्ति: । 
९६०, भवणयेजनम्‌ । २१. इन्द्रभालम्‌। २२. कोचुमारयेगाः । २३, हस्तलाघवम्‌ 
२४. विनगाकापूरमच्यविकारकिया। । २५. पानकरप्तरागासवया जनम । २१. सुचीकर्म | 
२७, सृत्रकर्म । २८. महैलिका। २६. प्रतिमाला | ६०, दुर्वाचक्यागा; | ३१. पुस्त- 
वेवाचनम्‌। ३९ नाटठिक्राज्यायिकादशनम । ३३. काब्यसमस्यापूत्तिः । ४५, पट्चिव।- 
वेबवाणविकल्पाः । ३४. तंककम । ५४६. दंक्षणम्‌ । ६७, वास्तुविया । 
३८. - रुप्यरत्नपरीक्षा । ३९. धातुवादंः । ४०. मणिरागज्ञ,्न । ४१. आकर- 
ज्ञानं । ४९.- वृक्षायुवेंद्योग/ः । ४३, भेवकुवकुटलावकरुद्धवेधि: ॥ ४५. शुक्- 
सारिका प्रलापनम्‌। ४५. उत्पादन | ४६. केशमाजनकीशलम्‌ । ४७, भक्षरम्रुप्टिका 
कथन । ४८. म्लेच्छिट्कलाविकल्पाः । ४६. देशभाषाज्ञानम्‌ । ५०, पुष्पशक- 
व्किानिमित्तज्ञाने ॥ ५१. यन्द्माजिका । ४५९, धारणमातृका । ५३, रुम्पाउयम | 
५४. मानसीकाव्यक्रिया । ५५. क्रियाविकत्पा: । ५६, छलितकयोग 

“५७, अभिवानकोपछन्दोजश्ञानमर । ४८. पृस्थगोपनम |] ५१६, द्यतविशेषः । 


६० आकर्पफीश । ११.:वालक्रौहाकमें । ६२. वेनायिकीनां विद्या्नां ज्ञानम. ! 
६३. वेनायिकीनां विद्यानां ज्ञानं। .६०. पैतालिकीनां विश्यानां ज्ञानम ॥ 
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वेद।दिके मंत्रोंका वेता हूं आत्मवेत्ां नहीं हैं। सेंगवेंन ! मैंने आपके 


सेच्श थात्मवेत्ताशंसे ऐसा श्रवण किया है; कि ऑत्मिक जीननेवाला 
शोकंस तर जाता है। सो है भगवंत | मे शोकांतुर होरेंही हू मुभेंकी 


>> के 


इस श्रुतिसे ही ऐसा बोध होता है, कि वेदेशास्मीत्र पढनेंवाॉले 
जानी तो हैं पर पंरोक्तशिनी कहैजाते हैं ) कयोंकिं वे मंन्त्रमात्रस केवल 
ज्ञानंकां अनुधंत्र करते हैं इसलिये पंरोक्तज्ञॉनमांत होता है | अपरोच्ते 
अंथात आंत्माकों प्रत्यक्ष नहीं हीतां। जैसे किसी भृत्यलोक निवासीने 
सुनां, कि इन्द्र और वेरुंणंम यु: हैरंहों है | वंरुंणंकी पराजय होंगेई है। 
ओर इन्द्रने जय पाई हैं। अब विचारने योग्य है, कि सुननेवालिने बलिने नं 
न्द्रंको देखा भर न बंरुणकों | ने उंनकें शस्त्र देखे, कि केसे होते हैँ ? ने 
उनकी युडकला देखी, कि केसे लंडते हैँ? इसलियें केवल सुंनने- 
मात्र जानते हैं। अपने युद्धके समान उनके युंछका भी अंनुसॉन 
कररहे है । ऐसे ज्ञानकी परोक्ष ज्ञान कहते हैँ । इसीं प्रकार अमृत 
कस्पब्रक्छध, नमन्‍्वैनेवन इस्मादिके नाम और सुण पत्रोंमे पढने- 
वाले उक्त वस्तुओका परोक्षज्ञान तो प्राप्त कर लेते हैं पर वास्तवमें 
वे नहीं जांनते, कि इनका यथीथ स्वरूप केस है १ पर जिन बेवता- 
ओने ईंने पंदोथोका पैत्य॑द्षं करलिंया हैं थें ही इनके यथांथ स्वेरूपके 
जानने वले हैं | कर 
जिस बह्मचारीने बचपनसे द्रृडावस्थातर्क यथार्थ नेष्ठिकं-बंह्मचोरी 
रहकर खीँगत सुख एंकेबारंगी नहीं जाना है वह केवल छुनसुनाकर 
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कामसुखका परोद्षज्ञान-रखता है पर यंथाथ कामसुंखंका बोध उसे 
नहीं है। इसीलिये कहना पडता है, कि केवल वेदशार्स अध्ययन 
कर शासत्र-जनित-ज्ञान, सामान्य ज्ञान है । पर जिसने 
आत्म-शानका सांज्ात्कार कियाहे अर्थात्‌ जो आत्मज्ञानकी चौथी भूमि 
का तक पहुंचगया है वही यथाथ ज्ञानी है । क्योंकि उसे अपरोक्तज्ञान 
आाप्त है। जिस ज्ञानके विषय श्षुति कहती है, कि श्ु-- “ सत्ये ज्ञान- 
भनन्त बह्य ? । 

आलजनन्दकन्द श्री रूृष्णचंन्द्रने इस गीताके अध्याय १८ में *लोक 
२० से २२ तक तीन मअकारकें ज्ञान बताये--... ५. साल्विक, २: 
राजल और ३. तासस इनमें सम्पूर्ण विश्वमात्रके भूतोंमें जो 
असिन्‍त एक निविकार आत्मभाव देखपडता है वही सालिकेज्ञांन 
है। ओर जिम ज्ञानसे इन भूतोंमें नाना प्रकारके सिन्‍न-सिन्‍न भाव 
देखपडते हैं वह शराजसज्ञान फिरे जो ज्ञान एक ही कारय्थमें 
परिपृणतासे अनुरक्त है; विना अमाणके है तथा परमार्थक्ा विरोधी हे 
वह तामसज्ञन कहाजाता है । 


अब जो यहां भावावने कहां; कि ज्ञानीसें भी योगी अधिक है 

इसका तालय्य यही है, कि सामान्य अद्ृच्तिवाले श्ञानीसे अर्थात शाह्म- 

य्‌ साधारण घट, पंठांदिके झंनसे तथां रोजस भ्रौर तामत-ज्ञानयुक्त 

ज्ञानियोंसे योगी श्रेष्ठ है। पेरें जो अंक्षकी अपरोचन्नान है तथा 

सालिक-ज्ञान है वह तो योगके अन्तगत ही- हैं. वरू योगकाः अंगः ही 

है । योगशाखके कत्तों मेंह॒पि पतज्जलिः थी अपने योगसूचमें लिखते 
२०० 
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हैं, कि “ विवेकल्यातिर्विष्लवाहानोपाय; ? ( पते» पाद॑ ६ 
सूत २६ ) 


अथ्थ--- अ्रविप्लवा श्र्थात्‌  मिथ्याज्ञानरहित जो ( विवेक- 
ख्याति ) यथाथज्ञान है वही ' सब प्रकारके दुःखोंकी हानिका उपाय है । 
हक और दृश्य इनका जो सेद, उसे कहिये विवेक्र तिस विवेकका 
जो ज्ञान उसे कहिये रूयाति । तहां प्रत्येक प्राणीके अंन्त:करणामें 
विप्लवसहित साधारेश सविकल्प ख्यातिका उदय होता है अर्थात्‌ सब्र 
वरतुओंका साधारण ज्ञान उदय होता है इसीको परोक्षज्ञान कहते 
हैं। जैसे शाखोंको पढकर जो शास्त्रीके अन्तःकरणमें अम्रत, चिन्ता- 
सणि, और कव्पतर इत्यादिका जान हुआ है वह परोक्षज्ञान है 
ओर विप्लच सहित है। पर जिसने स्वगंमें जाकर इन वस्तुओंको 
अपने नेत्रोंसे प्रत्यज्ञ करलिया हे उसका ज्ञान अप्रोक्षज्ञान कहाजाता 
है, ओर वह विप्लवसहित नहीं हैं | इसी प्रकार जब प्राणीका सन 
दसब विषयोंसे विरक्त हाकर पुरुषासिसुख अर्थात्‌ मगवत्सम्मुख हेनेका 
अभ्यास करता है तिस अभ्यास डारा जब ध्यानसे अम्तःकरण शुद्ध 
ओर निम्मेल होता है तब उस शुरू अन्तःकरणमें (अपरोक्त) साज्षा- 
त्काररूप शभात्मजझानका उदय होता है । ऐसे ज्ञानको विप्लच रहित 
विवेकख्याति कहते हैँ। विवेकख्याति अर्थात्‌ आत्माका अपरोक्त- 
शान माणीकी स्थिर करदेता है इसीको जीवन्मुक्त पुस्षोंका ज्ञान- 
वेमब भी कहते हैं। यही “हानोपाय:” अर्थात्‌ सर्वदु:खोंके नाश हाजा- 
नेका उपाय है | अब महषि पतंजलि कहते हैं, कि “ तस्य सप्तधा- 
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प्राग्तस्नसिः घज्ञा ” ( पेत० पाद २ सु० ३७ ) इस विवेकख्याति 
बालेको सात प्रकारकी अन्तिम अवस्थावाला ज्ञान होता है । 





१, शान्ति-- जो कुछ जानना था सब जानकर कृतदछृत्य 
हाजाना अर्थात्‌ सर्वप्रकारकी जिज्ञासाओंकी निद्धत्ति हाजानी । 

२. सब प्रकारके वन्धनोंके कारण राग-ह्ेषादिकों द्याग देना। 

३. केवल्यपरसपदके लासनिमित्त जिन तत्वोंकी प्राप्तिकी आव- 
इयकता रेहती है उन सबोंका प्राप्त होजाना अर्थात्‌ सम्पज्ञातस- 
साधिसे उन्नति करते-करते अ्सम्प्रजातसम्ाधितक पहुँचजाना । 

४. विवेकख्यातिकी ग्राप्ति-निमित्त किसी प्रकारके कतेन्यका शेष 
ज्॒ रहजाना अर्थात्‌ होने न होनेके उपायोंकों दढ करलेना । इन 
चारों अवस्थाओंको कार्य विम॒ुक्दिय्रदस्थाः कहते हैं। 

५, भोगोंसे उदासीन हेकर ऐसा दृढ निश्चय, करलेना, कि मेरी 
: चुद्धिः कृतार्थ हागयी है । 

.. ६, बुड्चिका अपने आत्यन्तिक-रथानकों पाजाना। जैंस किसी 
' पवतके शिखरसे पत्थरेका एक खण्ड टूटकर चलता है तो वह. बीचमें 
कहीं भी न अटक कर एकबारगी पवेतके मूलमें जा पहुंचता हैं । इसी 
प्रकार बुडिका प्रकृतिसि चलकर अपने मूल-कारणमें सय हेाजाना । 
अथवा भूने चनेके समान चित्तसे झविद्याका इस प्रकार भस्म हाजाना 

कि फिर कभी उसका अंकुर हृदयमें न उपअने पाये । 


१५८ आवपढीता [ श्र्या ० ६ ] 
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गुणातीतस्व हप्रमात्रम स्थिर हाजाना अथात्‌ अपने मूलमें 
स्थिरे हाक्र रहज़ाना । ये तीनों “ चित्तविस्लुक्तिकी ” अवस्थाये कही 
जाती हैं । ये ही सातों विवेकख्यातिवंग सात ग्रान्त-भूमि अ्रथात्‌ अन्तिम 
अवस्थाये कहीजाती हैं | 


श्री वसिष्ठजीने भी योगवासिष्ट-अन्थमे ज्ञानकी सात भूमिकाएँ वथन्‌ 
की हैं । इन सातोंका वशन इस गीताके अ० ३ स्छो* १८ में 
देखो | क्‍ 
मुख्य तात्पय्य सगवानके कहनेका यह है, कि परोक्षज्ञानवाले 
ज्ञानियोंसि योगी श्रेष्ठ है पर अपरोक्ष-ज्ञान तो योगीका परेम घन ही है 
वरू योगका फल ही है। इसका कहना ही क्‍या है * 
अब उक्त प्रकारके तपसरिवियों ओर ज्ञानियोंसे योगीको श्रेष्ठ कहकर 
कमियोंसे भी श्रष्ठ बृतल्ातेहुए भगवान अज्ुनका योगमें श्र उत्पन्न 
करानेके तालर्यते कहते हैं, कि [ कमिश्यश्राधिको योगी 
तस्माद्योगी भवाऊजुस | ] कर्म करेनेवाले कमेक्रारिड्योंसे मी 
योगी अधिक हैं इस कारण है अज्जुन ! तू भ्री योगी हेाज़ा । | 


तहां कम करलेवाले दो प्रकारके हैं प्रथम (सक्राभ) फल्नकी प्राप्तिकी 
अभिलाषासे कर्म करेनेवाला । दूसरा (निष्कास) फल्की अभिलाषासे 
रहित हा|कर कम करनेवाला । इनमें प्रथम सकामवाला तो अत्यन्त 
ही लीच है क्योंकि श्रतिके ब्रचनानुसाईं वह दुः:खका भागी होता 
है.। शु>- “हकस्यमाणाः परियन्ति मृदा: । अन्पेनेव नियमाना 
चूथा->न्धां६ । 7 


न न ० अ> 


प्जी० 8६ ॥ श्रीमछ्ावद्गौता १४५८९ 
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अरथ---- सकाम-कर्मकि करनेवाले कमके फल्लकी इच्छा करके. 
दन्द्रस्यमाण होक़र अर्थात नाना प्रक्रारके कुटिल-मागमि पडकर दुःखके. . 
फोकोंसे ऐसे व्याकुल्ल होते हैं जैसे वे अन्धे जिनका माग दिंखानेवाला 
भी अन्धा ही हे। । क़्योंकि अन्घा मागदिखानेवाला आप भी गढ़ेमें 
गिरेगा भोर पीछे चलनेवालोंकी भी गढेमें डालदेवेगा । 

 तालय्ये यह है, कि सकाम-कर्मोके करनेवाले यजमान भर कराने 
वाले उनके आचाय्य दोनों गडहेमें गिरते हें और कुम्भीपाकादिमें 
उब्ब डब करते हैं | ऐसे करमियोंसे तो योगी श्रेष्ठ हे ही पर जो लोग 
निष्काम-कर्मके सम्पादन करनेवाले हैं उनसे भी योगी ओए है। क्योंकि 
निप्काम-कर्मसे अन्तःकरणकी शुद्धि प्राप्त होती है सो योगकी भूमि- 
काथोंमें सबसे पहली भूमिका है। अन्तःकरणकी शुद्धि माप्त न हेनेसे: 
आगे योगकी किसी सूमिकाका कोई भी अधिकारी नहीं हासकता । 
जो योगी झनेक जन्मोंमें परिश्रमकर सिडिको ग्राप्त हेता है वह मानो 
भगवत्वरूपको प्राप्त हाचुका | क्योंकि जबतक भगवत्खरूपकी प्रात: 
न है| तबतक योगकी सिद्धि नहीं समभीजाती है । इसलिये सिद्ध 
योगी अन्तःकरणकी शुद्धि श्राप्त करनेवालोंसे निरसन्देह श्र्ठ है। जैसे 
किसी एक कृषिकारने नाज बोनेकेलिये अपने क्षेत्रको हलोंसे जोतकर 
जितने निरथक ओर दूषित घास. पात थे सबोंको बाहर निकालकर 
फेंकदिया । अब उसका क्षेत्र खच्छ पड़ाहुआ है जिसमें वह वीज 
वोबेगा । दूसरे कृषिकारने अपने स्वच्छ क्षेत्रसे बीज बोदिया है । 
तीसरेके खेतमें अकुर निकल आये हैं। चौथेके पककर तपार हैं । पांचवां 
किसान नाज काव्रहा है । छूठा नाजकी रोटी पक्राकर मोजन 


१५६० शीप॑ड्रगषद्ीतां [ चष्या ० ६ | 





कररहा है | सातवां भरपेट भोजनकर खाटपर सुखकीनींद लेग्हा है । 
* तो जितना अन्तर पहले और सातवें किसानमें है इतना ही अन्‍्तर 
हली और सातवीं सूमिकावाले योगियेमें है। इसलिये योगकी सातदी 
भूमिकावाला, जो योगसंलिद्ध कहाजाता है, कमियोंसे भ्ृत्वम्त श्रेष्ठ 
समकाजाता है । 


शंका--- जब भगवान योगीको ज्ञानियोंत श्रष्ठ कहचुके तो 
फिर कमियोंसे श्रेष्ठ कहनेकी क्या आवश्यकता थी ? क्‍योंकि कर्मीसे 
ज्ञानी तो सदा श्रे्ठ ही है तो फिर तिस ज्ञानीसे योगी क्‍यों नहीं 
अप हेगा ! 


सम्ाधान--- बहुतेरे विह्यान कम और ज्ञानका समुच्चय मानते 
है इस समुच्चयको दूर करनेके तालय्यते भगवानने कर्मी और ज्ञानी 
दोनोंकी दिलग-विलग कहा है, नहीं तो दोनोंके कहनेकी आवश्य- 
कता नहों थी केवल ज्ञानीस श्रेष्ठ कहना ही सुख्य तात्पय्येको सिद्ध 
करदेता | शंका मतकरो ! 

अब सगवान योगीकी श्र्ठता दिखलातेहुए अजजुनसे कहते हें, 
कि है अजुन | तू भी योगी हाजा | 

भगवानके कहनेका आन्तरिक तात्पस्य यह है, कि है अजन ! 
तू भी पृ्॑जन्मका योगी है, जिससे तू श्रीमानोंके कुलमें उत्पन्न हुआ 
है ओरे इसी कारण त्यागकी भूमिका तुकमें अपना अभाव दिखला 
रेही है, जिससे तू मुझसे बार-बार युद्ध छोडकर सन्यासी हेजानेकी 


श्ोॉोॉण॥ ४७ ॥ जीनहगवद्धीता १५६६१ 





दरें करहा है | पर में तुके पहले भी कह आया हूँ, कि श्रीमानोंके 
कुलमें उत्पन्न हेनेसे बहुतेरी बातें योगकी मतिवन्धक होजाती हैं । 
तेरेलिये भी यह युर्ँ योगका मतिबन्धक है। तू बुडिमांच है, तुकको 
चाहिये, कि अपने यथाथे अह्मपथर्मे चलतेहुए जहांतक संभव हे शीघ्र 
थुडरूप अतिवन्धको समाप्तकर अपने योगका माग ले | और श्रद्ापूर्षक 
मेरे स्वरूपमे आमिल! | ४६ || 


सू०-- योगिनामपि सर्वेपां मह॒तेनाम्तरात्ममा । 


श्रद्यवान्‌ भ्जते यो मां स में युक्ततमों सतः | 
॥ ४७ || 


पदच्छेद:--- यः ( योगी ) श्रद्धावान्‌ € वासुदेवास्न पर 
किचिदिति श्रदघान; ) सद्गतेन ( मयि बासुदेवे समाहितेन ) अम्त- 
रात्मना (€ अन्तःकरणेन ) साम ( नारायणमीशरं सगुणं निर्मुश 
वा ) भ्जते ( सेवते। सतत चिन्तयति वा ) सः ( योगी ) सर्वे्षां 
( अन्यदेवताध्यानपराणाम ) योगिनाम्र ( ध्यानयोगयुक्तानास ) 
अपि, युक्ततमः .( सर्वेग्य: समाहितचित्तेभ्य: श्रेष्ठ; ) [ इति ] मे 
( सम ) सतः ( संगत; । अमिप्रेतो वा ) ॥ ४७॥ 

पदार्थ:-- ( थः ) जो योगी ( अ्रद्धावान ) श्रद्ययुक्त 
है ( सदगतेन ) मुझ वासुदेवमें समाहित € अन्तरात्मना ) झन्तः 
करणसे ( साथ ) मुझको ( भजते ) भजता है ( सः ) सो योगी 


१४६३४ अरमिकग पं टीवी [ अंध्यो ८ ६ ] 
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€ संबंधों योगिनोंसं ) सेब परकोरंके अन्य देवंताओंके भंजनेवाले 
योगियोंसे (अपि ) मी ( युक्ततमः ) अष्ठतर्म है यही ( मे ) मेरी 
( गत; ) सेम्सति है॥ ४७ ॥| 

भोवाथे;--- अब संगंवान इंस छठे अध्यायकी समांप करते 
हैं | करमकांंडके विषयें जो कुछ केहना था संबं इने छवों अध्यायोंमें 
वर्शन करचुके। जन्मसे मरेण तक तथा इस लोकसे परलोक तक कमसे 
क्या लाभ है ? कम कितने प्रकारके हैं? किस प्राणीको किस कर्मके 
करनेका अधिकार है ? सब बताचुके अर्थात्‌ भगवानने पर्जुनपर 
कृपा करे उदारेताके साथ कमंके विषय १२ प्रकारके यज्ञोंका दर्णन 
ग्रारव्य, आगासी और संचित कर्माके भेद, भिष्काम संकाम कर्मोका 
परिणाम तथा कर्मसे बढते-बढते ज्ञान तक पहुँचनेकी रीति सब कुछ 
बतली दिया । 


अब भगवान उपासनाका शारम्म बरेंगे जो बिना कमीक 
घरिपक्क हुए (अभिव्यक्त) प्रकट नहीं होसकतां | इसंलिंये यह ४७ वां 
ोक कम और उपासना दोनोके मच्यमें ऐसे सुशोमितं है. जैसे संन्ध्या 
दिवा ओर रत्रि दोनोंके मध्यसें सुशोमित होती है | तोतथ यंह है, 
कि इस सछोकसे कंमकाणडवोे समाप्ति थौर उपासनाकां आरस्स सम- 
कना चाहिये। 
कैम करनेंवालोंमें उंतम ओर श्रेष्ठ घहीं सेमका जाते है जिसके 
हंदयमें कंमे करते-करते उपासंनाकां अंकुर उंदेयें होजजाता है. उेपा- 
सनाके आंननन्‍्दसे जो भाणी वंचिंतें रहा तो उसका सार कर्मकायंड 


श्तोका। ४७ ॥ भोमझवकीता १५१६४ 


कब छा पफ 
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तथा सारी योगक्रिया निरथक है | इसी कारण मसगवान कहते हैं 
' कि हे अज्जुन | [ योगिनामंपि सर्वेषों महतेनान्तरात्मना | 
जितने प्रकारके योगी हैं उनमें जो अन्तरात्मासे सुभूमें लगाहआ है वही मेरे 
जानते श्रेष्ठ है। अभिप्राय यह है, कि सब प्रकारके योगोंका साधन करते 
हुए तथा सब व्यवहार करते हुए अथाव खाते, पीते, सीते, जागते, उठते, 
बैठते, चलते, फिरेते और बोलते चालते सब दशाओंम जो सुकहीकी 

हृदयमें रक्खेहुए रहता है और तहां भीतर, बाहर, जड, चैतन्य सबसे 
मुझहीको अन्तरात्मासे देखता है। चाहें किसी भी कार्यमे क्यों न रत है। पर 
तहांसी मुकहीको स्मरण रखता है, तो ऐसा भक्तियोगयुक्तयोगी यन्य सब 
योगियोंम श्रठठ है। क्‍योंकि अंन्य सर्वे श्रकारके योग इस भंक्तियोगके 
साधन-स्वरूप हैं । सब योगोंका फं यह भक्तियोग ही हैं। ममाणु- 
“ सा तु कर्मज्ञानयोगेम्योडघिकतरा ” ( नारदभक्तिसूत्र ) सो 
“ जो भक्तियोग है वह कम, ज्ञान और योगसे अधिकतर है । अथवा 

थों भी अथ करलो, कि सो भक्तियोग कम, शान ओर अन्य नाना 
प्रकारके योगोंसे श्रष्ठ है। इसी कारंण भगवान, कहते हैं, कि [ शद्धा- 
वान स्जते यो मां स में युक्ततमों मतः | जो उक्त प्रकारकी 
श्रद्धा करताहुओं सदा मेरी ही सेवा करता हैं शोर. मुकहीको 
स्मरण रखता है अर्थात घर-बार, बाल-बच्चे धन, संम्पृत्ति इल्यादिके 
मध्य रहताहुआ भी जंनक और अम्बरीषके समान भेरी हो 
स्तृतिम लगा रहता है वही योंगी मेरे जानते अन्य सब योगियोंम 
अधिक युक्त है. अर्थात्‌ अन्य सब योगियोंम श्रेंठ हैं । क्योंकि 
मेरे स्वरूपका ध्यान करनेवाले योगीके चरणोंम देव दूवी सभी शिर 


॥ ४० 9 7६ हि है 4 कप 
०... «०-०० >--_मी 
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बात हं। अद्या थी समदलीजिय, कि अन्य दंध देवीकी उपासना 
करनेवाले थागिया्म मेरे जानते वही यागी श्रेष्ठ है जो मुझ वासु- 
देवके निराकार वा साकार खवरूपकी उपासना करता है। क्‍योंकि 
अह्मलोकस जबल्मासे लेकर पतालम शेष पथन्‍त जितने नायक हैं उन 
सबोंका भी में ही नायक हूं | इसलिये मुझे सभी ई्वरेंश्वर, सर्वे- 
वर, महेखरे और जगदणुरु इत्यादि मासोंसे पुकारते हैँ | फिर 
जिसने मूलको पकडलिया उसको सर्वोचम और श्रेष्ठ थींगी होनेमे 
क्या सन्देह रहा ? कुछ भी नहीं ! भक्तवत्सल, दीनवन्धु, जगतहित- 
कारी, गोालोक-बिहारीका सुख्य अभिप्राय यह है, कि भक्तियोग-थुक्‍त. 
. सेरा सक्त ही सच्चोंसे श्रेष्ठ 'है | इसमें तनिक सी शका नहीं करनी 

चाहिये । इती विषयकोी भगवान उदछ्धवसे कहते हैं-- 


४ ततो सजेत मां प्रीतः श्रद्धालुटंढनिश्चय: । 
जुबमाणएश्च तान कासान दुःखोदकाश्च गहँयन्‌ 0 
शोक्तेन भक्तियोगेन भजतो सा5सहइन्सुने | । 
कामा हृदय्या नश्यन्ति सर्वे सयि हुदि स्थिते ॥ 
भिदग्यते हृदयग्रन्थिश्छियन्ते सव्संशया:। 
लीयन्ते चास्य कर्माणि सयि हृष्टेडखिलात्मनि ॥ 
तस्मान्सद्धक्तियुक्तश्य योगिनो वे सदात्मनः । 
न ज्ञान मं च वेशसय घायः श्रेये! सवेदिह ॥ 

 ध्त्कर्मशियेत्तपसा झ्ानवेराग्यतश्च यतू । 
झोगे में दानधुसणु भ्रयोभिरितरेरपि ॥ 


श्यो० || ४७१ श्रीमझंगवद्वीतां ४६४० 
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सत्र मझूक्तियोगेन मैह्पतों लभते&ञजला | 
हुवा पवर्ग मद्भाम कथचिदादिं वे।न्ंछति ॥ 
न किचित्साधवों धीरा भक्ता हेकान्तिर्ती मस 
आंधस्यपि मेयोा दत्त कैव्ल्यमपुनशवम्त ॥ 
( श्रीमक्ागब्रत एकन्ध १9 अ० २० व्छोक र८ से ३४ ) 


अर्थ---जब विषय-सोगोंके दुःखदायी फलोंकीओर दृष्टि जाती है 
ओर ग्राणीको ऐसा अनुभव होता है, कि मायाकी प्रवलताकी जयक- 
रेना सर्वभ्रकार कठिच है (ततो'“*““***) तब उन दुःखरूप नाना प्रकारके 
विषयोंको परिणामर्म निन्दरनीय समझता हुआ और तिरस्कार करताहुआ 
केवल शरीरयात्ाके निर्वाहमात्र उनको सेवन करता हुआ मेरी भक्तिसें 
आपहँचता है ओर ऐसा चिश्रय करलेता है, कि सक्तिसे ही मेरे सब 
सनोस्थ पूरे होजावेंगे । मैंने ्रहले जो भक्ति योगका कथन किया उससे 
युक्त, नित्य मेश सजन करनेवाले पुरुषके हृदयमें सेरी स्थिति होनेसे 
सबप्रकारके विषयोंकी काम्नाएँ नष्ट हाजाती हैं । मेरे सर्वान्तर्यार्मी 
संवरूपका साज्ञात्कार बज भक्तके हृदयमें होता है तब उसके हंदयमें 
जो नाना अ्क्वारकी मल्लीन वासनाओोंकी गांठे हैं वे सबकीसब कटजाती 
हैं तथा असंभावना इल्यादि-सर्व सनन्‍्देह हट जाते हैं | वन्धनके मुख्य 
कारण जो शुभाशुभ-कम हैं वे विला जाते हैं | - इसी; कारण मेरी 
भक्तिसे युक्त, मुकहीमें तनमन लगानेवाले थोगीको: ज्ञान; वैराग्य था 
किसी अन्य साधनकी आवश्यकता शेष नहीं रहती | क्‍योंकि विना. 
भक्ति आत हुए ये कल्याणुकारक' नहीं: हैं.। कारेण-यह. है; कि कर्म. 
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तप, ज्ञान, वेराग्यं, थोंगे, दांनं, धम्म ओर तीययात्रादि साथनोंसे जो 
फल मिलता है वह मेरी भक्तिसे मेरे भक्तेकीं बिना परिश्रम प्रोप्त हे 
जाता है। यदि मेरा मंक्त स्वंगे, मेतज्ञ वां मेरे निजधामकी इच्छा करे 
तो ये सब सी उसे मिलसकंते हैं। पर हे उडव | मेरा भक्त तो सुकको 
छोड अन्य वस्तुओंकी इच्छा ही नहीं करता। क्योंकि जो घीर-पुरुष मेरे 
एकान्त भक्त अर्थात्‌ अनन्य भक्त हें वे मेरे आग्रहसे दियेहए सोज्ष- 
दकी सी अंहण्ण नहीं करेते फ़िर अन्य प्रकारकी कामनाओंका 
तो कहना ही क्‍या है! 

एवल प्रकारे मगवानने जो उदबके प्रति मक्तियोगका उपदेश किया, 
उसी भक्तियोगकोी सब योगोंमें श्र० जनानेके तातपय्थेसे भगवान अब 
गीताके इस ९७ बे लछोकमें अजुनसे मी कहते हैं, कि। श्रद्धावात्र 
भजते यो भां स मे जुक्तरा बतः | मुभमे श्रढ्ययुक्त हाकर 
जो अहनिश सुकहीमें लूगाहुआ है उसी योगीको में युक्‍्ततम 
मानता हूँ । 

खो भगवान स्वर्य आगे इस सम्पूर्ण गीतामें अपने स्वेरूपकी 

श्रेंछ्ठता दिखलाते हुए अपने साकार वा निराकोर स्वरूपमें भक्तियुक्त 
होनेका उपदेश कंरते चंलेगये हैं। जेसे अध्यायं ७, 'छो० ७ “ झक्त: 
पंर्तेश्तॉन्चित ” अथात है घर्नेजब ! मुझसे परें अन्य कुछ भी नहीं 
है। जैसे सृतमें भरिए पिरोयी हुई हैं. ऐसे यह सम्पूर्ण जगत मुझमें 
पिरोथा हुआ हे 

च० -८ परली० ५५ ८४ भासंपेत्ध पुनज जन्म लत न्लः 





है 


हद) | ४७ के भौमदर/वद्ीता १५६७, 


अथ--- महात्मा लोग मुभको प्राप्त होकर फिर दु:खका भांडार रूप जो 
अनित् जन्म सो नहीं पते । क्योंकिं वे लोग परम सिद्धिको. थर्थाव मेरे 
स्वृरूपको प्राप्त हुए हैं । 





अ० ६ श्लो० ३४ “मन्मना भव सद्धक्तो सद्याजी'******- 
9... मेरी थो अपन लगा | मे हो | मेरे 
अथ-- तू मोर [ मन लगा | मेरा भक्त होजा ! 
रवरूपका यजन करनेवाला अर्थात आराधना करनेवाल्प हाजा ! 
मुझहीकी नमस्कारे कर | इसी प्रकार मत्परायण होकर मुझमें अपने 
अन्तःकरणको युक्त करनेसे मुकहीको प्राप्तहोजावेगा । 


अध्याय १० खछो० & “भब्चिता महतप्ाणा''*-+*" ५; 
अर्थ-जिनका चित्त केवल मुभहीमें लगा है और जिनका भाण केवल 
मुझहीमें अपेण करियाहुआ है ऐसे मेरे भक्तजन परेर्पर एक दूसरको 
मेरा ही विषय समभाते हुए और सदा मेरी ही कथाका कथन करतेहुए 
सन्तोषक प्राप्त होते हैं और मेरहीमें रेमण करते हैं | द 


अध्याय ११ 'छो० ५४ “सक्त्या लनंन्‍्यया शुक्ल 
अर्थ-हे परेन्तप भंजुन | मेरी अनन्य संक्तिहीसे मेरे मक्त मुककी जानसकते 
हैं, देखसकते हैं और समझसंकते हैं । 

थ्रध्याय १२ श्छो ० २ ओर ८. “ सथ्यावेश्य सनो ये सास पः 
अंथे--- सुझमे सन एका्र कियेहुए सर्वदा सुकहीम युक्त रहकर 
उत्कृष्ट श्रडासे जो लोग मेरी उपासना करते हैं वे ही मेरे मतमें 
युक्ततम योगी हैं। 


(इह्द् शौमद्भगवद्वौता कि ' [ भ्रध्धाउ ६ ] 





फिर कहते हैं, कि “ सथ्येव सन आधत्स्व' ०? ब्छो० ८ 
अथ--- सुकहीमे मनको स्थिरकर ! सुकहीमें अपनी बु्धिको प्रवेश 
कर । तब इसके उपरान्त ऊर्ु-देशर्म त मुकहीमेँ निवास करेगा | 
इसमे तनिक्ी संशय नहीं है । 


. अध्याय १३ श्लो० १० “सयि चानन्ययोगेन भक्ति'*। 5 
अथ- सुभमें अनन्य योगसे अर्थात अन्य सब धाश्रयोंको त्याग मेरे ही 
-आश्रयसे युक्तहेकर अव्यसिचारिणी मक्तिसे पूणे होना, निजनस्थानमे 
अवस्थिति ओरे मनुष्य-समाजसे अग्रीति इल्यादिका हानां ही परस- 
ज्ञान है। क्‍ 

अध्याय १४ श्लो० २६ “ साज्च यो»्व्यभिचारेख भक्ति- 
योगेन' ” अथे-..- जो मुकको अनन्यमक्तिसे सेवन करता हे वह इन. 
सब शुणुंसे परे होकर बह्ममावके योग्य हाजाता है अर्थात्‌ मेरा ही. 
स्वरूप बनजानेका अधिकारी हाजाता हैं । 


अध्याय १८ श्लो० ६५ “सन्मना भव्र मद्धक्तो सद्याजी"' 7 
अथ--- तू सुकसे मन लगा! मेरा भक्त हो ! मेरा उपासक है। . 
मेरेहीकी नमस्‍्कारे,कर ! तो तू मुकहीको प्राप्त होगा. यह में: तुमे: 
सत्य प्रतिज्ञा करके कहता हूँ । क्योंकि तू मेरा प्यारा है |. 


उक्त प्रकार श्री सच्चिद्ानन्द - आनन्दकेन्द अज्ुनको सब. 
योगियोंम प्रेमयोगीकी श्रेष्ठता दिखातेहुए अगले अध्यायसे उपासनाकी . 
शिक्षा देनेको तत्पर हुए । क्योंकि कर्म समाप्त हानेके पश्चात भ्ेसयोग : 


ग्दोक | एए ६ श्रीमद्भगेवद्वौरा १५६६ 





कल 
अर्थात्‌ अक्तियोगकी प्राप्वेकि निमित्त उपासनाहीकी भावश्यकृता 
द्वाती है । 
वशीविभूषित॒करान्नवनीरदा5 सात, 
..यीतास्वरादर्णविस्बफलाउघरोष्ठात | 
पूरोन्दुसुन्दरसुखादरबिन्दनेत्रात, 
कष्णात्पर॑ किमपि तत्वमहन्नजाने॥ 


इति श्रीसपरमहसपरिवराजकाचार्येण श्रीस्वासिना हंसस्वरूपेण 
विरचितायां श्रीमद्भगवद्धीतायां हेसनादिन्यां टीकायां 
आत्मसयोगो नाम पष्ठोष्ष्याय; ॥ 


महाभारते भीष्मपर्कणि तु निशोध्ध्यायः ॥ 


| इति परयायः... 


इति पष्ठोच्थ्यायः . 


ड् 
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